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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ âñå á³ëüø àêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ
òàêèé ³ííîâàö³éíèé åôåêòèâíèé ï³äõ³ä, ÿê ïñèõîòåðàï³ÿ
ìèñòåöòâîì. Àðò-ìåòîäè äàþòü ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü
ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿, ïðîô³ëàêòèêè, ñàìîï³çíàííÿ,
ðîçâèòêó ³ ðåôëåêñ³¿ òà äîçâîëÿþòü ñïðÿìóâàòè
ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ äî ðîáîòè ó öüîìó íàïðÿìêó.
Ìàþ÷è òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó òà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä,
ìè âèð³øèëè çàñòîñóâàòè íàø³ çíàííÿ ó ðîáîò³ ç ä³òüìè
òà ïåäàãîãàìè.

 Íà ïî÷àòêó 2012 ðîêó íà áàç³ ÊÇ «Ëóöüêèé ÍÂÊ
“ÇÎØ ¹ 22 – ë³öåé” Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»
ðîçïî÷àëàñü åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà çà òåìîþ «Àðò-
ìåòîäè â ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó øêîëÿð³â â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³». Ìåòîþ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ
ìîæëèâîñòåé òà óìîâ âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â äëÿ
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
ó÷í³â. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ðîçâèòîê åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â. Ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ àðò-
ìåòîä³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïëàíóþ÷è
åêñïåðèìåíòàëüíó ðîáîòó, öåíòð ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè òà äèðåêö³ÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ òàê³ çàâäàííÿ:

1) âèÿâèòè ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ àðò-ìåòîä³â
â óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè;

2) çàáåçïå÷èòè íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä
ñèñòåìè âïðîâàäæåííÿ àðò-ìåòîä³â ó ðîáîòó
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàêëàäó;

3) ñòâîðèòè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â;

4) óçàãàëüíèòè íàáóòèé äîñâ³ä òà ï³äãîòóâàòè ñåð³þ
ïóáë³êàö³é ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âèäàííÿõ.

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ àðò-òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó, ìîæíà ðîçãëÿäàòè íà òðüîõ îñíîâíèõ ð³âíÿõ:

– âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé (çì³íè ó ñòàí ³,
óñòàíîâêàõ, ñïîñîáàõ ðåàãóâàííÿ êë³ºíòà ³ ïñèõîëîãà);

– ì³æîñîáèñò³ñíèé (çì³íè ó âçàºìèíàõ êë³ºíòà ³
ïñèõîëîãà);

– ñîö³àëüíèé (çì³íè ó â³äíîñèíàõ êë³ºíòà ç
ñ³ìåéíèì, ïðîôåñ³éíèì ³ á³ëüø øèðîêèì ñîö³àëüíèì
îòî÷åííÿì) [3, 59].

Ç ÷îãî ïî÷àòè? ßê³ àðò-òåõí³êè áóäóòü íàéá³ëüø
àäåêâàòíèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòêó åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó? ßê ïîºäíàòè øê³ëüíó ðåàëüí³ñòü ç àðò-
òåðàïåâòè÷íèìè çàíÿòòÿìè? ßê óíèêíóòè
ôîðìàë³çîâàíîãî òà ïîâåðõîâîãî ï³äõîäó ó ðîáîò³ ç
ó÷íÿìè ³ â÷èòåëÿìè? ßê³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè ìè
î÷³êóºìî ïîáà÷èòè ÷åðåç 5 ðîê³â? Â³äïîâ³ä³ íà ö³ òà
³íø³ ïèòàííÿ õâèëþâàëè íàñ íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ó÷èòåë³â âïëèâàº íà ñòàí ó÷í³â,
òîìó ìè âèð³øèëè ïðàöþâàòè ñïåðøó ç ïåäàãîãàìè.
Åêñïåðèìåíòàëüíó ðîáîòó â øêîë³ ïî÷àëè ç³ çíàéîìñòâà
ïåäêîëåêòèâó ç òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ âèêîðèñòàííÿ àðò-
ìåòîä³â ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.

Ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ìè âèð³øèëè çàñòîñîâóâàòè
àðò-òåðàïåâòè÷íó òåõí³êó «Ìàíäàëà», ÿêà äîçâîëÿº
çðîáèòè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ ðîê³â, òîáòî ïðîñë³äêóâàòè çì³íè ó ðîçâèòêó
òà åìîö³éíîìó ñòàí³. Ñëîâî «ìàíäàëà» ó ïåðåêëàä³ ç³
ñàíñêðèòó îçíà÷àº «êîëî». ßê ³íñòðóìåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿
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åäàãîã³÷íèé

³íòåãðàö³¿ òà îö³íêè äî ñòâîðåííÿ é àíàë³çó ìàëþíê³â ó
êîë³ âïåðøå çâåðíóâñÿ Ê. Þíã. Êîæíà ìàíäàëà â³äîáðàæàº
ïñèõ³÷íèé ñòàí ¿¿ àâòîðà â òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò ³ âêëþ÷àº
áàãàòî àñïåêò³â äîñâ³äó. Áóäü-ÿêà ìàíäàëà º ïðîäóêòîì
³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³, ùî ñòâîðþºòüñÿ â ïåâíèé ÷àñ ³ â
ïåâíîìó ì³ñö³. Òîìó âîíà çàâæäè óí³êàëüíà ³ íå ìîæå
áóòè òî÷íî ïîâòîðåíà. Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ
ìàíäàë ìàº àòìîñôåðà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè,
ïîñëàáëåííÿ ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ òà ìîæëèâ³ñòü äîñèòü
òðèâàëîãî ôîêóñóâàííÿ íà ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ìàëþíêà òà
ìåäèòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îáðàçîì. Öå äîçâîëÿº
â³çóàë³çóâàòè ³ ñòâîðþâàòè ðîáîòè, ÿê³ á³ëüø äîñòîâ³ðíî
â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ ñòàíó òà ïðîÿâè íåóñâ³äîìëåíèõ
åëåìåíò³â ïñèõ³êè àâòîðà, à òàêîæ ïîñèëèòè òåðàïåâòè÷íó,
ãàðìîí³çóþ÷ó ôóíêö³þ ïðîöåñó. Âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ òåõí³êè
äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè çàãàëüí³ ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõ³êè àâòîðà – îðãàí³çîâàí³ñòü ÷è õàîòè÷í³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü
÷è ôðàãìåíòàðí³ñòü, â³äêðèò³ñòü ÷è çàêðèò³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü
÷è ðîçáàëàíñîâàí³ñòü – òà ïðîñë³äêóâàòè çì³íè ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåð³îäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè. Âîíà äîçâîëÿº
ðîçãëÿíóòè áàãàòî ñèñòåìíèõ îçíàê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
äîñòàòíüî äåòàë³çîâàíå òà ð³çíîïëàíîâå äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèê ìè
âèêîðèñòàëè àëãîðèòì àíàë³çó, çàïðîïîíîâàíèé
Î. ². Êîïèò³íèì òà Á. Êîðòîì ó ðîáîò³ «Òåõí³êè
àíàë³òè÷íî¿ àðò-òåðàï³¿. Ö³ëþù³ ïîäîðîæ³» [4, 110].
Çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì º îäíèì ç ìîæëèâèõ
ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ìàíäàë.

1. Öåíòð
Öåíòð º îðãàí³çóþ÷èì åëåìåíòîì ñèñòåìè. ßêùî

ñèñòåìà – öå ïñèõ³êà, òî öåíòð – öå «ÿ» àâòîðà.
Ñòðóêòóðà òà êîë³ðí³ îñîáëèâîñò³ öåíòðó, à òàêîæ éîãî
ðîçì³ð â³äîáðàæàþòü ð³çí³ àñïåêòè «ÿ» – ñòóï³íü éîãî
ñôîðìîâàíîñò³, ñèëó, ñâ³äîìèé êîíòðîëü.

2. Çîâí³øí³ êîðäîíè
Çîâí³øí³ ìåæ³ ìàíäàëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäàòí³ñòþ

óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ êîðäîíè òà çàõèùàòè
ñâ³é îñîáèñòèé ïðîñò³ð ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè.

3. Çâ’ÿçîê öåíòðó ³ç çîâí³øí³ìè êîðäîíàìè
òà ð³çíèìè çîíàìè âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó

Õîðîøèé çâ’ÿçîê, ÿê ïðàâèëî, ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó
ïñèõ³÷íó ³íòåãðàö³þ, çäàòí³ñòü ñòàâèòè ìåòó òà äîñÿãàòè ¿¿.
Ìàº çíà÷åííÿ ñïîñ³á çâ’ÿçêó öåíòðó ³ç çîâí³øí³ìè ìåæàìè.

4. Çàãàëüíèé õàðàêòåð ìàëþíêà
(îðãàí³çîâàí³ñòü ÷è õàîòè÷í³ñòü)

Óïîðÿäêîâàíèé õàðàêòåð ìàíäàë ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çîáðàæåííÿì ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð ÷è îôîðìëåíèõ
îáðàç³â, à òàêîæ çîáðàæåííÿì ëþäåé, òâàðèí ³ ðîñëèí.

5. Ñèìåòð³ÿ ÷è àñèìåòð³ÿ
Ñèìåòðè÷í³ ìàíäàëè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ñïîê³é

òà ð³âíîâàãó, à òàêîæ ïðî ïàñèâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í. Àñèìåòðè÷í³ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü ïðî
âíóòð³øíþ äèíàì³êó.

6. Ðóõ
Ðóõ ó ìàíäàë³ â³äîáðàæàº ñïðèéíÿòòÿ ð³çíèõ

åëåìåíò³â îáðàçó ùå íà ñòàä³¿ â³çóàë³çàö³¿. Ðóõ çà
ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîöåñ
óñâ³äîìëåííÿ òà åíåðãåòè÷íó ìîá³ë³çàö³þ. Ðóõ ó
ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó – ïðî ðåãðåñèâí³
òåíäåíö³¿.

7. Êîë³ð
Áóäü-ÿêèé êîë³ð ìàº ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé

çì³ñò, çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó. Ðîçãëÿäàþ÷è ìàíäàëó,
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ÿêèé ç îñíîâíèõ êîëüîð³â
â³äñóòí³é. Ó æ³íî÷èõ ðîáîòàõ â³äñóòí³ñòü ñèíüîãî ³
ãîëóáîãî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê
ôåì³ííèõ ÿêîñòåé. Â³äñóòí³ñòü æîâòîãî ó ÷îëîâ³÷èõ
ðîáîòàõ äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê
ìàñêóë³ííèõ õàðàêòåðèñòèê òà ïåâíó ïàñèâí³ñòü.

Âèñíîâêè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü 34 ïåäàãîãè. Àíàë³çóþ÷è ñòâîðåí³
â÷èòåëÿìè ðîáîòè, ìè âèÿâèëè òàê³ îñîáëèâîñò³:

1. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ðîáîòàõ âèä³ëåíî îäèí öåíòð.
Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ (25 ðîá³ò) öåíòð äîñèòü íåâåëèêèé,
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çàíèæåíó ñàìîîö³íêó àâòîð³â.

2. ßê ââàæàþòü ïðîôåñ³éí³ àðò-òåðàïåâòè, çîâí³øí³
ìåæ³ ìàíäàëè ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäàòí³ñòþ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿
ïñèõîëîã³÷í³ êîðäîíè òà çàõèùàòè ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð. 24 ìàíäàëè ìàþòü ÷³òêèé êîë³ðíèé çîâí³øí³é
êîíòóð, ùî º ïîçèòèâíîþ îçíàêîþ. Ó äâîõ ðîáîòàõ
êîðäîíè äîñèòü ù³ëüí³. Ìîæëèâî, º ïîòðåáà â
ñàìîçàõèñò³ ÷è óíèêíåííÿ êîíòàêò³â. Â³ñ³ì ðîá³ò íå
ìàþòü ÷³òêèõ çîâí³øí³õ ìåæ, öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³
ïðîáëåìè ó ñòîñóíêàõ ç ñîáîþ é îòî÷åííÿì.

3. Ó 15 ðîáîòàõ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÷³òêèé çâ’ÿçîê
öåíòðó ³ç çîâí³øí³ìè ìåæàìè. ²íòåãðàö³ÿ çîáðàæåííÿ
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðîìåí³â òà ïåëþñòîê, ÿê³ éäóòü
â³ä öåíòðó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿
³íòåãðàö³¿ òà åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ó ñîö³óì³. Ó òðüîõ
ðîáîòàõ çâ’ÿçîê ÷àñòêîâèé. Óñ³ ³íø³ ðîáîòè íå ìàþòü
òàêî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Äëÿ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç
ëþäüìè, òàêà ñèòóàö³ÿ äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íà.

4. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ðîá³ò (29) ðîçì³ùåííÿ
åëåìåíò³â óïîðÿäêîâàíå. Åëåìåíòè ìàíäàëè ïîâ’ÿçàí³
îäèí ç îäíèì ÿê ïðîñòîðîâî, òàê ³ çà çì³ñòîì.
Ó 24 ðîáîòàõ õâèëÿñò³ ë³í³¿ ïåðåâàæàþòü íàä ïðÿìèìè.
Öå âêàçóº íà ÿñêðàâî âèðàæåí³ ôåì³íí³ ÿêîñò³ òà
ïåðåâàãó åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó íàä ðàö³îíàëüíèì.
Ó äâîõ ðîáîòàõ º ëèøå ïðÿì³ ë³í³¿. Â³ñ³ì ìàíäàë
ì³ñòÿòü ³ ïðÿì³, ³ õâèëÿñò³ ë³í³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ åìîö³éíîãî é ðàö³îíàëüíîãî.

5. 27 ðîá³ò ïåäàãîã³â ñèìåòðè÷í³. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ð³âíîâàãó, àëå òàêîæ ïðî ïàñèâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í. Óñ³ ³íø³ ðîáîòè àñèìåòðè÷í³, ùî âêàçóº
íà âíóòð³øí³ êîíôë³êòè òà ïðîòèð³÷÷ÿ ó ïðàãíåííÿõ àâòîð³â.

6. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðîá³ò ñòàòè÷í³. Öå ìîæíà
ââàæàòè îçíàêîþ ïåâíî¿ ðèã³äíîñò³.

7. Ó 32 ðîáîòàõ ïðèñóòí³ âñ³ îñíîâí³ êîëüîðè. Êîæíèé
êîë³ð, çã³äíî ç ïðîôåñ³éíèìè ³íòåðïðåòàö³ÿìè [3, 67],
ìàº ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé çì³ñò, çàëåæíî â³ä
êîíòåêñòó. Ó òðüîõ ðîáîòàõ º áàãàòî íåçàïîâíåíîãî
ïðîñòîðó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ ïðèõîâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ.
Ó âîñüìè ðîáîòàõ ïåðåâàæàº îäèí êîë³ð.

 Öþ àðò-òåõí³êó ìè ïëàíóºìî ïðîâîäèòè ïðîòÿãîì
óñ³º¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè, ùîá ïðîñë³äêóâàòè
çì³íè ó ñïðèéíÿòò³ ñåáå ³ ñâ³òó çà òðèâàëèé ÷àñ. Àðò-
òåðàïåâòè÷íà ìåòîäèêà «Ìàíäàëà» º åôåêòèâíèì
çàñîáîì ðîáîòè ëèøå ÿêùî ìè ðîçãëÿäàºìî ¿¿ ÿê ÷àñòèíó
áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó ³ çì³í, ÿê³ ïëàíóºìî
çä³éñíþâàòè âïðîäîâæ óñ³õ åòàï³â íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³.
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