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MocTaHoBka NpoGnemMum. Y pisHMX KpaiHax CBiTy Ha
cyyacHoMy eTani Bce OGiflbll aKTMBHO 3aCTOCOBYETLCS
TakUin iHHOBaLiMHMA eddeKTUBHUI NiOxXia, K ncmxoTepanisa
MUCTELTBOM. APT-METOAMN AAl0Tb peasibHy MOXIMBICTb
OiarHOCTUKKW, KOpekLii, npodinakTnukm, camoni3HaHHS,
pPO3BUTKY i pednekcii Ta AO3BONAIOTb CNpsMyBaTn
nenaroriyHmii KONekTMB A0 POBOTU Y LIbOMY HanpsIMKY.
Matoun TeopeTnyHy MiaroToBKY Ta NPakTU4HUA LOCBIA,
MU BUPILUMAN 3aCTOCYBATK HaLli 3HaHHS Y pobOTi 3 AiTbMKU
Ta neparoramu.

Ha nouatky 2012 poky Ha 6a3si K3 «Jlyubkuii HBK
»30L Ne 22 - nigen” Jlyubkoi Micbkoi pagun»
po3royanack ekcrepmMmeHTasibHa poboTa 3a TEMOO «ApT-
METOAM B PO3BUTKY EMOLIAHOIO iHTENEKTY Ta TBOPHOro
NoTeHLjiany LWKOASPIB B OCBITHBOMY MpoCTOpi». MeToto
ekcrnepuMeHTanbHOi pob6oTuM OYNO BUABNEHHS
MOXJIMBOCTEN Ta YMOB BUKOPUCTaHHS apT-MeToAiB Ans
PO3BUTKY €MOLLIMHOrO iIHTENEKTY i TBOPYOro MOTEHLjiany
yyHiB. 06’€KTOM AOCNIMKEHHS € PO3BUTOK EMOLIAHOIO
iHTeNeKTy Ta TBOPYOro noTeHuiany y4yHis. MpepmeT
AocnipXeHHA — 0COoOMMBOCTI BMKOPUCTAHHA apT-
METOfiB Ha PI3HUX eTanax PO3BMTKY OCOBMCTOCTI.

Buknan ocHOBHOro martepiany. [lnaHyoun
ekcrnepuMeHTanbHy pPob6OTYy, LEHTP MNPakTU4YHOI
ncuxonorii BOAMHCBKOro iHCTUTYTY MiCASAUNAOMHOI
nenaroriyHoi OCBITM Ta AMPEKLIS HaBYaNbHOrO 3aknaay
cTaBunn nepepn, coboto Taki 3aBAaHHS:

1) BUSBUTU MOXJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS apT-MeToAiB
B YMOBax 3arajlbHOOCBITHbOI LUKONN;

2) 3a6e3neynTu HaykoBO-MeTOAUYHUI CYMNpOBIA,
cCUcTeMn BMNpPOBagXEHHS apT-meToniB y poboTy
negaroriyHnX npauiBHUKIB 3aknaay;

3) cTBOPUTM ONTUMaANbHIi YMOBW Ans PO3BUTKY
€MOLIMHOrO IHTENEKTY Ta TBOPYOro MOTEHLany Y4HIB;

4) y3aranbHUTKM HaByTWiA 4OCBIA Ta NiAroTyBaTn cepito
nyonikaLiin y NCUXoNoro-negaroriYyHnX BUOAHHSAX.

3MiHu, Lo BinOyBalOTLCA Mif, Yac apT-TepaneBTUYHOro
NPoLLEeCY, MOXHa PO3rnanaT Ha TPbOX OCHOBHUX PIiBHSX:

— BHYTPIWHbOOCOOUCTICHUI (3MiHW Yy CTaHi,
yCTaHOBKax, cnocobax pearyBaHHs KiieHTa i ncuxosnora);

— MIDKOCOOUCTICHMIA (3MiHW Yy B3aEMUHAX KIieHTa i
ncuxonora);

— couianbHU (3MiHM y BigHOCMHaxX KNieHTa 3
CiMeNHNM, NPOdECINHUM i BiNbLL LUIMPOKUM CoLjiaNbHUM
oToYeHHaMm) [3, 59].

3 yoro noyatn? FAki apT-TexHikn OyayTb HabinbLL
afeKBaTHUMK ANS AiarHOCTUKM Ta PO3BUTKY EMOLLIMHOMO
iHTenekTy? 9K MoegHaTu LWKiNbHY peanbHiCTb 3 apT-
TepaneBTUYHUMMN  3AHATTAMU?  FAK  YHUKHYTU
dopmanizoBaHoro Ta NOBEPXOBOro niaxody y poboTi 3
yyHaMU i BUMTENIMn? 9ki pesynbtatu poboTM MU
o4ikyemo nobauntn yepel3 5 pokis? Bignosiai Ha Ui Ta
iHLWi NMTaHHA XBUIIOBANM Hac Ha nepLiomMy eTani poboTu.

[cnxonoriyHni CTaH ydanTenis BNAMBAE HA CTaH Y4HIB,
TOMY MW BUPILIMAX NpauoBaTn creplly 3 negaroramu.
ExcneprMeHTanbHy poboTy B LUKOSI NoYanu 3i 3HalomcTea
NeaKonekTUBy 3 TEOPIEIO | NPaKTUKOI BUKOPUCTaHHS apT-
METOLIB Y Cy4aCHOMY OCBITHbOMY MPOCTOPI.

Y npakTuyHii poboTi MM BMPILWIMAK 3aCTOCOBYBATU
apT-TepaneBTUYHY TExHiKy «MaHpgana», gka [03BONsE
3p0OUTN PETPOCHEKTUBHNIA aHaNi3 0COOMCTOCTI MPOTAroM
OEKiNbKox pokiB, TOOTO NpocniakyBaTn 3MiHU Y PO3BUTKY
Ta emMouiiHomy cTaHi. CnoBo «MmaHgana» y nepeknagi 3i
CaHCKPUTY 03HA4a€ «KOno». Ak iHCTPYMEHTa NCUXOMAOriHHOT
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iHTerpauii Ta OujHKM OO0 CTBOPEHHS M aHanidy MasloHKIB Y
koni BnepLue 3sepHyBcs K. FOHr. KoxHa MaHaana sinobpaxae
NCUXIYHWIA CTaH ii aBTOPa B TOM UM iHLLUMIA MOMEHT i BKJTIOHAE
Garato acnekTiB goceigy. byab-ska mMaHgana € npopykTom
iHOMBIOYanbHOT TBOPYOCTI, LLLO CTBOPIOETHCH B MEBHUI Yac i B
neBHOMY Micuj. TOMy BOHa 3aBXOM yHikanbHa i HE MOXe
OyTW TOYHO MOBTOpEeHa. Baxnnee 3Ha4YeHHs [N1s CTBOPEHHS
MaHaan Mae atmocdepa NncuxonoriyHoi 6esneku,
nocnabneHHs CBIAOMOro KOHTPOMO Ta MOXJMBICTb AOCUTH
TPUBANOro GOKYCYBaHHS HA NPOLECI CTBOPEHHSI MasTiOHKa Ta
MeanTaTueHOI B3aemopii 3 obpasoM. Lle nossonsie
Bi3yaniayBat i cTBOptoBaTK poboTK, ski OiNbLL AOCTOBIPHO
BiDoOpaXatoTb 0COBNMBOCTI CTaHy Ta MPOSIBA HEYCBIOOMIIEHNX
€IEMEHTIB NCUXiK1 aBTOPa, a TakOX NOCUAUTA TEPANEBTUYHY,
rapMOHiI3ytoHy GYHKLO Npouecy. BUKOpCTaHHS LET TEXHIKA
[2€ MOXIMBICTb AOCNIANTY 3arasibHi CUCTEMHI XapaKTEPUCTUKNA
NCUXIKN aBTOPa — OPraHi30BaHICTb YM XaOTUYHICTb, LINICHICTb
4 pparMeHTapHICTb, BIOKPUTICTb Y 3aKPUTICTb, CTABINbHICTb
4n po36aNaHCOBaHICTbL — Ta MPOCAIAKYBATU 3MiHM MPOTAroM
YCbOro nepioay excrnepuMeHTasibHoi podoTu. BoHa no3sonse
po3rnsHyTM 6araTo CUCTEMHMX O3Hak, ki 3abe3neqytoTb
[0CTaTHbO AETani30BaHe Ta PI3HOMIAHOBE AOCIIKEHHS.

[0na BM3HAYEHHS CUCTEMHUX XapakTEPUCTUK MU
BMKOPUCTaNM anropuTtMm aHanidy, 3anponoHOBaHUM
O. I. Konutinnm Ta B. Koptom y poboTi «TexHiku
aHanitmyHoi apt-tepanii. Linowi nogopoxi» [4, 110].
3anponOHOBaHUN anropuTM € OAHUM 3 MOXJINBUX
niaxoniB oo AOCNIOKEHHS NMCUXOIONYHOro 3MiCTy MaHgan.

1. UeHTp

LleHTp € opraHi3ylouMm efeMeHToM cucTteMn. AKWOo
cuctemMa — uUe ncuxika, ToO LEHTP — LEe «s» aBTopa.
CTpykTypa Ta KonipHi 0COBNMBOCTI LLIEHTPY, a TaKOX NOro
po3Mip BifoBOpaxatoTb Pi3Hi acnekTn «s» — CTyMiHb A0ro
CcPOPMOBAHOCTI, CUy, CBIAOMWUIA KOHTPOSb.

2. 30BHilHIi KOPAOHN

3O0BHIWHI Mexi MaH4ann NoB’A3aHi i3 34aTHICTIO
YCBIZOMIOBATN CBOI NCUXONOTiYHI KOPAOHM Ta 3axumLaTn
CBIilh 0COBMCTUIN NPOCTIP Y NpoLeci B3aeMogii 3 iHWnMu.

3. 3B’930K LEHTPY i3 30BHIWHIMM KOpAOHaMM
Ta pi3HUMN 30HAMM BHYTPILWIHLOrO0 NPOCTOPY

XopoLwwmin 3B’A30K, K MPaBuo, CBiOYMTb NMPO BUCOKY
NCUXiYHY iHTEerpawjio, 34aTHICTb CTaBUTM METY Ta A0CAraTw ii.
Mae 3HaueHHs1 cnoci6 3B°a3Ky LIEHTPY i3 30BHILLHIMW MeXamMu.

4. 3aranbHumn XapakTtep ManioHKa
(opraHizoBaHiCTb YM XaOTUYHICTb)

YnopsagokoBaHuiA xapakTep MaHgan noB’a3aHui i3
300paxeHHIM FeoMeTPUYHUX iryp 4n odopMaeHnx
06pasiB, a TaKoX 306paKEHHAM NOAEN, TBAPUH | POCIIVH.

5. CumerTpia um acumeTpis

CumMeTpuYHi MaHgann MOXyTb CBIAYMTU NPO CMOKIl
Ta piBHOBAry, a TakoX MPO MNACUBHICTb i BIACYTHICTb
NCUXONOTiYHMX 3MiH. ACMMETPUYHI poboTK cBigYaTb NpPo
BHYTPILLHIO OWHAMIKY.

6. Pyx

Pyx y maHpani Bipobpaxae CNpUNHATTS Pi3HUX
enemMeHTiB 06pasy uwe Ha ctapnii Bisyanizauii. Pyx 3a
rOAVMHHUKOBOI CTPINKOK CBiAYMTbL NPO npouec
YCBILOMJIEHHS Ta eHepreTuyHy mobinizauito. Pyx vy
NPOTUNEXHOMY HanpaMKy — MNP0 pPerpecuBHi
TeHOeHLii.

7. Konip

Byab-aKunin Konip Mae K NO3NTUBHWIA, Tak i HEraTUBHUIA
3MICT, 3aNeXHO Bif, KOHTEKCTY. Posrnggaioum mangany,
Cnif, 3BEPHYTU yBary Ha Te, KU 3 OCHOBHUX KONbOPIB
BiACYTHIN. Y XiHOuMx poboTax BiACYTHICTb CUHBLOrO i
rony6oro MOXe CBiAYMTU MPO HEeLOCTATHIN PO3BUTOK
deMiHHMX aKoCcTen. BiaCyTHICTbL XOBTOrO y 4YONOBIYMX
poboTax [A03BOMSE MPUNYCTUTU HEOOCTaTHIi PO3BUTOK
MacKyniHHNX XapakTePUCTUK Ta NEBHY MNACUBHICTb.

BucHoBku. Ha nepliomy etani y HawomMy A0CAioKEHHI
B3A/M y4acTb 34 neparorun. AHani3dytoum CTBOPEHI
BUMTENSAMU POBOTU, MU BUSIBUIM Taki 0COBNMBOCTI:

1. MpakTN4HO y BCiX poboTax BUAINEHO OAUH LIEHTP.
Y nepeBaxHili BinbLUOCTi (25 POGIT) LLEHTP AOCUTL HEBENMKUIA,
LLIO MOXeE CBIOYMTM NPO 3aHMXKXEHY CAMOOLLHKY aBTOpIB.

2. 9k BBaXaloTb NPOPECINHI apT-TepaneBTn, 30BHILLHI
Mexi MaHOann nNoB’a3aHi 3i 34aTHICTIO YCBIZOMIIOBATA CBOI
NCUXONOTiYHI KOPAOHN Ta 3axumLiaTy CBil NCUXONOriYHNA
NPOCTIp. 24 MaHOoann MaloTb YiTKMA KOMIPHUIA 30BHILLHIN
KOHTYpP, WO € MO3UTUBHOIO O3HaKow. Y ABOX poboTax
KOPAOHM OO0CUTb LWinbHi. MoxnuBo, € notpeda B
CaMO03axUCTi YN YHUKHEHHSI KOHTaKTiB. BiciMm pobiT He
MatoTb YiTKMX 3O0BHILLUHIX MeX, Lue CBiA4YMTb NPO MNEBHi
npobnemMun y cTocyHkax 3 co60l0 1 OTOYEHHSIM.

3. Y 15 poboTtax NpoCniaKoBYETbCA HiTKN 3B’A30K
LEHTPY i3 30BHILLIHIMW Mexamu. IHTerpauis 300paxeHHs
[OCAraeTbCs 3a paxyHOK NMPOMEHIB Ta NEOCTOK, AKi ayTb
B, LeHTPY. Lle cBia4nTb NPO BUCOKMI PiBEHBb MCUXONOMYHOI
iHTerpauii Ta epekTMBHY B32EMOLII0 Y COLUiyMi. Y TpbOX
poboTax 3B’A30K 4aCTKOBWI. YCi iHWI pobOTKM He MaloTb
Takoi xapaktepuctukn. Ona daxisuis, aki NpauoTb i3
niogbMK, Taka cuTyauis 4oCUTb NpobnemaTunyHa.

4. Y nepeBaxHOi 6inblOCTi PobiT (29) po3MilleHHSs
enNeMeHTIB ynopsgkosaHe. EnemeHT maHganv nos’s3aHi
OAWH 3 OOHWUM §K MPOCTOPOBO, TaK i 32 3MiCTOM.
Y 24 poboTax XBASIICTi NiHii nepeBaxatoTb Hag, NPSIMUMUA.
Lle Bka3ye Ha ackpaBO BuUpaxeHi deMmiHHi SKOCTi Ta
nepesary eMOLiAHOro KOMMOHEHTY Hag, pauioHanbHUM.
Y nBox poboTax € nuwe npami niHii. Bicim maHpan
MIiCTATb | NpaMmi, i XBUAACTI MiHii, WO CBiA4YNTb Npo
rapMOHIHE MOEOHAHHA €MOLLMHOro M pawioHanbHOro.

5. 27 pobit neparorie cumeTpuyHi. Lile Moxe cBinuntn
npo piBHOBary, ane TakoX MPO MAacWUBHICTb i BiACYTHICTb
MCUXOMOFYHMX 3MiH. YCi iHLLI pOBOTN aCUMETPUYHI, LLIO BKa3ye
Ha BHYTPILUHI KOHDSIKTM Ta NPOTMPIYYS Y MparHEHHSX aBTOPIB.

6. MNepeBaxHa OiNbLUICTb POOIT cTaTKyHI. Lle MoxHa
BBaXaTW O3HAKOIO MEBHOI PUrigHOCTI.

7.Y 32 poboTax NPUCYTHI BCi OCHOBHI Konbopu. KoxHuin
Konip, 3rigHO 3 npodeciiHuMn iHTepnpeTauiamu [3, 671,
Ma€e SK NO3UTUBHWIA, TaK i HEFATMBHUIA 3MICT, 3a/1EXHO Bif,
KOHTEKCTY. Y Tpbox poboTax € 6araTto He3aroBHEHOro
MPOCTOPY, LLLO CBIAYTL NP0 GaXkaHHs MPMXOBATW CBOI MOYYTTS.
Y BocbMU poBoTax nepeBaxae oamH Kosip.

Llto apT-TexHiKy M1 mnaHyeEMO MPOBOAUTU MPOTSrOM
yCiei ekcnepuMeHTanbHOI poboTK, WO6 npocniakysaTn
3MiHW Yy cnpuiiHaTTi ceBe i CBiTy 3a TpmBanuii yac. ApT-
TepaneBTuU4yHa meTtoamka «MaHpgana» € edpeKTUBHUM
3aco60M pobOoTU NnLLE AKLLO MW PO3rISAAEMO i K HaCTUHY
06e3nepepBHOro NMPOLLEeCY PO3BUTKY i 3MiH, SIKi MIaHYEMO
30JCHIOBATN BNPOAOBX YCiX €TaniB HaLloi ChiflbHOI Npaw,.
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