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òà â ªâðîï³ º ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü: àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ (²ÕÑ), öåðåáðî - ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ùî ïðèçâîäèòü
äî âèñîêî¿ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³, âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ õâîðèõ ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó, çìåíøåííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ [1,2]. Â Óêðà¿í³ â
2009 ð. ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ñòðàæäàþ÷èõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ñêëàäàëî (ñòàíîâèëî) 25,9 ìëí,  à öå 56 % íàñåëåííÿ,
ñåðåä íèõ 9,6 ìëí îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Íàéá³ëüø ïîøèðåíà
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ - 11,9 ìëí îñ³á (ïðàöåçäàòíîãî â³êó 5
ìëí) [1,2]. Íà ñüîãîäí³ äîáîâå ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÄÌÀÒ) âñå ÷àñò³øå âèçíàºòüñÿ íåîáõ³äíèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ³ âåäåííÿ õâîðèõ ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ). Íå-
îáõ³äíî â³äçíà÷èòè ïåðåâàãè âèêîðèñòàííÿ ÄÌÀÒ:

- äàí³ ÄÌÀÒ òî÷í³øå â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ÀÒ â óìîâàõ
çâè÷àéíîãî æèòòÿ ïàö³ºíò³â;

- ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÀÒ, îòðèìàí³ ïðè ÄÌÀÒ, ò³ñí³øå ïîâ'ÿçàí³ ç
óðàæåííÿì îðãàí³â-ì³øåíåé, í³æ äàí³ êë³í³÷íèõ âèì³ðþâàíü;

- äàí³ ÄÌÀÒ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìîæóòü ìàòè ïðîãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü;

- ðåãðåñ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ò³ñí³øå ïîâ'ÿçàíèé ç³ çì³íîþ
ñåðåäíüîäîáîâèõ çíà÷åíü ÀÒ, í³æ ³ç ð³âíåì êë³í³÷íîãî ÀÒ  [4,5,9].

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Ðåí³í -àíã³îòåíçèí - àëüäîñòåðîíîâà ñèñòåìà  (ÐÀÀÑ) ãðàº
êëþ÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ðîçâèòêó
¿¿ óñêëàäíåíü. ÐÀÀÑ ìîæíà çàáëîêóâàòè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ êàñ-
êàäó çà äîïîìîãîþ ³íã³á³òîð³â ðåí³íó, ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèí -
ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (²ÀÏÔ) òà áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â
àíã³îòåíçèíó (ÁÐÀ) [3,6]. Íà öåé ÷àñ äîêàçàíî, ùî ñèíòåç 40
% òêàíèííîãî àíã³îòåíçèíó II (À II) â ñóäèíàõ ñåðöÿ òà íèð-
êàõ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç àëüòåðíàòèâí³ øëÿõè - õ³ìàçíèé òà ³íø³.
Òàêèì ÷èíîì ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî ð³âåíü À II íà ôîí³
çàñòîñóâàííÿ ²ÀÏÔ â ìàéáóòíüîìó ïî÷èíàº çðîñòàòè ìàéæå
äî âèõ³äíîãî, ùî ñïðè÷èíÿº  ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíî¿ ÀÃ òà â³äñóò-
íîñò³ åôåêòó ²ÀÏÔ. ÁÐÀ áëîêóþòü åôåêòè  À II íà ð³âí³ ðåöåï-
òîð³â, íåçàëåæíî â³ä äæåðåëà À II, â ïðîòèâàãó ²ÀÏÔ, ÿê³ áëî-
êóþòü ò³ëüêè ïðîäóêö³þ À II ÷åðåç ÀÏÔ [7,8]. Àêòèâàö³ÿ àëü-
òåðíàòèâíèõ øëÿõ³â óòâîðåííÿ À II ãðàº çíà÷íó ðîëü â ïðîöåñ³
ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðåìîäóëþâàííÿ ó òîìó ÷èñë³ íàäì³ðíî¿ ã³ïåð-
òðîô³¿ ñåðöåâîãî ì'ÿçà [4,5,9]. Òàêèì ÷èíîì àêòóàëüíèì º êîí-
òðîëü çà åôåêòèâí³ñòþ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç äâîõ êîìïîíåíò³â: âèçíà÷åííÿ öèðêàäíèõ ðèòì³â äî-
áîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöåâîãî ì'ÿçà.

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òå-
ìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåä-
ðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ÄÕ "Ëóãàíñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò" "Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ç³ ñïîëó-
÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0109U004608).

Ìåòà - ïîð³âíÿëüíå âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ì'ÿêèé òà ñåðåäíüî-òÿæêèé ïåðåá³ã ÀÃ áëîêàòîðîì  àí-
ã³îòåíçèíîâèõ ðåöåïòîð³â  ëîñàðòàí  (KRKA) òà ñïîëó÷åííÿì
ëîñàðòàíó ³ç àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ àìëîä³ï³íîì íà öèðêàäí³
ðèòìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó, â äè-
íàì³ö³ òðèâàëîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåíî 120 õâîðèõ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ç ì'ÿêèì ³

ñðåäíºòÿæêèì ïëèíîì çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ 45-65 ðîê³â. Ñå-
ðåäí³é ñòàæ çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèâ 15 ± 2 ðîêè. Äîáîâèé
ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíîãî òèñêó çä³éñíþâàâñÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìîí³òîðà  Omron RX- I (Í³ìå÷÷èíà). Öåíòðàëüíà ãåìîäè-
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íàì³êà - åõîêàðä³îãðàôîì Aloka- 780 ó Â- ðåæèì³ ñêàíóâàííÿ
ñåðöÿ é òåòðàïîëÿðíîþ ãðóäíîþ ðåîãðàô³ºþ.  Óñ³ õâîðè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ð³âí³ ãðóïè: ïåðøà - õâîð³ ÿê³ îòðèìóâàëè
ò³ëüêè ëîñàðòàí 100 òà äðóãà - ëîñàðòàí 100 ç àìëîäèï³íîì.
Äîçà àìëîäèï³íó ñòàíîâèëà 5 ìã. Åõîêàðä³îãðàô³÷í³ òà ðåîã-
ðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü äî ïðèçíà÷åííÿ âèùåíàçâà-
íî¿ òåðàï³¿ òà ÷åðåç ï³âðîêó ë³êóâàííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó

(ÄÌÀÒ) ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÿê³ îäåðæóâàëè ëîñàðòàí òà
ëîñàðòàí ç àìëîäèï³íîì), âèõ³äíèé ñåðåäíüîäîáîâèé ñèñòîë³÷íèé
òèñê  (ÑÀÒ) ñòàíîâèëî 175,5±3,2 ³ 173,4± 3,3 ìì.ðò.ñò., ñåðåäíüî-
äåííèé ÑÀÒ - 179,3 ± 4,1 ³ 178,5± 3,8, ñðåäíüîí³÷íèé ÑÀÒ-168,7 ±
4,3 ³ 169,6 ± 4,1 â³äïîâ³äíî ãðóïàì ïîð³âíÿííÿ (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ÑÀÒ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì

òà â ïîºäíàíí³ ³ç àìëîä³ï³íîì

Ñåðåäíüîäîáîâèé ä³àñòîë³÷íèé òèñê (ÄÀÒ) ñòàíîâèëî -
104,4±5,2 ³ 103,5± 4,9 ìì.ðò.ñò., ñåðåäíüîäåííèé ÄÀÒ - 95,4
± 3,3 ³ 96,5±3,4, ñåðåäíüîí³÷íèé ÄÀÒ- 105,6±3,7 ³ 104,5±3,5
â³äïîâ³äíî ãðóïàì ïîð³âíÿííÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëèñü ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó: ñåðåäíüîäîáîâèé  (ÑÀÒ) ñòàíîâèëî- 145,3± 2,3
ìì.ðò.ñò., ñåðåäíüîäåííèé ÑÀÒ- 143,2±2,5,  ñðåäíüîí³÷íèé ÑÀÒ-
146,4±3,1. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì -100 â ïîºäíàíí³ ç àì-
ëîäèï³íîì á³ëüø âèðàæåíî çíèæóâàëèñÿ öèðêàäí³ ïîêàçíèêè

Показники Середньодобовий 
САТ мм.рт.ст. 

Cередньоденний 
САТ мм.рт.ст. 

Cредньонічний 
САТ мм.рт.ст. 

Препарати До лікув. Після 
лікув. 

До 
лікув. 

Після 
лікув 

До 
лікув 

Після 
лікув 

лосартан -
100 175,5±3,2 145,2± 2,3 179,3±4,1 143,2±2,5 168,7 ±4,3 146,4±3,1 

p  <0,05  <0,05  <0,05 
лосартан -
100 + 
амлодипін 

173,4±3,3 131,4± 3,1 178,4±3,8 125,3±2,7 169,6±4,1 133,5±2,9 

p  <0,05  <0,1  <0,05 
P між 
групами  9,5% 

<0,05  12,5% 
<0,05  7,6% 

<0,05 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ñåðåäíüîäîáîâèé  (ÑÀÒ) ñòà-
íîâèëî- 131,4± 3,1 ìì.ðò.ñò.; ñåðåäíüîäåííèé ÑÀÒ- 125,3±2,7
ñðåäíüîí³÷íèé ÑÀÒ-133,5± 2,9. Ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì -100
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëèñü öèðêàäí³ ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íîãî àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó: ñåðåäíüîäîáîâèé  (ÄÀÒ) ñòàíîâèëî -
82,3±2,2 ìì.ðò.ñò., ñåðåäíüîäåííèé ÄÀÒ - 80,2±2,4, ñåðåäíüî-
í³÷íèé ÄÀÒ- 83,4±2,8. Ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì -100 â ïîºäíàíí³
ç àìëîäèï³íîì á³ëüø âèðàæåíî çíèæóâàëî öèðêàäí³ ïîêàçíè-
êè ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ñåðåäíüîäîáîâèé  (ÄÀÒ)
ñòàíîâèëî - 71,4±2,4 ìì.ðò.ñò., ñåðåäíüîäåííèé ÄÀÒ - 69,2±2,6
ìì. ðò. ñò., ñåðåäíüîí³÷íèé ÄÀÒ- 73,2±3,1 ìì. ðò. ñò. (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà ÄÀÒ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì

òà â ïîºäíàíí³ ç àìëîä³ï³íîì

Â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ëî-
ñàðòàíîì -100 ïîçèòèâíî äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëèñü ïîêàçíèêè
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî (ÊÄÎ) ç 175,3±9,4 ìë äî 135,3±5,2 ìë ³
ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî (ÊÑÎ) ç 90,3± 3,3 ìë äî 76,1±3,5 ìë
îá'ºì³â ë³âîãî øëóíî÷êó. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ëîñàðòàíîì -100 ç àìëîäèï³íîì á³ëüø âèðàæåíî,
÷èì ïðè ë³êóâàíí³ ò³ëüêè ëîñàðòàíîì  çìåíøóâàëî ïîêàçíèêè
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî (ÊÄÎ) ç 178,4 ± 9,5 ìë äî 105,4± 4,3 ³
ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî (ÊÑÎ) ç 93,4 ± 2,5 ìë äî 53,4±2,8 îá'ºì³â
ë³âîãî øëóíî÷êó. Ôðàêö³ÿ âèêèäó (ÔÂ) ñóòòºâî íå çì³íþâà-
ëàñü, àëå ìàëà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ëîçàðòàíîì-100 ç 48,5 % ± 9,3 äî
43,8 % ±3,2, à ëîçàðòàíîì - 100 ç àìëîäèï³íîì  òåíäåíö³þ äî

Показники Середньодобовий 
ДАТ мм.рт.ст. 

Cередньоденний 
ДАТ мм.рт.ст. 

Cредньонічний 
ДАТ мм.рт.ст. 

Препарати До 
лікув. 

Після 
лікув. До лікув. Після 

лікув. 
До 

лікув. 
Після 
лікув. 

лосартан -
100 104,4±5,2 82,3±2,2 95,4±3,3 80,2±2,4 105,6±3,7 83,4±2,8 

p  <0,05  <0,05  <0,05 
лосартан - 
100 + 
амлодипін 

103,5±4,9 71,4±2,4 96,5±3,4 69,2±2,6 104,5±3,5 73,2±3,1 

p  <0,05  <0,05  <0,05 
p  між 
групами  13,2% 

<0,05  13,7% 
<0,05  12,2% 

<0,05 
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çá³ëüøåííÿ ç 47,6 % ± 9,4  äî 49,3 % ± 2,7 , çàâäÿêè á³ëüøîìó
çìåíøåííþ ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íîãî îá'ºìó ë³âîãî øëóíî÷êà. Çàãàëü-
íèé ïåðèôåðè÷íèé ñóäèííè é îï³ð äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ ïðè
ë³êóâàíí³ ëîçàðòàíîì ç 3120 ± 103,3 í. ñ. ñì-5   äî 2540 ± 127,5.
Á³ëüø çíà÷íå çìåíøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó â³äì³÷à-
ëîñü ó õâîðèõ ÿê³ ë³êóâàëèñü ëîçàðòàíîì-100 ç àìëîäèï³íîì ç
3135 ± 102,3 í. ñ. ñì -5   äî  2112 ± 112,7 (òàáë.3).

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ï³ä

âïëèâîì ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì òà
â ïîºäíàíí³ ç àìëîä³ï³íîì

Âèçíà÷àëèñü ïîêàçíèêè ðåìîäóëÿö³¿ ì³îêàðäó òà ä³àìåòðè
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ òà ïðàâîãî øëóíî÷êó â ä³àñòîëó (òàáë.4).

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ðåìîäóëÿö³¿ ì³îêàðäó ï³ä

âïëèâîì òåðàï³¿ ëîñàðòàíîì òà ëî
ñàðòàíà ç àìëîäèï³íîì

Показники  КДО мл КСО мл ФВ % ЗПСО н. с. см-5 
Препарати До 

лікув. 
Після 
лікув. 

До 
лікув. 

Після 
лікув. 

До 
лікув. 

Після 
лікув. 

До 
лікув. 

Після 
лікув. 

лосартан -
100 

175,3 
± 9,4 

135,3 
± 5,2 

90,3 ± 
3,3 

76,1± 
3,5 

48,5 ± 
9,3 

43,8±
3,2 

3120 ± 
103,3 

2540± 
127,5 

p  <0,05  <0,05  >0,05  <0,05 
Лосартан – 
100 +  
амлодипін 

178,4 
± 9,5 

105,4
± 4,3 

93,4 ± 
2,5 

53,4± 
2,8 

47,6  ± 
9,4 

49,3±
2,7 

3135 ± 
102,3 

2112± 
112,7 

p  <0,1  <0,05  >0,05  <0,1 
p  між 
групами  22,1%

<0,05  29,8%  
<0,05  11,2%

>0,05  16,9% 
<0,05 

Показники ЛП(см) ПШ(см) МШП(см) ЗСЛШ(см) 
Препарати До 

лікув. 
Після 
лікув. 

До 
лікув. 

Після 
лікув. 

До 
лікув. 

Після 
лікув. 

До 
лікув. 

Після 
лікув. 

Лосартан -
100 

4,0 
± 0,10 

3,70 
± 0,11 

2,57 
± 0,12 

2,31 
±0,11 

1,56 
±0,05 

1,35 
±0,05 

1,67 
±0,1 

1,39 
±0,05 

p  7,5 %, 
<0,05  10,1% 

<0,05  13,5% 
<0,05  16,8% 

<0,05 
Лосартан 

100 + 
амлодипін 

4,1 3,41 2,59 2,0 1,57 1,2 1,66 1,30 

 ±0,11 ±0,10 ±0,06 ±0,10 ±0,11 ±0,1 ±0,1 ±0,05 
p  16,8% 

<0,05  22,8% 
<0,05  23,6% 

<0,05  21,7% 
<0,05 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
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Â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ëîñàðòàíîì âèçíà÷åíî çìåíøåííÿ ä³à-
ìåòðó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ íà 7,5 %, ëîñàðòàíîì ç àìëîäèï³íîì
íà 16,8 % (p<0,05). Ä³àìåòð ïðàâîãî øëóíî÷êó ó ä³àñòîëó
çìåíøóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì ëîçàðòàíà íà 10,1% òà ëîçàðòàíà ç
àìëîäèï³íîì 22,8%. Òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè
òà çàäíüî¿ ñò³íêè äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëàñü ïðè ë³êóâàíí³ ÿê
ëîñàðòàíîì òàê ³ ëîñàðòàíà ç àìëîäèï³íîì (òàáë.4).

Âèñíîâêè
1. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ì'ÿêó òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ôîðìè

ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè áëîêàòîðîì ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíà
ëîñàðòàíîì ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà öèðêàäí³ ðèòìè àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó. Ó õâîðèõ çìåíøóâàëèñü ð³âí³ ñåðåäíüîäîáîâîãî,
ñåðåäíüîäåííîãî òà ñåðåäíüîí³÷íîãî àðòåð³àëüíèõ òèñê³â. Çíà-
÷åííÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó çìåíøóâàëîñü â
îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ñåðåäíüîäåííîãî.

2. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ëîñàðòàíîì ç
àìëîäèï³íîì ñïðè÷èíÿëî á³ëüø çíà÷íèé ïîçèòèâíèé åôåêò íà
öèðêàäí³ ðèòìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè: â³ðîã³äíî çìåíøóâàëèñü ÊÑÎ ë³âîãî ëóíî÷êà, òà
ÇÏÑÎ. ÔÂ - ï³äâèùóâàëàñü. Ä³àñòîë³÷í³ ä³àìåòðè ËÏ òà ÏØ
â³ðîã³äíî çìåíøóâàëèñü ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ

 3. Â äèíàì³ö³ äîâãîñòðîêîâîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ëîñàðòàíîì
òà ëîñàðòàíîì ç àìëîäèï³íîì ïîçèòèâíó äèíàì³êó ìàëè ïîêàçíèêè
ðåìîäóëÿö³¿ ì³îêàðäó - òîâùèíà ì³îêàðäó ì³æøëóíêîâî¿ ïåðåãî-
ðîäêè òà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà çìåíøóâàëèñü.

4. Õâîðèì íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ì'ÿêî¿ òà ïîì³ðíî¿ òÿæ-
êîñò³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äîâãîñòðîêîâå ë³êóâàííÿ áëîêàòî-
ðàìè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó òà àíòàãîí³ñòàì³ êàëüö³þ ïðî-
ëîíãîâàíî¿ ä³¿ â ÿêîñò³ íå ò³ëüêè ã³ïîòåíçèâíî¿, à ³ êàðä³îïðî-
òåêòîðíî¿ êîìá³íàö³¿.

5.Ïåðñïåêòèâíèì òà ïëàíàìè ïîäàëüøèõ íàøèõ äîñë³äæåíü áóäå
ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè.
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ëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ / Ò.À.
Âàðëàìîâà, Ã.Ñ. Æóêîâñêèé, À.Â. Êàïóñòèíà [è äð.]// Êàð-



383

äèîëîãèÿ. -1997. - ¹ 9. - Ðåæèì äîñòóïó : http://www.rmj.ru/
articles_2634.htm

2. Øàëüíîâà Ñ.À. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ: ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü, îñâåäîìëåííîñòü, ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè./ Ñ.À. Øàëüíîâà, Þ.À. Áàëàíîâà,
Â.Â.Êîíñòàíòèíîâ Â.Â. [è äð.] // Ðîññèéñêèé êàðäèîëîãè-
÷åñêèé æóðíàë. - 2006. - ¹ 4. - Ñ.45-50.

3.Chrysant G.S.  Modern status of AR inhibitors in problem
of cardio-vascular diseases treatment / G.S.Chrysant, A.Desai
// Journal of Human Hypertension. - 2005. - ¹ 3. - Ð. 1-11.

4.Ganau A., Patterns of left ventricular hypertrophy and
geometric remodeling in essential hypertension / A. Ganau,
R.B. Devereux, M.J Roman [et al.]// J. Amer. Coll. Cardiology.
- 1992. - Vol. 19. - P. 1550-1558.

5.Hansson L. for the STOP-Hypertension Study Group.
Randomized trial of old and new antihypertensive drugs in
elderly patients: cardiovascular mortality and morbidity: the
Swedish Trial in Old Patients with Hypertension-2-Study
(STOP-Hypertension-2) /L. Hansson, L.H.Lindholm, T. Ekbom
[et al.]// Lancet. - 1999. - Vol. 354. - P. 1751-1756.

6.Julis S. Antihypertensive treatment of patients with diabetes
and hypertension / S. Julis, S Majahalme, P. Palatini//
Hypertension. - 2001. - Vol. 14, ¹11. - P. 310-316.

7. Luscher T.F. Endothelial dysfunction: the role and impact
of the renin-angiotensin system / T.F. Luscher// Heart. - 2000.
- Vol. 84 (Suppl. I). - P. 20-22.

8. Palmien V. Ambulatory blood pressure and metabolic
abnormalities in hypertensive subjects with inappropriately high
left ventricular mass / V. Palmien, G. de Simone,  M.J Roman
[et all.]// Hypertension. - 1999. - Vol. 34. - P. 1032-1040.

9.Roman M.J. Relation of arterial structure and function to
left ventricular geometric patterns in hypertensive adults /
M.J. Roman, T.G.Pickering, J.E. Schwartz [et all] // J. Amer.
Coll. Cardiology. - 1996. - Vol. 28. - P. 751-756.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿



384

Ïðîáëåìè åêîëîãi÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè i êëiíi÷íî¿ iìóíîëîãi¿

Ðåçþìå
Ñàáàäàø Â.ª., Ñèñîéê³íà Ò.Â., Äÿäè÷åâà Ò.Î., Ë³ïàòí³êîâà Ã.Ñ.

Ïîð³âíÿëüíà åôåêòèâí³ñòü âïëèâó ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ëîñàðòà-
íîì òà ëîñàðòàíîì â ñïîëó÷åíí³ ³ç àìëîäèï³íîì íà öèðêàäí³ ðèò-
ìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó, ðåìîäóëÿö³þ
ì³îêàðäó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó.

Â  ðîáîò³ ïîäàíî äîñë³äæåííÿ öèðêàäíèõ ðèòì³â àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ðåãðåñ³¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäó
ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ ç ì'ÿêèì òà ïîì³ðíèì ïëèíîì ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ áëîêàòîðîì ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II òà
éîãî êîìá³íàö³¿ ç àìëîäèï³íîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öèðêàäí³ ðèòìè àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó, öåíòðàëüíà ãåìîäèíàì³êà, ðåìîäóëþâàííÿ ì³îêàðäó, áëîêàòî-
ðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó.

Ðåçþìå
Ñàáàäàø Â.Å., Ñûñîéêèíà Ò.Â., Äÿäè÷åâà Ò.À., Ëèïàòíèêîâà

À.Ñ. Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ëî-
ñàðòàíîì è åãî êîìáèíàöèè ñ àìëîäèïèíîì íà öèðêàäíûå ðèòìû
ÀÄ, öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, ðåìîäóëÿöèþ ìèîêàðäà ó áîëü-
íûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå öèðêàäíûõ ðèòìîâ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ðåãðåññèè ãèïåðòðî-
ôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ ìÿãêèì è óìåðåííûì òå÷å-
íèåì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ áëîêàòîðîì ðåöåï-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà ëîñàðòàíîì è ñî÷åòàíèåì åãî ñ àìëîäèïèíîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, öèðêàäíûå ðèòìû àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, ðåìîäóëÿöèÿ ìèî-
êàðäà, áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà.

Summary
Sabadash V.Ye., Sisoykina T.V., Dyadicheva Ò.A., Lipatnikova

A.S. Comparative efficiency of hypotensive therapy by losartan and it
combination with àmlodipin on circadian rhythms of blood pressure,
central hemodynamics, myocardium remodeling of the patients with
essential arterial hypertension.

In the article was revealed of the circadian rhythms of blood pressure,
the indices of the central hemodynamics, regression of the hypertrophy
of the myocardium of the patients with mild and moderate course of
primary hypertension under the influence of treatment by angiotensin II
receptors blocker losartan and combination of it with amlodipin.

Key words: primary arterial hypertension, circadian rhythm of blood
pressure, central hemodynamics, myocardium remodeling, angiotensin
receptors blockers.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô.Â.Ä.Ëóê'ÿí÷óê
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