
Головний редактор:
Юлія Калмикова
кандидат наук з фізичного виховання і спорту (фізична 
реабілітація), доцент. Харківська державна академія фізичної 
культури (м. Харків, Україна)

Редакційна колегія:
Олена Бісмак
доктор наук з фізичного виховання і спорту (фізична 
реабілітація), доцент. Національний університет фізичного 
виховання і спорту України (м. Київ, Україна)
Олександр Романчук
доктор медичних наук, професор. Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського 
(м. Львів, Україна)
Сергій Калмиков
кандидат медичних наук (лікувальна фізична культура, фізична 
реабілітація, спортивна медицина), доцент. Харківська державна 
академія фізичної культури (м. Харків, Україна)
Vladimir Perebeynos
Doctor of Philosophy (Olympic and Professional Sport), Professor of 
RAE (Leiden, Netherlands)
Світлана Турчина
доктор медичних наук, старший науковий співробітник, 
Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна 
(м. Харків, Україна)
Mosab Amoudi
PhD (Physical Therapy), Assistant professor Arab American Univer-
sity, Physical therapy Director (Palestine)
Олександр Звіряка
кандидат наук з фізичного виховання і спорту (фізична 
реабілітація), доцент. Сумський державний педагогічний 
університет імені А. С. Макаренка, Навчально-науковий інститут 
фізичної культури (м. Суми, Україна)
Володимир Малахов
доктор медичних наук, професор. Харківська медична академія 
післядипломної освіти (м. Харків, Україна)
Ірина Жарова
доктор наук з фізичного виховання і спорту (фізична 
реабілітація), професор. Національний університет фізичного 
виховання і спорту України (м. Київ, Україна)
Андрій Істомін
доктор медичних наук, професор, Харківський національний 
медичний університет (м. Харків, Україна)
Tetiana Dereka
Doctor of Science (Pedagogy), Professor Faculty of Healthcare. 
Alexander Dubcek University of Trencin (Trencin, Slovak Republic)

Editor-in-Chief
Yuliya Kalmykova
Candidate of Sciences in Physical Education and Sports (Physical Rehabilita-
tion), Associate Professor. Kharkiv State Academy of Physical Culture (Kharkiv, 
Ukraine)

Editorial board:
Olena Bismak 
Doctor of Science in Physical Education and Sports (physical rehabilitation), 
Associate Professor. National University of Physical Education and Sports of 
Ukraine (Kyiv, Ukraine)
Olexander Romanchuk
Doctor of Medical Science, Professor. Ivan Bobersky Lviv State University of 
Physical Culture (Lviv, Ukraine)
Sergey Kalmykov 
Candidate of Medical Sciences (therapeutic physical culture, physical rehabilita-
tion, sports medicine), Associate Professor. Kharkiv State Academy of Physical 
Culture (Kharkiv, Ukraine)
Vladimir Perebeynos 
Doctor of Philosophy (Olympic and Professional Sport), Professor of RAE 
(Leiden, Netherlands)
Svitlana Turchina 
Doctor of Medical Science, Senior Researcher.  Kharkiv National University 
(Kharkiv, Ukraine)
Mosab Amoudi 
PhD (Physical Therapy), Assistant Professor Arab American University, Physical 
Therapy Director (Palestine)
Olexander Zviriaka 
Candidate of Sciences in Physical Education and Sports (Physical Rehabilita-
tion), Associate Professor. Sumy State Pedagogical University named after Ma-
karenko, Educational and Scientific Institute of Physical Culture (Sumy, Ukraine)
Volodymyr Malakhov 
Doctor of Medical Science, Professor. Kharkiv Medical Academy of Postgraduate 
Education (Kharkiv, Ukraine)
Iryna Zharova
Doctor of Science (Physical Education), Associate Professor. National University 
of Physical Education and Sports of Ukraine (Kyiv, Ukraine)
Andrii Istomin
Doctor of Medical Science, Professor, Kharkiv National Medical University 
(Kharkiv, Ukraine)
Tetiana Dereka
Doctor of Science (Pedagogy), Professor Faculty of Healthcare. Alexander 
Dubcek University of Trencin (Trencin, Slovak Republic)

Зміст
Олександр Романчук, Василь Ганіткевич 
Вплив Юмейхо-терапії на морфометричні 
параметри підлітків з порушеннями постави................... 43-47
Істомін, А., Мартинова, Н.,  Білецька, О. 
Ефективність тренування з використанням балансуючої 
платформи в реабілітації у хворих після перенесеної 
коронавірусної хвороби з міогенною цервікалгією.......... 48-51 
Ковальова, А., Ковальова, У. 
Програма фізичної терапії для осіб з хронічним 
обструктивним захворюванням легень............................ 52-56
Бівол, І., Бурка, О. 
Застосування методики CIMT-терапії при дитячому 
церебральному паралічі.................................................... 57-60
Maksymova, K. 
Formation culture of students’ health using fitness 
technologies in HEIs.............................................................61-65
Підгайна, В. 
Особливості мотивації юнаків 16-17 років до 
фізкультурно-оздоровчих занять з елементами 
акварекреації..................................................................... 66-69
Бурка, О., Присяжнюк, О., Мормуль, Т. 
Фізична терапія жінок другого зрілого віку з 
дегенеративно-дистрофічними ураженнями 
хребта................................................................................. 70-77 
Янушпольська, О. 
Реабілітація хворих ДЦП методом динамічної 
пропріоцентивної корекції..................................................78-81
Шепель, А., Левков, А. 
Реабілітаційне обстеження, реабілітаційний 
діагноз та програма реабілітації хворих з 
раком молочної залози. ..................................................   82-87
Бісмак, О., Калмикова, Ю. 
Вплив засобів кінезіотерапії на функціональний 
стан нижньої кінцівки при тунельному синдромі 
малогомiлкового нерва.......................................................88-93

Content
Romanchuk, O. & Ganitkevich, V. 
Influence of Yumeiho therapy on morphometric 
parameters of adolescents with postural disorders......................43-47
Istomin, A., Martynova, N. & Biletska, O. 
Efficiency of training using a balancing platform in 
rehabilitation in patients with miogenic cervicalgia 
after transferred coronavirus disease...........................................48-51
Kovaleva, A. & Kovalyova, U. 
Physical therapy program for people with chronic 
obstructive pulmonary disease.....................................................52-56  
Bivol, I. & Burka, O. 
Application of CIMT-therapy technique in cerebral palsy................ 37-60 
Maksymova, K. 
Formation culture of students’ health using fitness 
technologies in HEIs.....................................................................61-65
Pidhaina, V. 
Peculiarities of motivation of young people aged 16-17 
to physical culture and health-improving classes with 
elements of аquа-recreаtіon.........................................................66-69
Burka, O., Prisyazhnyuk, O. & Mormul, T. 
Physical therapy of women of the second mature age 
with degenerative-dystrophic lesions of the spine........................70-77 
Yanushpolska, O. 
Rehabilitation of cerebral palsy patients by dynamic 
propriocentric correction...............................................................78-81
Shepel, A. & Levkov, A. 
Rehabilitation examination, rehabilitation diagnosis and 
rehabilitation program for patients with breast cancer..................82-87

Bismak, O. & Kalmykova, Yu. 
Influence of kinesiotherapy on the functional condition of the lower 
limb with tunnel syndrome of peroneal nerve...............................88-93

Physical rehabilitation and 
recreational health technologies

Vol. 7, No 2 (2022)


