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11 квітня 2016 виповнилось 150 років від дня народження професора медично-
го факультету Львівського (Лемберг) університету Леона Попельскі (1.03.1866 - 
8.10.1920), одного з провідних учених у експериментальній гастроентерології 
20-го століття, якого світова наукова громада визнає співавтором гуморальної 
концепції секреції шлункової кислоти. Творчий здобуток професора Попельскі 
становить понад 109 наукових робіт, що включає в себе підручник з фармако-
логії для студентів-медиків. Сфера наукових інтересів професора Попельскі 
зосереджена на механізмах контролю підшлункової залози і шлункової секреції, 
їх автономного контролю та впливу гістаміну і вазодилятину. Він підтвердив 
існування інших, відмінних від умовно-рефлекторних механізмів регулювання, як 
він зазначив «периферійний» спосіб контролю секреції підшлункової залози (1901-
1902 рр.), який пов’язаний з іонами протонів. Найбільш важливі його роботи 
пов’язані з вивченням гістаміну. В процесі експериментів на собаках, проведених 
у період Першої світової війни (1916) він встановив власну роль секреції соляної 
кислоти шлункового соку. Проте, ці дані не були опубліковані до 1920 р. у зв’язку з 
військовими подіями. Роботи професора Попельскі не були завжди спрямовані на 
пояснення важливих питань, що стосуються механізмів регулювання рецепторів 
секреції травних залоз. Це відкриття сприяло появі нових перспектив у дослі-
дженнях пов’язаних з іншими функціями гістаміну, поліпшення знань про його 
рецептори і дало можливість краще зрозуміти принципи лікування захворювань, 
викликаних його дією. У 1960-і роки дослідження британського вченого Джеймса 
Блека підтвердили модель Попельскі про роль гістаміну та його стимулювальний 
вплив на травні залози і стали основою для нового класу антисекреторних пре-
паратів – блокаторів H2-рецепторів. Ці дані змінили стратегію лікування вираз-
кової хвороби; згодом, Блек був удостоєний Нобелівської премії (1988). Таким чи-
ном, немає ніяких сумнівів у тому, що роботи професора Попельскі являли собою 
інтелектуальну значимість, стали основою для наукових здобутків майбутніх 
поколінь. Професор Попельскі продовжив традиції фармакологічної школи Льво-
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ва, був професором і очолював кафедру фармакології і фармакогнозії медичного 
факультету. Професор Леон Попельскі – прекрасний приклад благородного мис-
лення для майбутніх поколінь, а також людини, гідної згадки в 21-му столітті.

Ключові слова: Леон Попельскі, історія фізіології, гастроентерологія, 
гіста мін, травні залози, секреція кислоти шлункового соку, гуморальна 
регулювання.
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April 11th, 2016 marks 150 years since the birth of the Professor of Medical Faculty 
of Lviv (Lemberg) University Leon Popielski (1.03.1866 - 8.10.1920), one of the leading 
scientists in world Gastroenterology of the 20th century, whose scientifi c community is 
recognized as co-author of humoral concept of gastric acid secretion. Prof. Popielski’s 
academic output is more than 109 scientifi c works also includes a textbook on 
Pharmacology for medical students. Professor Popielski’s scientifi c interests focused 
on control mechanisms, namely pancreatic and gastric secretion, their autonomous 
control and infl uence of histamine and vasodilatine. He confi rmed the existence of 
processes other than the conditional-refl ex mechanism, as he mentioned “peripheral” 
way to control the secretion of pancreatic gland (1901-1902) related to proton ions. The 
most important of his works is the one dedicated to histamine. During set of experiments 
on dogs provided during the World War I period (1916) he established his role on 
gastric acid secretion. However, this data has not been published till 1920 because of 
the war-time.  Prof. Popielski works were never fragmentary, but always with efforts at 
explaining important issues relating to the mechanisms of development. This discovery 
opened new traits in science connected with other histamine functions, improvement of 
knowledge about its receptors and gave an opportunity to understand better its role and 
treat diseases caused by its action. In the 1960s, the research of British scientist James 
Black confi rmed Popielski’s model about the essential role of histamine infl uence in 
the secretion of digestive glands and became the basis for a new class of antisecretory 
drugs - H2 blockers.  This work changed the strategy of treating peptic ulcer disease; 
consequently Black was awarded the Nobel Prize (1988).  As such, there is no doubt 
that Popielski’s work represented the deepest intellectual rigor, setting the foundation 
for future generations to come. Prof. Popielski also continued the traditions of Lviv’s 
Pharmacology school, a professor and Chair of of Department of Pharmacology and 
Pharmacognosy of Medical Faculty. Prof. Leon Popielski is a fi ne example of noble 
mindedness for future generations, and a person worthy of remembrance in the 21st 
century. 

Key words: Leon Popielski, History of Physiology, Gastroenterology, 
Histamine, Digestive glands secretion, Gastric acid, Humoral control
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11 квітня 2016 р. виповнилось 150 років від дня народження професо-
ра медичного факультету Львівського університету Леона Попєльськi (Leon 
Popielski; 1.03.1866, Соснєчани – 8.10.1920, Львів), одного з видатних уче-
них 20-го століття [Laskiewicz, 1967; Modlin & Kidd, 2001; Zimenkovsky, 

Gzegotsky, Lutsyk, 2009; Zayachkivska & Sklyarov, 2016]. Внеском Леона 
Попєльскі у розвиток медичної науки є вивчення гуморального механізму 
регулювання діяльності травної системи та з’ясування ролі ключового та 
найпотужнішого медіатора шлункової секреції – гістаміну (рис. 1). Світова 
наукова спільнота вважає його першовідкривачем впливу гістаміну на функ-
ціонування травної системи і разом з Вільямом Бейліссом (William Bayliss; 
1860–1924) та Ернестом Старлінгом  (Ernest Henry Starling; 1866–1927) з уні-
верситету в Лондоні (Велика Британія) – фундаторами гуморальної концеп-
ції механізмів регулювання діяльності травних залоз [Modlin & Sachs, 2004; 
Konturek SJ., et al, 2003; Konturek P., et al, 2005, Todes, 2002; Hunt et al., 2015]. 
Його наукові здобутки разом із результатами досліджень двох лауреатів Но-
белівської премії з фізіології та медицини за 1904 р. – Івана Павлова (Ivan 
Pavlov; 1849-1936), та за 1988 р. – Джеймса Блека (James Black; 1924-2010) 
сучасні авторитетні лідери-експерти в галузі експериментальної та клінічної 
гастроентерології трактують як такі, що сприяли прогресу медичної науки і 
кардинально змінили тактику лікування гастроентерологічних кислото-асо-
ційованих захворювань з хірургічної на терапевтичну завдяки застосуванню 
потужних блокаторів дії гістаміну – Н2-блокаторів (циметидину). 

Рис. 1. Леон Попєльскі (1866–1920), Вільям Бейлісс (1860–1924), Ернест Старлінг (1866–1927) – 
засновники гастроендокринології
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Доля професора Л. Попєльскі тісно пов’язана з буремними політичними 
та військовими  поді-
ями в Східній Європі 
та її двома провідни-
ми університетами, а 
саме Військово-ме-
дичною академією у 
Санкт-Петербурзі, де 
він навчався (1889-
1894) і розпочав на-
укову діяльність 
(1894-1900) як фізі-
олог (1890–1895) під 
керівництвом І. Тарханова (І. Tarkhanov; 1846–1908) і в 1895– 1900 рр. І. 
Павлова (рис. 2), і медичним факультетом Львівського університету – тепер 
Львівський національний медичний університет імені Данила Галицького 
(ЛНМУ), відтоді як з 1 січня 1905 р. отримав посаду професора й очолив 
кафедру фармакології і фармакогнозії  і до своєї смерті (1905–1920) [http://
www.khm.cm-uj.krakow.pl/fi zjologia.html; Poniatowska & Popowski, 1983].  

Науковий спадок професора Леона Попєльскі – це понад 109 науко-
вих праць, у тому ж числі підручник  фармакології для студентів-медиків 
[Laskiewicz, 1967; Zakrzewska, 1961; Rostworowski, 1975, Meissner & Hasik, 
1989; Szarejko, 1904]. Дослідження вченого та його учнів, присвячені фізіо-
логії травної системи, виконані в санкт-петербурзький та львівський періо-
ди, викликали великий інтерес не лише у колег-фізіологів з цілого світу, а 
й у клініцистів, насамперед гастроентерологів [Bayliss, 1926; Trach, Code, 
Wangensteen, 1944;  Ivy & Bachrach, 1966; Śródka, 2003; Hentschel, 1978]. По-
чинаючи від 30-х років 20-го століття  піонерські знахідки Л. Попєльські та 
його наукової групи послужили основою знань для формування знань про 
механізми реалізації дисфункцій органів травлення й методи їх корекції, а 
також розширили знання про роль гістаміну в організмі, експресію гістамі-
нових рецепторів (H1-R, H2-R, H3-R, H4-R), їх міжклітинні й внутрішньоклі-
тинні сигнальні шляхи (таб. 1), прояви соматичної та нейродегенеративної 
патології, що виникають зі зміною секреції гістаміну, про що свідчить ши-
роке цитування їхніх робіт у популярних світових виданнях. Світовий пріо-
ритет досліджень гістаміну у гастроентерології  Леона Попєльскі визнаний 

Рис. 2. Леон Попєльскі (перший ряд зліва) разом з колегами під 
час експериментів із дослідження секреції травних залоз со-
баки у лабораторії І. Павлова. Фото приблизно з 1894 р.
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після публікації 2004 р. всесвітньовідомої монографії сучасних лідерів-екс-
пертів з гастроентрології І.М. Модліна (I.M. Modlin) зі Стенфордcького уні-
верситету та Дж. Сакса (G. Sacks) з Каліфорнійського університету Лос Ан-
джелеса “Кислото-асоційовані захворювання: біологія та лікування” [Modlin 
& Sachs, 2004].
Таб. 1. Основні етапи розвитку вчення про значення гістаміну в медицині

Рік Дослідження і авторство
1907 Синтез субстанції (декарбоксилювання гістідіну)

(Нобелівський лауреат Windaus, Vogt)
1910 Досліджено природній гістамін (Ackermann, Dale; Barger)
1913 Концепція анафілаксії (Нобелівський лауреат Charles Robert Richet)
1916-1920  Досліджено значення для шлункової секреції (Popielski)
1917 Дослідження впливу гістаміну на організм людини (Koskowski)
1922 Дослідження впливу гістаміну на шлункову секрецію людини 

(Koskowski)
1929 Гістамін – нормальна складова багатьох тканин (Dale)
1930 Гістаміназа (Best und McHenry)
1932 Вивільнення гістаміну під час анафілактичного шоку (Feldberg, Nagel)
1936 Гістидін декарбоксилаза (Werle)
1937 Досліджено антигістамінні (H1-антагоністи)

(Нобелівські лауреати Bovet, Staub)
1951 Інактивування гістамінку гістаміназ (Zeller / Schayer)
1953 Виявлено гістамін у мастоцитах (маст-клітинах (Riley, West)
1953 Метилювання гістаміну (Schayer)
1957 Специфічна гістидін декарбоксилаза
1959 Флюорометричне дослідження гістаміну (Shore)
1966 Концепція H1- і H2-рецепторів (Ash, Schild)
1971 Агоністи H1-рецепторів (Black)
1972 Блокатори H2-рецепторів (циметидин, Black)
1983 H3-рецептори (Arrang; Schwartz)
2000-2001 H4-рецептори (Several groups)
1997-2003 Застосування агоністів H2-рецепторів для покращення

когнітивних функцій (Selbach, 1997; Haas, Panula, 2003)
2013 Застосування блокаторів H2-рецепторів (фанітідин)

для лікування шизофренії (Meskanen)

У вітчизняній літературі з історії львівської вищої медичної школи мало 
інформації про Л. Попєльскі, його життєві та творчі обставини, які супрово-
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джували відкриття  і дослідницьку роботу вченого. Однією з причин такого 
становища було тривале домінування в радянській науці та польській со-
ціалістичного періоду концепції “нервізму” І. Павлова: тоді як досягнення 
інших учених, які не узгоджувались зі загальноприйнятною “павлівською” 
догмою ретельно замовчувались. Не сприяв обміну науковими досягнення-
ми й поділ Європи на Східну і Західну, оскільки після Другої світової війни 
зв’язки між науковцями колись братніх університетів Кракова, Варшави та 
Львова, розмежованих державними кордонами, суттєво послабилися. Після 
здобуття Україною незалежності, завдяки налагодженню наукових контактів 
з лідерами експертами в сучасній гастроентерології Станіславом Контуре-
ком (Stanislaw Konturek) з Ягеллонського університету i Джоржом Саксом 
та родиною вченого вдалось зібрати більше інформації про Леона Попєльскі 
[Konturek SJ, et al., 2003-2008, Pawlik, et al, 2006,  Modlin & Sachs, 2004, 
Greblicki, 2013]. Зустрічі з Девідом Міллером (David  Miller),  з Університету 
Ґлазґо, головою комітету історії та архівів Британського  Фізіо логічного то-
вариства, послужили поштовхом для розширеного пошуку но вих історичних 

і документальних ма-
теріалів про наукове 
та особисте життя 
Леона Попєльскі.

Професор Л. По-
пєльскі є засно-
вником львівської 
наукової школи екс-
периментальної га-
строентерології, що 
славна багатьма ви-
значними вченими 
[Meissner & Hasik, 
1989], він також про-

довжив і розвинув традиції кафедри фармакології ЛНМУ [Zakrzewska, 1961, 
Wojtkiewicz-Rok, 1994]. У 1909-1910 рр. професора Л. Попєльськi було об-
рано деканом медичного факультету. Під його керівництвом 17 докторантів 
виконали дослідження, а згодом стали викладачами фізіології та фармаколо-
гії у багатьох університетах Європи [Laskiewicz, 1967]. 

Ще навчаючись на медичному факультеті Санкт-Петербурзької військо-

Рис. 3. Л. Попєльскі (перший у третьому ряду справа),
І. Павлов і колеги. 1895 р.
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во-медичної академії,  Л. Попєльскі виявлив себе як обдарований студент і 
cтав першим студентом польського походження, який завершив навчання з 
особливою відзнакою – Cum eximia laude. Доктор Попєльскі проявляв особ-
ливий інтерес до експериментально-дослідницької медицини й 1897 р. за-
хистив свою другу докторську дисертацію*, з фізіології “Про секреторні і 
гальмівні нерви підшлункової залози”, яку виконав під керівництвом І. Пав-
лова в Імператорському інституті експериментальної медицини (рис. 3, 4). 

За свою нау кову роботу “Роль печінки в трансформації крові” Л. Попєльс-
кі був удостоєний першої премії імені Д. Буша 1897 р. У 1900-1903 рр. Леон 
Попєльскі опубліку вав серію статей, в яких виклав свої мір кування про зміну 
секреції підшлункової залози за рахунок існування периферійного “рефлек-
торного центру”, що пов’язаний з секрецією шлункових залоз як у провідно-
му європейському фізіологічному журналі (“Centralblatt fur Physiologie”), так 
і російських і польському, які кардинально суперечили поглядам І. Павлова 
[Popielski L. 1900-1902]. У цей самий час з’являються дані про роль секрети-
ну, щойно опубліковані В. Бейліссом і Е. Старлінгом, для секреції підшлунко-
вої залози  [Bayliss & 
Starling, 1900-1902]. 
Представлені дані су-
пе речили панівній  на 
той час теорії “нер-
візму” Павлова, який 
був водночас йо го на-
уковим керівником, 
та викликали між 
ними цікаву полеміку 
[Todes, 2002; Wood, 
2004]. Саме у цій по-
леміці проявились 
блискучі аналітичні 
здібністі Леона Попєльскі, досконале розуміння біологічних феноменів у 
аспекті фізико-математичних і хімічний змін, наукова незалежність та уні-
кальна мужність у відстоюванні своїх позицій. Дискутуючи з авторитетним 
І. Павловим, який у своїх численних працях неодноразово обґрунтував про-

* У 1888 р. Л. Попєльскі захистив свій перший докторат з фізико-математичних наук 
“Про функції Еулера: B(x,y) i Γ(x)“

Рис. 4. Леон Попєльскі (другий ліворуч)
під час праці у Санкт Петербурзі
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відну та цільову роль нейро-рефлекторного регулювання, покладеного ним в 
основу теорії “нервізму”, вказуючи, що блукаючі й черевні нерви мають се-
креторні волокна для підшлункової залози, від яких залежить кількість луж-
ного підшлункового соку, Л. Попєльскі переконливо доводить свою правоту. 
Свого часу Бейлісс і Старлінг, провідні фахівці з експериментальної гастро-
ентерології опублікували у престижному медичному журналі  “The Lancet” 
інформацію про те, що за відсутності впливу нервової системи (в експери-
ментах на тваринах з деіннервованою підшлунковою залозою) соляна кисло-
та шлункового соку викликає утворення в дванадцятипалій кишці особливої 
субстанції, яку назвали секретином, оскільки, потрапивши в кров і далі – в 
підшлункову залозу, вона, своєю чергою, ініціює зміни секреції підшлунко-
вого соку [Bayliss & Starling, 1902], а з 1905 р. її вважають гормоном [Bayliss, 
1926.]. Попєльскі, на той час декларативний прихильник “нервізму”, знаючи 
про такі результити, все ж вважав, що секреція підшлункової залози таки за-
безпечується “периферійним” рефлекторним центром, який правдоподібно 
знаходиться локально [Popielski, 1900-1902]. Отримані власні результати та 
результати інших дослідників з “Павловської фізіологічної фабрики”, саме 
так влучно назвав цю наукову школу  Д.П. Тодес (D. P. Todes), Л. Попєльскі 
глибоко аналізує, відкидаючи можливе “лакування” під концепцію “цільової 
секреції”, і стверджує про наявність іншого секретотонічного чинника (пе-
риферійний нервовий центр у шлунку, за його поглядами у 1900–1903 рр.), 
який через йони водню збільшує секреторну активність підшлункової залози. 
Ця знахідка послужила основою його подальших досліджень, виконаних у 
львівський період (1905–1920) і присвячених дослідженню ролі гістаміну в 
шлунковій секреції. Непорозуміння між учителем та учнем, радикальність у 
відстоюванні своїх наукових позицій спонукали Л. Попєльскі до власних до-
сліджень**. Досконало володіючи оперативною технікою, вчений відтворю-
вав експерименти за методологією І. Павлова в Москві, а пізніше – у Львові. 
Наукова полеміка, що виникла між вченими, була дуже корисною для розви-
тку фізіології і медицини загалом. І. Павлов виявляв особливий інтерес до 
досліджень Л. Попєльскі, які засвідчили існування іншого, що суттєво від-

** У 1900–1903 рр. Л. Попєльскі працює у московській військовій лабораторії керівником 
хімічного і бактеріологічного відділів, а також як стипендіат військового міністерства 
проходить стажування в Страсбурзі у фармакологічній лабораторії О. Шмідеберга (Oswald 
Schmiedeberg; 1838 – 1921), якого тепер вважають “батьком сучасної фармакології”, і Р. Бойма 
(R. Boehm (Böhm) (1844 – 1926) в Лейпцигу. В 1904 рр. Л. Попєльскі покликано на російсько-
японську війну для боротьби з чумою в Манджурії [http://www.ipsb.nina.gov.pl/index.php/a/
leon-popielski, Poniatowska & Popowski, 1983, Zakrzewska, 1967].»
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різняється від умовно-рефлекторного нервового механізму секреції травних 
залоз. Зі спогадів Бориса Бабкіна (Babkin, 1877–1950), докторанта І. Павлова, 
відомо, що І. Павлов ініцюював у лабораторії перевірку результатів, отрима-
них в експериментах Попєльскі, Бейліса і Старліга: “Вплив секретину був 
очевидним. Павлов і всі ми спостерігали мовчки. Не кажучи жодого слова, 
Павлов пішов з досліджень. Він повернувся через півтори години і сказав: 
“Вони звичайно праві. А також очевидно, що ми не маємо ексклюзивного 
патенту на відкриття істини”. Після таких висновків І. Павлов зосередився на 
вивченні умовних рефлексів у психічній діяльності і ніколи не повернувся до 
досліджень травної системи. 

У 1904 р. увагу доцента Леона Попєльскі привертає вакантна посада ке-
рівника кафедри фармакології та фарма-
когнозії медичного факультету у Львів-
ському університеті, що з’явилася після 
смерті професора В. Собєранські (W. 
Sobieranski; 1863–1902). Він звернувся 
з проханням про рекомендаційний лист 
до І. Павлова. Отримавши його, 8 груд-
ня 1904 р. Л. Попєльскі був призначений 
професором і керівником кафедри. Цей 
факт підтверджує, що І. Павлов прийняв 
наукові результати Л. Попєльскі про іс-
нування нового механізму регулювання 
травних залоз, які суперечили його влас-
ним, хоча, водночас, відстоював свої за-
сади. Пізніше І. Павлов продовжував від-

стоювати у наукових суперечках теорію “нервізму” з іншими вченими.  Коли 
в 1906 р. Бейлісс і Старлінг в оглядовій статті описали можливість збільшен-
ня секреції підшлункової залози під час подразнень блукаючих і черевних 
нервів як результат вторинних скорочень шлунку, І. Павлов навіть скеровував 
своїх співробітників у Лондон для відтворення дослідів безпосередньо у при-
сутності Бейлісса і Старлінга. 

Увесь подальший науковий і життєвий шлях Леона Попєльскі нерозрив-
но пов’язаний зі Львовом і медичним факультетом Львівського університету 
(рис. 5, 6). У Львові професор Леон Попєльскі продовжив дослідження, при-
свячені  експериментальній гастроентерології, створив на кафедрі асептич-

Рис. 5. Л. Попєльскі (в центрі) та колеги. 
Університет Яна Казимира у Львові. 1910 р.
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ну операційну, що дало можливість виконувати хірургічні втручання на тва-
ринах для моделювання змін у функціонуванні травних залоз [Rostworowski, 
1975]. Він також розширив кафедру фармакології та фармакогнозії та збіль-
шив коло своїх наукових інтересів [Popielski, 1908–1909]. У 1905 р. під час 
інагураційної лекції на кафедрі професор Попєльскі проголосив своє науко-
ве кредо: “Багато життєво важливих процесів у існуванні організму є вира-
женням хімічних процесів у клітині, які відбуваються завдяки присутності 
вільних йонів” [Pawlik, et al, 2004].  Цими словами вчений передбачив важ-
ливість розуміння клітинних і субклітинних процесів для  функціонування 
організму та створення нових ліків. Правдивість цього твердження переві-
рено часом  – воно покладено в основу сучасної фізіології та фармаколо-
гії [Black, et al, 1972; Hirst, 1994, Panula, et al, 2015; Deiteren, et al, 2015;   
Thurmond, 2015]. 

У Львові професор Леон Попєльскі згуртував навколо себе молодих 
лікарів та асистентів, які провадили дослідження, пов’язані з фізіологією і 
патологією травної системи, а також з пошуком нових фармакологічних за-
собів, потім продовжили дослідження вчителя і стали видатними вченими 
у численних європейських університетах: Францішек Чубайські (Franciszek 
Czubalski; 1885–1965), Єжи Модраковскі (Jerzy Modrakowski; 1875–1945), 
Владислав Мазуркевіч (Władysław Mazurkiewicz; 1871–1933), Влодімєж 
Косковскі (Włodzimierz Koskowski; 1893-1965), Казімєж Панек (Kazimierz 
Panek; 1873-1935) та інші  [Laskiewicz, 1967; Poniatowska & Popowski, 1983; 
Zakrzewska, 1961; Rostworowski, 1975; Szarejko, 1994]. Під керівництвом 
проф. Л. Попєльскі було встановлено вазодилятаторну дію пептона Вітте, 
якого з часом назвали вазодилятином, і досліджено його роль в патогенезі 
серцево-судинного шоку. У цей час Г. Дейл (H. Dale; 1875–1968) з Універси-
тету в Лондоні вивчав нову субстанцію “β-імідазолілетил-амін” та її вплив 
на організм і саме ці дані привернули увагу львівського вченого. Однак, за 
складних умови Першої світовової війни, повернувшись до Львова у 1916 р. 
після перебування у Відні та Брно, поки не завершилась окупація міста росій-
ськими військами, Л. Попєльскі продовжив наукову роботу. Разом з учнями 
досліджував роль цієї субстанції, яка синтезувалась численними клітинами, 
і встановив її потужну секретостимулювальну дію навіть після ваготомії та 
атропінізації. На превеликий жаль дані були опубліковані польською мовою, 
що обмежело коло читачів [Popielski, 1916].  У майбутньому з’ясувалося, що 
ця речовина – гістамін, який чинить секретонічну дію  для шлункового соку, 
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а також для інших секретів травних залоз. Долаючи численні організаційні 
труднощі, Л. Попєльскі продовжує експерименти на тваринах, виявляє й до-
зозалежний вплив гістаміну на секрецію шлункової кислоти в експеримен-
тах на собаках з шлунковою фістулою за умов застосування скополаміну або 
ваготомії, що вказує на прямий секретотонічний ефект без участі нервової 
системи. З огляду на важ-
кі умови воєнного і по-
воєнного часу результати 
досліджень були опублі-
ковані у престижному 
міжнародному журналі 
“Pfl ügers Archive für die 
gesamte Physiologie des 
Menschen und der Tiere” 
лише 1920 р., у рік смерті 
вченого [Popielski, 1920]. 

Л. Попєльскі щедро 
ділився з учнями своїми 
ідеями, про що свідчать 
їхні досягнення в ділянці 
клінічного застосування 
гістаміну. Відомо, що В. 
Косковскі у 1917 р. впер-
ше вивчав на собі вплив 
гістаміну на шлункову 
секрецію і на організм, 
застовавши його підшкір-
не введення [http://www.
kuzynka.warszawa.pl/a-
Włodzimierz_Koskowski.
html]. Такий спосіб у по-
дальшому став основою 
для створення у 1922 р. 
гістамінового тесту для дослідження у клінічній практиці стимульованої 
шлункової секреції методом зондування [Carnot, et al, 1922, Koskovsky, 
1925].  

Рис. 6. Родина Попєльскі (зліва направо): професор Леон 
Попєльскі та доктор Єлена Попєльскі разом з cинами 
Вацлавом і Болеславом (у майбутньому професором
кафедри судової медицини) та донькою Вандою біля

хімічного корпусу Львівського університету,
де знаходилась кафедра фармакології. 1910 р.



ПРО ЗНАЧЕННЯ ГУМОРАЛЬНОГО РЕГУЛЮВАННЯ ДЛЯ СЕКРЕЦІЇ ТРАВНИХ ЗАЛОЗ
У РОБОТАХ ЛЕОНА ПОПЄЛЬСКІ (ДО 150-ЛІТТЯ З ДНЯ ЙОГО НАРОДЖЕННЯ) 21

Досліди Л. Попєльскі та його наукової групи львівського періоду під-
твердили правильність ідеї про існування більш потужного, ніж нервовий 
механізм, гуморального гістамінового впливу, який, за сучасними даними, 
реалізується плейотропними сигнальними шляхами [Konturek P & Konturek 
S, 2003; Deiteren & De Man JG, 2015, Thurmond, 2015]. 

У 60-х роках дослідження фармаколога Дж. Блека підтвердили концеп-
цію Л. Попєльскі про провідну роль гістамінового впливу у секреції травних 
залоз і були покладені  в основу створення нового класу лікарських засобів 
– селективних  антисекреторних засобів –  блокаторів Н2-R (циметидину, 
першого Н2-блокатора), за що Дж. Блек був удостоєний Нобелівської премії 
(1988) [https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1988/black-
bio.html, Zakrzewski, 1967]. Н2-блокатори розпочали нову еру в медицині, 
уможливлюючи лікування виразкової хвороби та інших кислотоасоційова-
них хвороб не хірургічними, а  терапевтичними методами. І все це завдяки 
результатам Леона Попєльскі, отриманим на півстоліття  раніше, ще у 20-х 
роках минулого століття, проте не впровадженими у клінічну практику. Крім 
того,  враховуючи широке застосування сучасних більш потужних новітніх 
блокаторів шлункової секреції – інгібіторів протонової помпи (ІПП) для лі-
кування гастроентерологічних кислото-асоційованих захворювань, дослі-
джених у 80-90-х минулого століття, початково Дж. Саксом, далі – групою 
Л. Олбе (L. Olbe), К. Цедеберга (Ch. Cederberg) і Т. Лінда (T. Lind) з Універ-
ситету Гетеборга і лабораторією А.Б. Хассла (A. B. Hässle) Astra у Швеції, 
Леона Попєльскі, який послідовно обстоював роль йонів водню у механіз-
мах секреції травних залоз ще на початку минулого століття, можна вважати 
вченим-провидцем, що випередив час.

Наукові висновки Леона Попєльскі заперечили теорію одного Нобелів-
ського лауреата – Івана Павлова і, водночас, стали основою для революцій-
ного відкриття іншого – Джеймса Блека. Це свідчить про значущість  постаті 
Л. Попєльскі для еволюції наукової думки та практичної медицини. Зі спога-
дів його учнів і студентів*** довідуємось, що професор Л. Попєльскі  пори-
нав з головою у наукову діяльність, а праця в Львівському університеті була 
для нього справою життя [Zakrzewski A., 1975; Śródka, 2003]. Про абсолютну 
відданість академічній спільноті свідчать його слова: “Університет повинен 

*** Доктор Йозефa Закшевськa (1886–1961; Józefa Zakrzewska)  – випускниця медично-
го факультету Львівського університету 1922 р., працювала асистентом-демонстратором на 
кафедрі фармакології 1918–1920 рр., у подальшому – лікар загальної практики у Львові та 
Вроцлаві, автор спогадів про Л. Попєльські  [http://www.khm.cm-uj.krakow.pl/fi zjologia.html].
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бути святинею знань, джерелом істини, 
місцем, з якого на все суспільство випро-
мінюються піднесені гуманітарні ідеали. 
Право на університетську кафедру по-
винно бути спрямоване не на кар’єру, а 
на отримання місця для наукової роботи, 
віддавання якій само по собі дає задово-
лення і щастя. Тоді університет буде під-
німатися на висоту, звідки освітлюватиме 
суспільству дорогу, якою потрібно йти 
для щастя співвітчизників і величі нації” 
[Popielski, 1917]. 

Визначна особистість Леона Попєль-
скі та його новаторська робота привертає 
до себе дедалі більше уваги наукового 
світу.  На відзначення 150-ліття з дня на-

Рис. 7. Пам’ятна таблиця на честь
Леона Попєльського, що було

встановлено у лекційній залі кафедри 
фармакології Львівського університету 

(автор – Л. Декслер)

родження на засіданні Всесвітнього гастроентерологічного товариства під 
час конференції Experimеntal Biology/FASEB 2016 у Сан Дієго (США) було 
проведено симпозіум “Мозково-ентеральна вісь”, а на міжнародному сим-
позіумі 2016 International Symposium of Basic and Clinical Pharmacology on 
Gastrointestinal Tract у Новіграді (Хорватія) – вшановано пам’ять видатного 
львівського вченого і виголошено доповіді про значення досліджень Леона 
Попєльскі для прогресу світової гастроентерології. Науковий доробок цього 
талановитого дослідника, педагога і приклад людини, яка чесно й гідно про-
жила своє життя, завжди будуть зразком для наступних поколінь (рис. 7).

Подяка. Виславлюємо щиру вдячність за люб’язно надані матеріали та 
фото з архіву родини вченого, яка проживає у Польщі – Helena Popielska-
Greblicka, MD, PhD, Wlodzimierz Greblicki, PhD, DSc (м. Вроцлав) та Leon 
Popielski, MD, PhD (м. Краків), а також працівникам наукової бібліотеки 
Львівського національного медичного університету імені Данила Галиць-
кого – п. О. Кріль, п. Л. Метельській (директор – п. М. Надрага), відділів 
спеціальний колекцій Варшавської центральної медичної бібліотеки імені 
Станіслава Конопки (директор – д-р. В. Гермазяк) і Біомедичної бібліотеки 
Луїзи М. Дарлінг Каліфорнійського університету Лос Анджелесу, а також 
за допомогу і сприяння членам Британського Фізіологічного товариства і 
голові його комітету історії та архівів – проф. Девіду Міллеру. 
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