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Infl uence of Destructive Internet Content on Autoaggressive 

Behavior in Adolescents (Based on the Materials of a Psychiatric 

Hospital)

______________________ Резюме __________________________________________________________________________ 

В статье проанализированы случаи аутоагрессивного поведения на догоспитальном этапе 

у пациентов мужского и женского подростковых отделений психиатрического стационара за 

2017 г. и детально изучены случаи влияния деструктивного интернет-контента «Синий кит» на 

проявления аутоагрессии. Аутоагрессивные действия проявлялись в варианте суицидально-

го и парасуицидального поведения, причем в рамках суицидального поведения преоблада-

ли импульсивные попытки. Подростки, в анамнезе которых присутствовало упоминание об 

интернет-контенте «Синий кит», в большинстве своем имели хронические психические рас-

стройства, причем ведущим синдромом в значительной части случаев был психопатоподоб-

ный. К моменту вступления в интернет-группу «Синий кит» все подростки имели сложности 

социального взаимодействия с ближайшим окружением (родители, сверстники), при этом 

интерес к интернет-контенту у существенной части подростков отчетливо проявился после 

активного освещения данной проблемы в средствах массовой информации.

Ключевые слова: аутоагрессивное поведение, деструктивный интернет-контент, суицидаль-

ное поведение.

______________________ Abstract __________________________________________________________________________ 

In the article, there are analyzed the cases of autoaggressive behavior at the prehospital stage in 

patients of male and female adolescent departments of the psychiatric hospital for 2017. There are 

studied the cases of destructive Internet content "Blue Whale", which aff ects the manifestations of 

autoaggression in detail. It was revealed that autoaggressive actions were manifested in a variant of 

suicidal and parasuicidal behavior, and impulsive attempts prevailed within the suicidal behavior. 

Adolescents, who contacted with the Internet content "Blue Whale", had chronic mental disorders 

in the majority of cases. The psychopathic syndrome occurred more often than other syndromes. 
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  ВВЕДЕНИЕ
Аутоагрессивное поведение представляет одну из наиболее акту-

альных проблем подростковой психиатрии, которая на доклиническом 

уровне может свидетельствовать о психологическом неблагополучии 

личности, а на клиническом – являться фактором риска суицидального 

поведения и/или симптомом психического расстройства [1–4]. Матери-

алы, размещенные в сети Интернет, могут оказывать негативное влия-

ние на психическое здоровье несовершеннолетних, включая индукцию 

аутоагрессивного поведения, поскольку подростки в силу своих воз-

растных и психологических особенностей преимущественно подвер-

жены негативному внешнему влиянию [5–8]. 

В средствах массовой информации в последнее время активно 

обсуждается тема влияния на проявления аутоагрессии у подростков 

деструктивных интернет-контентов, в частности закрытой социальной 

группы «Синий кит» [9–12]. В течение первой половины 2017 г. участи-

лись случаи госпитализации подростков в СПб ГКУЗ «Городская психиа-

трическая больница № 3 им. И.И. Скворцова-Степанова» по поводу ауто-

агрессивного поведения с упоминанием в анамнезе интернет-контента 

«Синий кит». Большой общественный резонанс, вызванный активным 

обсуждением в средствах массовой информации случаев самоубийств, 

связанных с «игрой» «Синий кит», определил необходимость детально-

го анализа данных случаев.

  ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Анализ случаев аутоагрессии, связанной с влиянием интернет-кон-

тента «Синий кит», среди подростков с аутоагрессивным поведением, 

госпитализированных в психиатрический стационар. 

  МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В процессе данной работы были проанализированы случаи ауто-

агрессивного поведения на догоспитальном этапе у пациентов мужского 

и женского подростковых отделений СПб ГКУЗ «Городская психиатриче-

ская больница № 3 им. И.И. Скворцова-Степанова» за 2017 г. Всего было 

госпитализировано 423  подростка (245 в мужское отделение и 178 – 

в женское), средний возраст составил 16,7±1,2 года. У 39 (15,9%) юношей 

и 32 (17,9%) девушек отмечались различные аутоагрессивные действия, 

которые проявлялись в варианте суицидального и парасуицидального 

поведения (суицидальные попытки и самоповреждения соответствен-

но). Суицидальное поведение рассматривалось в рамках трех вариан-

тов: демонстративное (демонстративно-шантажное), импульсивное 

All these adolescents had diffi  culties in social interaction with their immediate surroundings 

(parents, peers) at the time of joining the Internet group "Blue Whale". Signifi cant number of 

adolescents demonstrated their interest in the Internet content after the active coverage of this 

problem in the mass media information.

Keywords: autoaggressive behavior, destructive Internet content, suicidal behavior.
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Влияние деструктивного интернет-контента на аутоагрессивное поведение подростков 
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(аффективное) и истинное [13]. Отдельно изучались случаи влияния 

деструктивного интернет-контента на проявления аутоагрессии, для 

чего анализировались 12 наблюдений, когда в анамнезе у подростков 

фигурировало упоминание о закрытой социальной группе «Синий кит». 

Основным методом исследования являлся клинико-психопатологи-

ческий. Нозологическая диагностика осуществлялась в соответствии с 

критериями МКБ-10. Кроме того, определялся ведущий психопатологи-

ческий синдром. Достоверность различий между показателями разных 

групп оценивалась с помощью непараметрического U-критерия Ман-

на – Уитни и критерия χ2, различия считались достоверными при веро-

ятности равной 0,95 и более (p≤0,05).

  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В 29,6% случаев оба варианта аутоагрессивного поведения соче-

тались. Как правило, сочетание суицидальных и парасуицидальных 

действий отмечалось у подростков с демонстративно-шантажным 

поведением – в 16 случаях, что составило 61,5% от всех случаев де-

монстративного поведения, которое в свою очередь отмечалось у 

26 подростков (табл. 1): по 13 пациентов в мужской и женской группах 

(33,3% и 40,6% от случаев аутоагрессивного поведения в группах со-

ответственно, р>0,05). Аутоагрессивные действия предпринимались с 

целью привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, в некоторых слу-

чаях – наказать обидчика, спровоцировав и обратив на него возмуще-

ние окружающих. Самоповреждения наносились подростками также 

с целью привлечения внимания окружающих, либо для купирования 

эмоционального дискомфорта (чтобы «снять напряжение»), что при-

ближало такие варианты к аффективному суицидальному поведению, 

однако намерения покончить с жизнью при нанесении самоповреж-

дений подростки отрицали. В подавляющем большинстве случаев – 

у 12 из 16 подростков (75%)  – аутоагрессивные действия в варианте 

парасуицидального поведения предшествовали суицидальному. От-

дельно выделялись самоповреждения, наносимые по «заданиям» ку-

раторов деструктивных интернет-групп, в которых состояли некоторые 

подростки.

Случаи импульсивного (аффективного) суицидального поведения 

были отмечены у 36 подростков: 22 эпизода в мужской и 14 в женской 

группах (56,4% и 43,8% от случаев аутоагрессивного поведения в груп-

пах соответственно, р>0,05). Импульсивные суицидальные попытки со-

вершались на высоте эмоциональных переживаний, продолжавшихся, 

как правило, несколько минут, реже, в силу напряженной ситуации, 

несколько часов. Истинные суицидальные действия совершили 9 под-

ростков (16,7% от всех случаев аутоагрессивного поведения): 4 в муж-

ской и 5 в женской группах (10,3% и 15,6% от случаев аутоагрессивного 

поведения в группах соответственно, р>0,05). При этом трое из четырех 

подростков мужского пола с истинными суицидальными попытками 

для поиска наиболее эффективного способа ухода из жизни использо-

вали Интернет, однако упоминание о так называемых группах смерти 

отсутствовало.

Отдельно следует остановиться на случаях влияния деструктивно-

го интернет-контента на проявления аутоагрессии. У 12  подростков с 
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аутоагрессивным поведением (16,9%) в анамнезе фигурировало упо-

минание о закрытой социальной группе «Синий кит». Госпитализации 

этих пациентов пришлись на период с января по май 2017 г., причем в 

7 случаях (58,3%) – на март – начало апреля, что по времени совпало с 

появлением нескольких репортажей о «Синем ките» по телевидению и 

активным обсуждением темы «групп смерти» в интернете.

«Синий кит» (другое название «Тихий дом»)  – это так называемая 

игра, распространяемая, как правило, через социальную сеть «ВКон-

такте», смыслом которой является выполнение определенных заданий 

«куратора». Задания в основном включают в себя требования совер-

шать потенциально опасные действия (залезть на строительный кран, 

стоять на краю крыши) и наносить самоповреждения (порезать неглу-

боко руку, выцарапать на руке кита). В финале «игры» (на пятидесятый 

день) предполагается совершение подростком самоубийства. Название 

«игры» связано с малообъяснимым природным явлением, когда отдель-

ные особи синих китов выбрасываются на берег, совершая тем самым 

самоубийство – явление, не характерное для животного мира. При всту-

плении в группу «Синий кит» подросток вводит различные личные дан-

ные, которые в дальнейшем могут быть основой для угроз со стороны 

«куратора» о причинении вреда близким при невыполнении заданий и 

попытке подростка выйти из «игры». Кроме того, в «игре» используют-

ся и другие типичные способы обработки сознания: прохождение ряда 

стадий (выполнение заданий), депривация сна, ограничение времени 

на принятие решений, эксплуатация чувства избранности и превосход-

ства и т. д. [10, 14].

Упоминание о «Синем ките» в анамнезе пациентов с аутоагрессив-

ным поведением, проходивших лечение в мужском подростковом отде-

лении, было у 2 человек (5,1% от случаев аутоагрессивного поведения 

в мужской группе), причем в обоих случаях вступление в группу «Синий 

кит» было обусловлено желанием подростков «привлечь внимание» 

своих девушек, которые уже состояли в данной группе (подростки отри-

цали выполнение заданий «куратора»). Оба подростка (возраст 17 лет) 

характеризовались асоциальным поведением, часто конфликтовали с 

родителями и сверстниками, к моменту госпитализации нигде не рабо-

тали и не учились. В стационаре проходили лечение с диагнозом «со-

циализированное расстройство поведения» (F91.2 по МКБ-10), при этом 

ведущими синдромами в клинической картине в одном случае был пси-

хопатоподобный, в другом – дисфорический (табл. 2).

Таблица 1

Варианты суицидального поведения у обследованных подростков

Группы обследованных

Варианты суицидального поведения

ВсегоДемонстративно-
шантажное

Импульсивное 
(аффективное)

Истинное

абс. % абс. % абс. % абс. %

Подростки мужского пола 13 33,3 22 56,4 4 10,3 39 100

Подростки женского пола 13 40,6 14 43,8 5 15,6 32 100

Итого 26 36,6 36 50,7 9 12,7 71 100

Влияние деструктивного интернет-контента на аутоагрессивное поведение подростков 

(по материалам психиатрического стационара)



17«Психиатрия, психотерапия и клиническая психология», 2019, том 10, № 1

Научные публикации. Оригинальные исследования

Среди подростков женского пола влияние деструктивного интер-

нет-контента на проявления аутоагрессии отмечалось у 10  человек 

(средний возраст 15,5±0,5  года), что составило 31,3% от всех случаев 

аутоагрессивного поведения в женской группе (p<0,05 по сравнению с 

мужской группой) и 83,3% от общей группы подростков, у которых отме-

чена связь с деструктивным интернет-контентом (12 подростков). Сле-

дует отметить, что все 10 пациенток характеризовали свои отношения 

с родителями на момент поступления в стационар как напряженные, 

в 4 случаях девушки воспитывались в неполных семьях (в 3 случаях не 

было отца, в 1 – матери). У 8 пациенток отмечалось отчетливое сниже-

ние успеваемости в школе и нарушения социального взаимодействия 

с одноклассниками, ранее уже обращались за помощью психиатра по 

поводу суицидальных действий 2 девушки. В стационаре в 7 случаях из 

10 диагностировался психопатоподобный синдром, в 2 случаях – тре-

вожно-депрессивный и в 1  – депрессивно-параноидный. Нозологиче-

ски у половины этой группы пациенток определялись признаки рас-

стройства поведения, начинающиеся в детском и подростковом воз-

расте (F91), у 2 пациенток психические нарушения диагностировались 

в рамках органических поражений головного мозга (F06 и F07), еще у 

2 – в рамках шизофренического спектра (F20 и F21) и у 1 – в рамках рас-

стройства адаптации (F43).

Следует подчеркнуть, что по данным литературы и собственных ис-

следований, наличие психического заболевания, в структуре которого 

присутствуют тревожно-депрессивные и/или параноидные симптомы, 

является одним из наиболее существенных факторов, увеличивающих 

вероятность совершения аутоагрессивных действий [15–17], а среди 

обследованных подростков у подавляющего большинства (11  чело-

век  – 91,7%) были хронические психические расстройства с ведущи-

ми психопатологическими синдромами, имеющими высокую вероят-

ность реализации суицидальных намерений [18, 19]. Имевшие место 

нарушения социальной адаптации и семейного функционирования 

в сочетании с психическими расстройствами, вероятно, обеспечили 

Таблица 2

Ведущие синдромы и нозологические рубрики по МКБ-10 у подростков, в анамнезе которых 

упоминался интернет-контент «Синий кит»

Анализируемые характеристики

Группы обследованных (% от общего количества 
подростков)

Подростки мужского 
пола

Подростки женского 
пола

Ведущие 
синдромы

Дисфорический 1 (8,3%) –

Психопатоподобный 1 (8,3%) 7 (58,3%)

Тревожно-депрессивный – 2 (16,7%)

Депрессивно-параноидный – 1 (8,3%)

Всего 2 (16,7%) 10 (83,3%)

Разделы 
МКБ-10

F00-F09 – 2 (16,7%)

F20-F29 – 2 (16,7%)

F40-F49 – 1 (8,3%)

F90-F99 2 (16,7%) 5 (41,7%)
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повышенную уязвимость в отношении деструктивного влияния интер-

нет-контента. По данным литературы, участники закрытых социальных 

интернет-групп нередко находят на страницах сайта большее сочув-

ствие и понимание, чем в семье, у друзей или в официальных службах 

психологической помощи [20, 21].

Непосредственным поводом для госпитализации послужило суици-

дальное поведение у 5  пациенток (суицидальные высказывания, при-

готовление записок), в остальных случаях обращение к психиатру про-

исходило по инициативе родителей, обративших внимание на послед-

ствия самоповреждений, причем в 3  случаях родители сами выявили 

связь с социальной группой «Синий кит», что послужило дополнитель-

ным поводом для обращения за специализированной медицинской 

помощью. Следует отметить, что установить однозначную связь суи-

цидального поведения, послужившего поводом для госпитализации, с 

«игрой» «Синий кит» не удалось.

В 5 случаях (41,7% от всей группы, 12  человек) пациентки откро-

венно признавались и рассказывали о своем участии в «игре» «Синий 

кит», в других случаях девушки отрицали свою принадлежность к дан-

ной социальной группе, однако косвенные признаки (рисунки синего 

кита и стихи о нем в личных блокнотах, выцарапанные изображения и 

татуировки синего кита на теле, переписка в соцсетях) свидетельствова-

ли о возможной причастности к данной интернет-группе. Все девушки, 

не скрывавшие своего участия в «игре», сообщили, что вступили в эту 

группу «ради интереса», возникшего после ознакомления с публикаци-

ями о «Синем ките» в средствах массовой информации. Информация об 

«игре», которую получили пациентки от друзей ранее, индуцировала 

интерес к теме «Синего кита» значительно меньше. Как отмечали паци-

ентки, вступая в «игру», они хотели узнать о данном контенте поподроб-

нее, дойти до определенного уровня, при этом все с уверенностью заяв-

ляли, что «вовремя» смогли бы остановиться. Девушки признались, что 

получали угрозы расправы над близкими при попытке выйти из «игры», 

однако не воспринимали это всерьез, т. к. были уверены, что угрозы не 

будут реализованы. 

Одна из пациенток сообщила о своем участии в «игре» следующее: 

«По телевизору услышала про эту игру, стало интересно, страшно не 

было, ведь всегда можно выйти, а по телевизору сказали, что угроз сво-

их они никогда не выполняют. Собиралась дойти только до 10-го уров-

ня. Не смогла сразу найти выход на «Синий кит», они шифруются – весь 

сайт перевели на японский язык. Я смогла войти в группу «Антикит» по-

сле того, как посмотрела передачу про это по телевизору. В «Антиките» 

есть ссылки на кураторов, чтобы их «банили». А я написала куратору (это 

была женщина), что хочу играть. Мне стали присылать задания. Я для 

себя решила, что дойду до 10-го уровня, ведь это безопасно. Задания 

были типа написать слово «свобода» на руке и выслать им подтвержде-

ние. «Свобода» – это никнэйм куратора. Потом – сделать порез лезви-

ем (лезвие взяла у бабушки, задание выполняла, находясь одна в своей 

комнате). Потом было задание сделать 3  пореза и написать: «Я – кит. 

Я верна своему куратору», и обязательно прислать им фотоотчет. По-

том – вырезать на коже фигуру кита, проснуться в 04:20 и выйти на связь 

с куратором, 1  час переписываться с куратором; сфотографировать 

Все девушки, не 

скрывавшие своего 

участия в «игре», 

сообщили, что 
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порезы и циферблат часов и им прислать; сделать селфи на крыше вы-

сотного дома. Это задание я выполнила не честно – сфотографирова-

лась на безопасном балконе у подруги. Куратор требовала пароль от 

страницы «ВКонтакте», контролировала переписку с подружками. Угро-

жала вовлечь в игру мою лучшую подругу. Заходила в любую беседу в 

любой момент и скидывала задание. У куратора цель, чтоб я не обща-

лась ни с кем: ни с друзьями, ни с родителями. Были задания прогулять 

колледж. Еще куратор скидывала фотографии окровавленных девушек, 

окровавленных китов, музыку и песни, и давал задание написать, что я 

по этому поводу думаю...»

  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Среди всех случаев аутоагрессии у подростков, госпитализирован-

ных в психиатрический стационар, влияние деструктивного интернет-

контента («Синий кит») отмечено в 16,9% случаев. Подавляющее боль-

шинство этой группы (83,3%) – подростки женского пола. Отчетливую 

связь причиняемых себе самоповреждений с влиянием интернет-кон-

тента «Синий кит» удалось определить в 41,7%. Подавляющее большин-

ство подростков (91,7%) имели хронические психические расстройства 

(из диагностических рубрик по МКБ-10: F00-F09, F20-F29, F90-F99), при 

этом ведущим синдромом в значительной части случаев (66,7%) был 

психопатоподобный. Обращает на себя внимание то, что все подростки 

к моменту вступления в интернет-группу «Синий кит» имели сложности 

социального взаимодействия с ближайшим окружением (родители, 

сверстники). Кроме того, интерес к деструктивному интернет-контен-

ту у значительной части подростков (как минимум у 41,6%) отчетливо 

проявился после активного освещения данной проблемы в средствах 

массовой информации. 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» к 

информации, запрещенной для распространения среди детей, относит-

ся информация, побуждающая детей к совершению действий, представ-

ляющих угрозу их жизни и/или здоровью, в том числе к причинению 

вреда своему здоровью, самоубийству. Несмотря на противоречивость 

оценок повышенной суицидальной «активности» подростков в соци-

альных сетях [8, 22], нельзя преуменьшать их социальную опасность. 

Вопрос об индукции средствами массовой информации подража-

тельного суицидального поведения поднимается различными автора-

ми [6, 23, 24], однако административно порядок освещения деятель-

ности интернет-групп, таких как «Синий кит», в средствах массовой 

информации на сегодняшний день не отрегулирован. В апреле 2016 г. 

Роспотребнадзор на своем официальном сайте опубликовал Рекомен-

дации по особенностям освещения в СМИ информации о случаях само-

убийства [25], которые в определенной мере могут быть применены и 

для представления репортажей о деструктивных интернет-контентах. 
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