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У статті проаналізовано місце духовного здоров’я в освітньому процесі самоактуалізації особистості (за 
матеріалами дисертації «Філософсько-освітній вимір концепту духовного здоров’я» на здобуття науково-
го ступеня кандидата філософських наук). Вказується, що забезпечення духовного здоров’я особистості 
та формування її здатності до самоактуалізації мають багато точок перетину в освітній діяльності. Пе-
редусім мова йде про формування у особистості цілого комплексу якостей та здатностей, які, будучі спря-
мовані на її саморозвиток, одночасно є і механізмами забезпечення духовного здоров’я. Серед таких якостей 
насамперед слід вказати на розвиток потреби та здатності особистості до усвідомленого самопізнання, 
спрямованість до самоідентифікації, діяльність у напрямі саморозвитку та розкриття власних здатно-
стей, формування у мотивації до особистісної саморегуляції. Усі ці якості формуються у освітньому про-
цесі і по суті представляють собою інтегровані цілі постнекласичної освіти, яка фокусується на забезпе-
ченні освітніми впливами здатності особистості до саморозвитку та самоактуалізації упродовж усього 
свого життя. Уточнено обґрунтування, що духовне здоров’я особистості визначається цілим комплексом 
складних соціокультурно-ціннісних феноменів та процесів. Отримало подальший розвиток: обґрунтування 
того, що цілепокладання освітньої діяльності щодо формування духовного здоров’я особистості здійсню-
ється через розвиток її духовної культури, освіта при цьому виступає як транслятор духовної культури, 
за рахунок чого у освітній діяльності формується специфічний простір духовності – основна передумова 
«одухотворення особистості», створення середовища, яке забезпечує її духовне здоров’я; встановлення 
інноваційного характеру освітніх цілей формування духовного здоров’я у контексті постмодерних нова-
цій; визначення того, що лише постановка у центр уваги духовного здоров’я забезпечує спрямованість 
освітнього процесу у гуманоцентричному напрямі, при цьому цілісність останнього знаходить свій вираз 
у конституюванні через високодуховні та інтелектуально-перетворюючі освітні технології здоров’яроз-
виваючого і здоров’язберігаючого освітнього середовища як основного чинника духовно-ціннісного вихован-
ня особистості у якості інтегрованої мети усього освітнього процесу. Цей досвід може стати у нагоді 
викладачам, керівникам закладів загальної середньої освіти країни, хто цікавиться питанням формування 
духовних цінностей особистості, ціннісних орієнтацій здобувачів освіти, підвищенню професійної майс-
терності педагогів у питаннях здоров’язбереження та розвитку духовних цінностей здобувачів освіти. 
Ключові слова: духовне здоров’я; самоактуалізація особистості; освітній процес; саморозвиток; особи-
стісно орієнтована освіта.

The article analyzes the place of spiritual health in the educational process of self-actualization of the individual 
(based on the materials of the dissertation “Philosophical and educational dimension of the concept of spiritual 
health” for obtaining the scientific degree of Candidate of Philosophical Sciences). It is indicated that ensuring the 
spiritual health of an individual and forming his capacity for self-actualization have many points of intersection in 
educational activities. First of all, we are talking about the formation of a whole complex of qualities and abilities in 
an individual, which, being aimed at his self-development, are also mechanisms for ensuring spiritual health. Among 
such qualities, the development of the individual’s need and ability for conscious self-knowledge, orientation towards 
self-identification, activities in the direction of self-development and disclosure of one’s own abilities, formation of 
motivation for personal self-regulation should be noted. All these qualities are formed in the educational process and 
essentially represent the integrated goals of post-classical education, which focuses on providing educational influ-
ences to the individual’s ability to self-development and self-actualization throughout his life. The justification that the 
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spiritual health of an individual is determined by a whole complex of complex socio-cultural and value phenomena 
and processes has been specified. Received further development: the justification of the fact that the goal-setting 
of educational activities regarding the formation of the spiritual health of an individual is carried out through the 
development of his spiritual culture, while education acts as a translator of spiritual culture, due to which a specific 
space of spirituality is formed in educational activities - the main prerequisite for “spiritualization of the individual”, 
creating an environment that ensures her spiritual health; establishing the innovative nature of the educational goals 
of spiritual health formation in the context of postmodern innovations; determining that only putting spiritual health 
in the center of attention ensures the direction of the educational process in a humanocentric direction, while the 
integrity of the latter finds its expression in the constitution through highly spiritual and intellectually transforming 
educational technologies of a health-developing and health-preserving educational environment as the main factor 
spiritual and value education of the individual as an integrated goal of the entire educational process. This experience 
can be useful for teachers, heads of general secondary education institutions of the country, who are interested in 
the formation of spiritual values of the individual, value orientations of the students of education, improvement of the 
professional skills of teachers in matters of health care and development of spiritual values of students of education.  
Key words: spiritual health; self-actualization of the individual; educational process; self-development; personally 
oriented education.

Постановка проблеми у загальному ви-
гляді та її зв’язок із важливими науковими 
чи практичними завданнями. Актуальність по-
ставленого питання про здоров’я молодого поко-
ління нашого суспільства є важливим завданням 
сьогодення. Термінологічно здоров’я розумієть-
ся як процес збереження й розвитку фізіологіч-
них, біологічних і психічний функцій. Його також 
можуть розглядати як процес, що забезпечує 
життєдіяльність, необхідну якість життя і його 
тривалість, а також передумови для виконання 
людиною накреслених життєвих цілей. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в 
яких започатковано розв’язання даної про-
блеми і на які спирається автор. Згідно по-
глядів психолога гуманіста К. Роджерса, людина 
вважається здоровою, коли вона довіряє своєму 
організмові. Вона вбачає в ньому важливе дже-
рело інформації, використовує свої відчуття, по-
чуття й думки, а не поради інших [16]. 

Завдання формування духовності у контексті 
проблематики становлення здорової особисто-
сті в якості однієї з пріоритетних задач модерні-
зації вітчизняної освіти.

Використання потенціалу концепту духов-
ного здоров’я для визначення змісту освітньої 
діяльності, спрямованої на мету самоактуалі-
зації особистості, вимагає передусім подолан-
ня технократичної орієнтації школи, посилення 
духовно-гуманітарних засад в освіті, реалізації 
особистісно орієнтованого підходу на основі пе-
реосмислення соціокультурних чинників і ціннос-
тей освітньої діяльності. Переконана, що освітні 
цілі самоактуалізації особистості у контексті ду-
ховних чинників цього процесу доцільно розгля-
дати і з позиції збереження й зміцнення не лише 
духовного, а й загалом здоров’я всіх учасників 
освітнього процесу.

Формулювання мети освіти у межах її постне-
класичної парадигми як самоактуалізацію осо-
бистості необхідно конкретизувати як цілеспря-
мований вплив на розвиток потреби й здатності 
особистості до самоактуалізації, і це є основний 

здоров’язберігаючий та здоров’ярозвивальний 
ресурс системи освіти в сучасних умовах, ви-
ходячи з «розуміння особистості як системної 
динамічної якості, моральної, духовної, відпо-
відальної й вільної особистості» [1, С.78]. Що 
стосується способів реалізації і генералізованої, 
і конкретної мети освітньої діяльності, то вони 
мають включати цілий спектр впливів – від пря-
мого нормування освітнього процесу з упровад-
женням відповідних стандартів, спрямованих на 
підтримку здоров’я засобами саморозвитку осо-
бистості, до формування специфічного розви-
вального освітнього простору, орієнтованого на 
здоров’язбереження. Проте у будь-якому випад-
ку в основі духовної детермінації саморозвитку 
особистості на засадах забезпечення її духовно-
го та комплексного здоров’я має лежати форму-
вання її прагнення до такого саморозвитку, уко-
ріненого у її потребах. А це можливо лише тоді, 
коли беруться до уваги духовні та психічні ме-
ханізми детермінації особистісного саморозвит-
ку, що передбачає звернення до внутрішнього, 
духовного світу людини, який при всій соціальній 
детермінованості та духовно-ціннісній визначе-
ності має власну специфіку та логіку розвитку.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Саме з огляду на зазначене метою 
статті є визначення місця духовного здоров’я в 
освітньому процесі самоактуалізації особистості.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Забезпечення духовного здоров’я особистості та 
формування її здатності до самоактуалізації ма-
ють багато точок перетину в освітній діяльності. 
Передусім мова йде про формування у особи-
стості цілого комплексу якостей та здатностей, 
які, будучи спрямовані на її саморозвиток, одно-
часно є і механізмами забезпечення духовного 
здоров’я. Серед таких якостей насамперед слід 
вказати на розвиток потреби та здатності особи-
стості до усвідомленого самопізнання, інтересу 
до власної особистості, до своїх можливостей та 
нахилів, а також і до можливих напрямів їх реа-
лізації. Зацікавленість собою та перспективами 
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свого розвитку, свого розкриття як унікальної 
особистості є вихідним пунктом і самоактуаліза-
ції, і духовного здоров’я. Дуже добре це виразив 
В. Франкл, розглядаючи духовність як вищий 
значеннєвий вимір людини, який забезпечує  її 
діалог з таємними глибинами власної душі, що 
спрямовує її до добра й власного удосконалення 
[2, С.132].

Сутнісною природою ціннісного стрижня лю-
дини є самоактуалізація особистості, яка дає 
можливість вибрати правильний напрямок у 
житті, працюючи над собою, над своїм духов-
но-моральним вдосконаленням. Тому в умовах 
кризи цінностей зростає актуальність визнання 
важливості духовно-моральної самоактуалізації 
особистості. Нажаль, сучасна освіта орієнтує 
учнів не на конструктивну самоактуалізацію, а 
лише на самореалізацію. При відсутності духов-
но-морального компоненту людина може само-
реалізовуватися в соціумі, але не може стати 
особистістю, що самоактуалізується. Сучасна 
молодь відрізняється високим рівнем інтелекту 
при відсутності знань духовного змісту [17].

Безпосередня діяльність особистості у на-
прямі саморозвитку та розкриття власних здат-
ностей здійснюється на основі сформованої 
потреби до самореалізації, яка розуміється як 
розкриття її творчого особистісного потенціалу  у 
життєдіяльності та комунікації з іншими людьми. 
Хоча у сучасній філософсько-освітній літературі 
наповненість концепту «самореалізація» є дис-
кусійним питанням, не викликає сумнівів його 
зв’язок з духовними цінностями особистості, 
оскільки напрями самореалізації визначаються 
саме ними. Що стосується духовного здоров’я, 
то воно є необхідною основою позитивної са-
мореалізації, оскільки без позитивних духовних 
цінностей самореалізація може здійснюватися і 
на шкоду суспільству та самій особистості в силу 
того, що «у актах вибору бездуховної особисто-
сті має місце пріоритет бездуховних цінностей, 
які … свідомо обираються  для задоволення его-
їстичних прагнень до короткоплинного задово-
лення» [3, С.102]. 

Духовне здоров’я, як і будь-яке інше поняття, 
поліаспектне у своїй змістовій характеристиці. 
Розуміння сутності духовного здоров’я дозволяє 
забезпечити адекватне розуміння «цілісності» як 
фундаментального поняття особистості та її ду-
ховного світу і є інтегрованою характеристикою 
як суб’єкта освітньої діяльності. Духовне здо-
ров’я індивіда залежить від складників духовної 
культури людства – освіти, науки, мистецтва, ре-
лігії, моралі, етики. Тому його рівень визначати-
меться особистісною потребою у засвоєнні сис-
теми цінностей та якістю мотиваційно-ціннісного 
ставлення до складників духовної спадщини су-
спільства. Духовне здоров’я є інтегральним утво-

ренням і синтезує не лише психічні чи душевні 
якості, а всі особистісні характеристики, оскільки 
його носієм є особистість, а не психіка, інтелект 
чи свідомість. У зв’язку з цим духовне здоров’я 
не може бути однозначно інтерпретоване через 
певні ознаки та характеристики, а являє собою 
постійно змінну та багатовимірну реальність бут-
тя людини з урахуванням як внутрішніх духовних 
чинників її поведінки, так і соціокультурного кон-
тексту життєдіяльності [18, с. 18]. «Духовна до-
мінанта нормує свідомість, позитивне мислення. 
Це у свою чергу передається у підсвідомість за 
допомогою переконання й віри, за посередниц-
твом якого формується здоровий спосіб мислен-
ня, життя й здоров’я» [15, С.22].

Упровадження системи особистісно орієнто-
ваного навчання, що має своєю інтегрованою 
метою формування здатності особистості до са-
моактуалізації, створює всі необхідні умови для 
розвитку особистісних здатностей, необхідних 
для становлення і підтримки духовного здоров’я, 
включаючи вибір цілей і способів самореалізації 
та самоактуалізації, усвідомлення унікальності 
та специфіки своєї особистості, прагнення до 
прояву власної самоцінності та власного твор-
чого потенціалу у процесі своєї життєдіяльності.

Важливим аспектом при цьому є створення у 
такому освітньому середовищі умов для забезпе-
чення духовного здоров’я за рахунок того, що осо-
бистість відчуває себе значущою та вільною у сво-
їй діяльності щодо власного самотворення, що у 
якості одного із результатів має високий рівень ду-
ховного та здоров’я в силу того, що останнє «ото-
тожнюється з розвитком інтелекту, формуванням 
світогляду, переконань, із принципом саморозвит-
ку й самореалізації особистості» [4, С.143]. 

Серед найважливіших напрямів особистісно 
орієнтованої освіти, що мають безпосереднє від-
ношення до формування духовного здоров’я як 
атрибутивної складової самоактуалізації особи-
стості, слід виділити кілька ключових компетен-
цій, що несуть і когнітивну, і ціннісну, і практич-
но-життєдіяльнісне навантаження:

- здатність до ціннісного та буттєвого вибору і 
вибору форм життєдіяльності, виходячи з духов-
них засад власного розвитку; 

-  здатність до саморефлексії, уміння адек-
ватно з погляду власного потенціалу розвитку та 
духовно наповнених життєвих орієнтирів оціню-
вати себе, своє місце у житті, свої прагнення та 
перспективи); 

- здатність до творчої самореалізації, пошуку 
шляхів розкриття власного потенціалу на основі 
вищих духовних цінностей і визначеного з їх до-
помогою власного сенсу життя; 

- здатність до самотворення свого духовного 
світу і самого себе, свідома участь у соціокуль-
турно детермінованих процесах соціалізації;
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- здатність до комунікації з зовнішнім світом 
та іншими людьми на основі особистісної від-
повідальності як за свої дії та прагнення, так і 
за  події, що відбуваються з іншими людьми та у 
суспільстві загалом; 

- здатність протистояти маніпулятивним 
впливам і проявляти самостійність у думках та 
вчинках на основі розвитку такої якості, як авто-
номність особистості і її духовно-когнітивної ос-
нови – духовно детермінованої самосвідомості і 
критичного мислення.

Вказані компетенції є необхідними якостями 
духовно здорової особистості і певною мірою 
можуть бути використані як змістовні орієнтири 
здоров’язберігаючого та здоров’я розвиваючого 
освітнього процесу. Вони є результатом освіт-
ньої діяльності, зорієнтованої на саморозвиток 
особистості у цілком конкретних параметрах. 
Іншими словами, не лише особистісні компе-
тенції як результат спрямованої на особистіс-
ний розвиток освітньої діяльності свідчать про 
результативність процесу формування духовно-
го здоров’я, а й самі характеристики освітньої 
діяльності у людинорозвивальному вимірі свід-
чать про її спрямованість на вказаний процес. 
Розвиваюча та духовно орієнтована «освіта у її 
сутнісному плані являє собою процес «складан-
ня» духовного світу особистості шляхом актив-
ної й діяльної проекції якостей, що формуються 
(елементів) на зовнішній персоніфікований об-
раз, який стає своєрідною «духовною домінан-
тою», що поєднує й підпорядковуючої всі скла-
дові внутрішнього світу особистості» [5, С.20].

Серед духовно орієнтованих характерис-
тик освіти найбільше значення має гуманоцен-
тризм, через який реалізується її гуманітарна 
спрямованість на забезпечення умов для само 
актуалізації особистості. В основі такого ха-
рактеру освітньої діяльності лежить визнання 
самоцінності людини та пріоритетності мети 
формування її як духовно та фізично здорову 
особистість на основі вищих духовних ціннос-
тей. Проєктивно-модельною метою гуманоцен-
тричної освіти є особистість, яка має сформова-
ний на основі вказаних цінностей сенс життя та 
власну життєву програму самоактуалізації, що 
підтримуються наявністю особистісної волі до 
творчого розкриття себе у власному контексті 
буття та максимально розвиненими здатностя-
ми до розкриття у процесі життєдіяльності влас-
ного потенціалу. Засоби для реалізації мети 
особистісної самоактуалізації у гуманоцен-
тричній освіті ґрунтуються на індивідуальному 
підході та адаптації форм освітнього впливу до 
особливостей кожної людини, взаєморозумінні 
та співпраці освітньої комунікації, акцентуванні 
особистісно-діяльнісних форм освітнього про-
цесу.

Принципово важливою характеристикою ос-
вітнього процесу, що орієнтований на забез-
печення духовного здоров’я особистості, є на-
явність культуротворчого потенціалу. Завдяки 
такому потенціалу особистісно орієнтована осві-
та забезпечує збереження, передачу, відтворен-
ня й розвиток культури через формування від-
повідних особистісних якостей, що одночасно є 
ознаками духовного здоров’я їх носія. Культуро-
творчий освітній процес забезпечує не просто 
знання тих чи інших аспектів соціокультурного 
життя суспільства, а залучає особистість до сві-
ту культурних цінностей, формує її духовну куль-
туру, забезпечує здатність до духовно-ціннісної 
умотивованої комунікації з іншими людьми. Адже 
якщо «знання є не що інше як досвід культури, то 
його фактологія, освітлена людською присутні-
стю, ціннісним гуманітарним змістом, може бути 
зрозуміла (затребувана свідомістю) лише в кон-
тексті культури» [6, С.12-13].

Одним з найдієвіших освітньо-технологічних 
механізмів реалізації культуротворчого потенціа-
лу освіти є забезпечення націокультурної іденти-
фікація особистості як установлення духовного 
взаємозв’язку між людиною і національною куль-
турою, що є одним з важливих атрибутів духов-
ного здоров’я. На особистісному рівні цей про-
цес має своїм результатом формування почуття 
належності до національної культури, прийняття 
у якості основи власного духовного світу ціннос-
тей, що забезпечує буттєво підкріплений фунда-
мент особистісного психічного благополуччя та 
духовного здоров’я.

Однією з характеристик здоров’язберігаючої 
та здоров’єрозвивальної освіти є її соціально-а-
даптуюча спрямованість, через що її доцільно 
характеризувати не лише як гуманоцентричну, а 
і як соціоцентричну у контексті адаптації особи-
стості до її соціокультурного оточення [7]. Хоча у 
даному випадку можна говорити про формуван-
ня особистості у контексті соціального здоров’я, 
здоров’я соціуму, проте цей процес опосередко-
вано також пов’язаний із духовним здоров’ям. 
Адже у процесі соціалізації, який зорієнтований 
на забезпечення умов самоактуалізації особи-
стості, відбувається не лише засвоєння й від-
творення соціального досвіду, необхідного для 
безболісного входження у життя суспільства та 
попередження девіацій, а й забезпечення осо-
бистісних змістів вказаного соціального досвіду, 
що визначають відношення людини до світу, її 
соціальну позицію, у кінцевому рахунку – її само-
свідомість та світоглядні цінності, що мають уже 
пряме відношення до духовного здоров’я. 

Також потрібно мати на увазі ціннісно-комуні-
кативний аспект соціалізації, яка відбувається у 
процесі взаємодії особистості зі своїм соціокуль-
турним оточенням та іншими людьми і відпо-
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відно супроводжується оволодінням духовними 
цінностями та формами спілкування, що на них 
ґрунтуються. Освітньо-технологічною складо-
вою процесу соціалізації є навчання на основі 
саморефлексії та соціокультурної рефлексії, 
формування навичок  збереження індивідуаль-
ності у соціокультурному оточенні, орієнтація на 
творчу самореалізацію як особистісну позицію  у 
будь-якій життєвій ситуації. Цим забезпечуєть-
ся «відносна незалежність активності людини 
від прагматичних цілей», а також «її свобода від 
твердої залежності перед постійно мінливими 
ситуаціями» [8, С.48]. 

Безумовно, є й інші характеристики особистіс-
но орієнтованої освіти, які визначають її спрямо-
ваність на формування духовно здорової осо-
бистості. Вони визначають такі якості освітнього 
процесу як формування особистісних змістів 
навчання й життя; розвиваюче навчання; фор-
мування освітнього середовища, орієнтованого 
на становлення індивідуальності; забезпечення 
духовно умотивованого розвитку особистості 
тощо. Всі ці якості характеризують духовно-цін-
нісне відношення до суб’єкта освітнього процесу 
як суб’єкта не лише навчання, а й життя і вима-
гають змісту освіти, який забезпечує передусім 
формування духовності та духовного здоров’я 
особистості. Проте слід зазначити, що вказані 
характеристики та якості забезпечують ефектив-
ний вплив освітньої діяльності на особистість 
та процес її духовного розвитку лише у тому ви-
падку, коли існує усвідомлена включеність самої 
людину в реалізацію особистісно орієнтованою 
освітою своїх людиноформуючих функцій. 

Розвиток особистості та забезпечення її ду-
ховного здоров’я можливе лише за наявності 
особистої відповідальності суб’єкта освітнього 
процесу за свій успіх, його готовності доклада-
ти особистих зусиль для досягнення резуль-
татів у царині особистісного розвитку [9]. Тому 
характерною особливістю особистісно орієнто-
ваної освіти є організація системи впливів, які 
б  спонукали кожну особистість до самостійного 
вирішення проблем, пов’язаних із своїм розвит-
ком, як у освітній діяльності, так і у житті. Від-
повідальність людини за своє здоров’я, за свій 
духовний світ і смисложиттєві орієнтири і моде-
лі діяльності виробляється через формування 
навичок самостійної оцінки ситуації й власного 
вибору форм  поведінки. Сформований у освіт-
ньому процесі «світогляд, як певний набір знань, 
засвоєних культурних цінностей,  первісно ви-
значає поведінку людини, а також її активність, 
спрямовану на збереження й зміцнення здоров’я 
на різних етапах її росту й розвитку» [10, С.142].

Орієнтація на забезпечення здоров’я людини 
та його духовних детермінант яскраво виражена 
у змісті особистісно орієнтованої освіти, оскільки 

остання спрямована на задоволення екзистен-
ціальних потреб людини, таких як вільний вибір 
шляхів розкриття власної унікальності; можли-
вості вільного формування власних світогляду, 
позиції, учинків; наявність самостійності і особи-
стої відповідальності за розвиток власних яко-
стей та вибір шляху їх розвитку; саморозвиток 
і самореалізація, самовизначення й творчість 
як принципові характеристики індивідуальних 
траєкторій освіти. Особистісно орієнтована осві-
та забезпечує можливість кожній людині твори-
ти власну унікальність, визначати свої форми 
життєдіяльності та своє місце у житті. Все це є 
суттєвими аспектами духовного здоров’я, які у 
змісті особистісної освіти відображаються у на-
ступних його складових: 

– аксіологічний компонент, який забезпечує 
введення особистості у світ духовних цінностей 
і сприяє вибору  особистісно значущої системи 
ціннісних орієнтацій, включаючи і духовного здо-
ров’я як системи духовних цінностей;

– когнітивний компонент, у межах якого особи-
стість оволодіває знаннями щодо духовного сві-
ту та духовного здоров’я людини у межах більш 
широкого соціокультурно-ціннісного контексту та 
соціально-гуманітарних концепція, які обґрунто-
вують засади духовного здоров’я;

– діяльнісно-творчий компонент, який забез-
печує духовні засади вибору особистістю індиві-
дуальних форм життєдіяльності, способів само-
реалізації у творчій діяльності, шляхів реалізації 
власних творчих здібностей та набуття життєво 
важливих навичок, що забезпечують здоровий 
спосіб життя;

– особистісно-самоактуалізуючий, у межах 
якого формуються мотивація та здатності особи-
стості до самопізнання, розвитку рефлексивних 
та здатностей критичного мислення, у процесі 
чого особистість оволодіває навичками саморе-
гуляції, самовдосконалення й самовизначення, 
вибору сенсу життя та формування  життєвої по-
зиції [11, С.14].

Самі по собі ціннісно-змістовні аспекти осо-
бистісно орієнтованої освіти безумовно значимі, 
несуть у собі значний потенціал формування ду-
ховного здоров’я і самоактуалізації особистості. 
Але не меншу роль відіграють процесуальні ас-
пекти освіти, які розкривають і визначальні тех-
нологічний та суб’єктно-комунікаційний аспекти  
освітнього процесу. Процесуально-технологічна 
складова особистісно орієнтованої освіти визна-
чається її загальнометодологічними установка-
ми і також спрямована на формування духовно 
здорової особистості. Вона надає освітньому 
процесі такої інтегральної якості, як акцентуван-
ня розвитку індивідуально-значеннєвої сфери, 
яке відбувається за наявності емоційних пережи-
вань індивідуального досвіду оволодіння духов-
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ними цінностями, у процесі вільного спілкування 
щодо різних цінностей, поглядів, позицій, науко-
вих підходів та проектування різних можливих 
вирішень пізнавальних і практичних завдань. 

При цьому основною умовою як особистіс-
ного саморозвитку, так і забезпечення особи-
стісного духовного здоров’я виступає залучення 
особистості до критичного аналізу, відбору і кон-
струювання  значущого для неї змісту і процесу 
освіти у контексті власного досвіду і власних цін-
нісних орієнтирів. Як справедливо вказує Є.Кли-
монова, «розгляд здоров’я як однієї із ключових 
життєвих цінностей, долає вузький обрій егоцен-
тризму завдяки тому, що такий підхід пропонує 
розуміння здоров’я як сутнісної характеристики 
людини. … здоров’я як самоцінність і духовність 
не протистоять один одному, а утворюють орга-
нічну єдність» [10, С.44].

Це є основна умова успішного вирішення за-
вдань особистісно орієнтованої освіти на прак-
тичному рівні, оскільки вона представляє собою 
освіту суб’єкта, максимально звернену до його 
індивідуального досвіду, його потреби в самоор-
ганізації, самовизначенні, саморозвитку. Уміння 
самовизначатися в освітньому процесі є по суті 
моделлю життєвого самовизначення, а тому має 
особливу цінність у процесі формування духов-
ного здоров’я і як умова успішного вибору влас-
ного життєвого шляху, і як критерій формування 
навичок вибору на основі власної системи ду-
ховних цінностей.  

Принциповою процесуальною особливістю 
особистісно орієнтованої освіти, яка визначає її 
потенціал духовного розвитку та самоактуаліза-
ції особистості, є конституювання усіх без винят-
ку учасників освітнього процесу, включаючи і тих, 
кого навчають, як його суб’єктів, хоча у реальній 
освітній практиці перехід від об’єкт-суб’єктних 
до суб’єкт-суб’єктним відносин є відображає не 
стільки фактичний стан, скільки бажану мету. 
Між тим саме суб’єктну позицію всіх без винятку 
учасників освітнього процесу слід розглядати як 
основну передумову реального впливу освітньо-
го середовища на розвиток особистості та забез-
печення її духовного здоров’я. Тільки відчуваю-
чи себе суб’єктом власного розвитку особистість 
формує й розкриває свою власну природу, прив-
ласнює й творить предмети культури, знаходить 
можливості значущого для себе спілкування з ін-
шими людьми проявляє інтерес до самопізнан-
ня. Все це можливе лише у тому випадку, коли 
у освітньому середовищу створюються розвива-
ючі (а відповідно одночасно і здоров’ярозвива-
ючі) умови, у яких проявляється потреба й фор-
мується готовність особистості до самоосвіти й 
самовихованню, до  діяльності щодо самовдо-
сконаленню себе й освоєння здорового способу 
життя. Як вказує Н. Малярчук, «найбільш ефек-

тивною є перетворююча стратегія турботи про 
здоров’я, яка базується на активній діяльності 
самої людини… Перетворююча стратегія лежить 
в основі творчої моделі процесу оздоровлення, 
яка ґрунтується на актуалізації й активізації ті-
лесних, душевних і духовних ресурсів людини» 
[4, С.143].

Характеризуючи освітній процес з позиції його 
відповідності завданням формування духовного 
здоров’я, потрібно виділити стрижневу якість, 
при допомозі якої можна здійснювати ті чи інші 
інноваційні перетворення. Особистісно орієнто-
вана, а відповідно і орієнтована на формування 
духовно здорової особистості освіта характери-
зується домінуванням «особистісного виміру», 
тобто пріоритетним розвитком тих складових 
освітнього процесу, які безпосередньо визнача-
ють особистісний розвиток [12]. Зрозуміло, що у 
такому випадку основним критерієм доцільності 
інноваційних змін в організації освітнього проце-
су з погляду вирішення завдання формування 
духовного здоров’я має бути їх спрямованість на 
особистісний розвиток усіх суб’єктів освітнього 
процесу. 

Відтак важливою характеристикою освітнього 
процесу, який забезпечує формування духовно-
го здоров’я особистості, є його спрямованість і 
особливості організації, що визначають характер 
взаємодії між учасниками освітнього процесу в 
їхній діяльності та відповідність методів, техно-
логій, матеріальних і професійно-кадрових скла-
дових завданням особистісного розвитку. Відпо-
відно до кола чинників формування духовного 
здоров’я потрапляють особливості методів чи 
технологій викладання та навчання,  орієнтація 
на способи навчання (кооперативне навчання, 
індивідуальний чи диференційований підхід до 
навчання, конкурентне навчання тощо), наяв-
ність орієнтації на індивідуальні інтереси і здат-
ності різних учасників освітнього процесу, спо-
соби й стиль внутрішньої комунікації, зокрема, 
наявність партнерських відносин між педагогами 
та учнями, орієнтація на диверсифікацію змісту 
навчання, рівня й методів його засвоєння у за-
лежності від потреб і бажань суб’єктів освітнього 
процесу тощо. Важливими аспектами особистої 
орієнтації є якість викладацького складу, рівень 
його компетентності, професійних знань, умінь 
і навичок, сформованість професійно значимих 
особистісних якостей, що у комплексі забезпе-
чують як належну якість, інноваційність, особи-
стісну спрямованість освітнього процесу, так і  
конструктивну взаємодію його учасників, а також  
матеріальні умови реалізації його реалізації.

У сучасних умовах дуже велику роль у реа-
лізації особистісно орієнтованої освіти відіграє 
технологічна складова освітньої діяльності. Хоча 
дискусія відносно відповідності педагогічних 
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технологій (стандартизуючих за своєю суттю) 
завданню орієнтації освіти на унікальні потреби 
саморозвитку кожної особистості продовжує бути 
актуальною, технологізація освітньої діяльності, 
особливо враховуючи все більше використання 
електронних інформаційних ресурсів переводить 
її у площину максимального узгодження техноло-
гічності та творчості. Вирішення проблеми вба-
чається у розробці та упровадженні так званих 
високих педагогічних технологій, які поєднують 
алгоритмічність освітнього процесу з його твор-
чою диверсифікацією та адаптацією. Найбільш 
близькими до них на сьогодні є особистісно орі-
єнтовані навчальні технології, які одночасно за-
безпечують на операційному рівні реалізацію і 
цілей особистісного розвитку, і цілей формування 
духовного здоров’я особистості [13].

Хоча класифікація та критеріальність від-
несення до таких технологій не є усталеними, 
все ж на основі аналізу наукової літератури та 
освітньої практики є можливість визначитися з 
базовим складом технологічного забезпечення 
освітнього процесу, орієнтованого на самороз-
виток особистості та її духовного здоров’я. Сюди 
входять перш за все технології особистісно орі-
єнтованого навчання, метою яких є розвиток 
особистісних якостей, виходячи з пріоритетності 
духовних чинників та соціальної значущості їх 
формування, за допомогою навчальних пред-
метів. Спектр таких якостей досить різноманіт-
ний: розумові, мовні, поведінкові, комунікативні, 
творчі, фізичні, емоційно-почуттєві, екзистенці-
альні та інші якості особистості. Завдання осо-
бистісно орієнтованої освіти при цьому постійно 
розширюються в міру того, як виявляються все 
нові характеристики та можливі напрями роз-
витку людини. Одним з пріоритетних напрямів 
є орієнтація освітнього процесу на формування 
у особистості так званого множинного інтелекту 
(теорія Говарда), а також адаптація особистісно-
го навчання до різних типів сприйняття інфор-
мації. При цьому духовне здоров’я є інтегрова-
ною якістю, формуванню якої підпорядкований 
увесь освітній процес. За рахунок даної техно-
логії забезпечується передусім самовираження 
суб’єктів освітнього процесу, оскільки саме воно 
є технологічним механізмом закріплення тих або 
інших особистісних якостей і забезпечення ду-
ховного здоров’я особистості.

Достатньо поширеною у вітчизняній освітній 
практиці є технологія диференційованого (інди-
відуалізованого) навчання, у межах якої освіт-
ній процес керується установками на адаптацію 
змісту і методів навчання та виховання до інди-
відуальних особливостей суб’єктів освітнього 
процесу. При цьому «мова йде про істотні зміни 
самого типу педагогічного мислення й практи-
ки, які орієнтовані не стільки логікою предмета, 

який вивчається, скільки логікою становлення 
особистості» [6, С.12]. Дана технологія найбільш 
ефективна для узгодження освітнього процесу з 
потребами та особливостями аудиторії, для за-
безпечення мотивації до навчання. Вона є неза-
мінною при формуванні навичок здорового спо-
собу життя, враховуючи різноманіття чинників, 
які можуть спонукати людей до його прийняття.

Знайшли визнання серед вітчизняних педа-
гогів і такі технології, як технологія проблемного 
навчання та технологія діалогового навчання. У 
межах першої саморозвиток особистості забез-
печується за рахунок постановки розвиваючої 
мети, формулювання проблемної ситуації або 
проблемного питання, а також пошуку варіантів 
розв’язку, які дають широкий простір для індиві-
дуальної творчості та самовираження, забезпе-
чує розвиток мислення, здатності до аналізу й 
рефлексивно-оцінної діяльності. У межах другої 
освітній процес здійснюється на діалоговій ос-
нові, при цьому створюється простір ефектив-
ного спілкування, де розвивається цілий спектр 
особистісних здатностей: інформаційно-кому-
нікативна на основі інформаційного обміну, ін-
терактивна на основі організаційного аспекту 
спілкування, емотивна на основі установлення 
емоційного контакту, креативна на основі обмі-
ну ідеями,  духовно-культурна на основі обміну 
духовними цінностями тощо. У обох випадках 
духовне здоров’я знаходиться серед пріоритет-
них якостей особистості, на формування якого 
орієнтується освітній процес. 

На сьогодні існує чимало освітніх технологій, 
орієнтованих на особистісний розвиток та фор-
мування духовного здоров’я особистості, які ще 
не знайшли достатньої підтримки у вітчизня-
них педагогів, хоча і демонструють свою високу 
ефективність у якості засобів досягнення цілей 
розвитку особистості. Тут передусім слід відміти-
ти технологію ненасильницького навчання, яка 
дозволяє використовувати психологічні й педа-
гогічні засоби конструктивної взаємодії педагогів 
і учнів і формувати механізми комунікації і освіт-
ній простір, сприятливий для вільного творчого 
розвитку особистості. Характерно, що при цьому 
створюються і передумови для формування ду-
ховного здоров’я особистості в умовах наявності 
творчого вибору форм діяльності, сприятливого 
психологічного мікроклімату, позитивного емо-
ційного фону. У межах технології рефлексивно-
го навчання створюються ефективні механізми 
зворотного зв’язку, які забезпечують коригуван-
ня навчального процесу у відповідності з потре-
бами особистісного розвитку. Тут позитивним 
також є формування здатності особистості до 
оцінювальної діяльності, що вкрай важливо для 
становлення її духовного світу. Чималий техно-
логічний розвивальний потенціал місять освіта 
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для справедливості, партнерське навчання, різ-
номанітні технології кооперативного навчання 
тощо [14]. В цілому ефективне застосування 
освіти, орієнтованої на особистісний розвиток, 
на технологічному рівні забезпечує не лише ви-
конання завдань само актуалізації особистості, 
а й формування її духовного здоров’я.

Таким чином, формування духовного здоров’я та 
створення передумов для самоактуалізації особи-
стості є взаємопереплетеними процесами. З одного 
боку, в основі орієнтації особистості на самоактуа-
лізацію лежать духовні цінності, які характеризують 
її як духовно здорову людину. З іншого боку, тран-
сформація освітнього процесу на постнекласичних 
засадах, що має метою особистісний саморозви-
ток, з необхідністю ставить завдання формування 
духовного здоров’я в освітньому процесі.

Висновки з цього дослідження і перспек-
тиви подальших розвідок у даному напрямку. 
Саме духовне здоров’я в умовах ціннісної кризи 
цивілізації стає основним чинником відновлен-
ня гармонійних стосунків людини з собою, сус-
пільством та природою і вирішення глобальних 
проблем сучасності. Оскільки цінності духовного 
здоров’я формуються в процесі виховання осо-
бистості, найвагомішу роль у цьому процесі віді-
грає система освіти [19, с. 5; 20, с. 16].

Забезпечення духовного здоров’я особистості 
та формування її здатності до самоактуалізації 
мають багато точок перетину в освітній діяль-
ності. Передусім мова йде про формування у 
особистості цілого комплексу якостей та здатно-
стей, які, будучи спрямовані на її саморозвиток, 
одночасно є і механізмами забезпечення духов-
ного здоров’я. Серед таких якостей насамперед 
слід вказати на розвиток потреби та здатності 
особистості до усвідомленого самопізнання, 
спрямованість до самоідентифікації, діяльність 
у напрямі саморозвитку та розкриття власних 
здатностей, формування мотивації до особи-
стісної саморегуляції. Усі ці якості формуються 
у освітньому процесі і по суті представляють со-

бою інтегровані цілі постнекласичної освіти, яка 
фокусується на забезпеченні освітніми вплива-
ми здатності особистості до саморозвитку, само-
актуалізації упродовж усього життя. 

Без сформованих у особистості уявлень про 
духовне здоров’я неможливо говорити про наяв-
ність її духовних основ розвитку та життєдіяль-
ності. У навчальному процесі  без постановки у 
центр уваги духовного здоров’я неможливо пра-
вильно акцентувати вивчення людинознавчих 
предметів і відповідно спрямувати навчально-ви-
ховний процес у гуманоцентричному напрямі. 
Відсутність акцентування у освітньому процесі 
дійсно високодуховних якостей, які мають сфор-
мувати духовно здорову людину, приводить до 
реальної бездуховності і людини, і суспільства.  
Адже в остаточному підсумку на першому місці 
виявляються прагматичні та матеріальні мотиви 
діяльності, і освіта стає не механізмом форму-
вання духовної людини, а всього лише засобом 
забезпечення її життєвого успіху.

Загальна освіта повинна стимулювати бажан-
ня духовного розвитку, духовного вдосконалення, 
виникнення внутрішньої потреби використовува-
ти в житті загальнолюдські моральні принципи, 
щоб людина розуміла, що духовне — це голов-
не в житті, що без духовності неможливо стати 
по-справжньому культурною людиною [21].

Цілісність освітнього процесу, зорієнтовано-
го на забезпечення пріоритетності духовного 
здоров’я, знаходить свій вираз у конституюван-
ні здоров’ярозвиваючого і здоров’язберігаючого 
освітнього середовища як основного чинника 
формування культури здоров’я та його духовної 
складової. При цьому освітній заклад не лише 
забезпечує сприятливе для здоров’я особистості 
освітнє середовище, а й впливає на оздоровлен-
ня соціального мікросередовища навколо себе, 
забезпечуючи в цілому безпечне та духовно 
сприятливе для людей соціально-освітнє, соціа-
лізуючи виховне середовище на рівні мікрорайо-
ну чи територіальної громади. 
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