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Àêòуàльнîсòь. Ïåðåëîì ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà бåäðà (ÏÏÎÁ) ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìыì ñåðüåçíыì îñëîæíåíèåì îñòåî-
ïîðîçà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êà-
чåñòâà æèçíè, âыñîêîé ñìåðòíîñòüþ è 
çíàчèòåëüíыìè эêîíîìèчåñêèìè çàòðàòà-
ìè. Ñåðüåçíîñòü ïðîбëåìы íåäîîöåíèâàåò-
ñÿ íè îôèöèàëüíыì çäðàâîîõðàíåíèåì, íè 
íàñåëåíèåì.

Öель. Àíàëèç îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîщè ïàöèåíòàì ñ ÏÏÎÁ ñòàðøå 50 ëåò.

Ìàòериàлы и ìеòîäы. Àíàëèç ïðîâî-
äèëñÿ ïî äàííыì äîêóìåíòàöèè ñòàöèîíà-
ðà è òðàâìïóíêòà ã.Ïåðâîóðàëüñêà. Êðî-
ìå эòîãî, óчèòыâàëèñü äàííыå, ïîëóчåí-
íыå îò óчàñòêîâыõ òåðàïåâòîâ, çàïîëíÿâ-
øèõ èçâåщåíèå íà êàæäыé ñëóчàé ïåðå-
ëîìà íà óчàñòêå. Â ðÿäå ñëóчàåâ äèàãíîç 
óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ñâÿçè òðàâ-
ìы è òèïèчíîé êëèíèчåñêîé êàðòèíы ïåðå-
ëîìà ÏÎÁ. Â àíàëèç âêëþчàëèñü ïàöèåíòы 
50 ëåò è ñòàðøå, ñ ïåðåëîìîì ÏÎÁ, ïðîè-
çîøåäøèì ïðè íèçêîì óðîâíå òðàâìы çà 
ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31 äåêàбðÿ 2008 ãîäà. 

Ðезульòàòы. Çà ïåðèîä âðåìåíè ñ 
01.01.2008 ïî 31.12.2008 быëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 107 ñëóчàåâ ÏÏÎÁ: 77 ñëóчàåâ – ó 
æåíщèí; 30 ñëóчàåâ – ó ìóæчèí. Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 74,6±10,8 ëåò. 
Ïî äàííыì äîêóìåíòàöèè, ðåíòãåíîãðàôèÿ 
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÏÏÎÁ ïðîâî-
äèëàñü â 84,1% ñëóчàåâ. Îñòàëüíыå ïàöèåí-
òы быëè îñìîòðåíы õèðóðãîì èëè òðàâìà-

òîëîãîì íà äîìó, è äèàãíîç быë ïîäòâåðæ-
äåí êëèíèчåñêè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ бåç ðåíòãåíîãðàôèè ñîñòàâèë 82,5±10,3 
ãîäà.

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííыõ â 
òðàâìàòîëîãèчåñêèé ñòàöèîíàð, ñîñòàâèëà 
40,2%. Èç 82 ïàöèåíòîâ, îбðàòèâøèõñÿ çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîщüþ â ïðèåìíыé ïîêîé 
òðàâìàòîëîãèчåñêîãî ñòàöèîíàðà, быëî ãî-
ñïèòàëèçèðîâàíî 43 чåëîâåêà (52%). Èç íèõ 
îïåðàòèâíîå ëåчåíèå ïðîâîäèëîñü ëèøü ó 
32,6% ïàöèåíòîâ. Òàêòèêà âåäåíèÿ îñòàëü-
íыõ ïàöèåíòîâ быëà êîíñåðâàòèâíîé: 44,2% 
– èñïîëüçîâàëîñü ñêåëåòíîå âыòÿæåíèå, 
23,3% – äåðîòàöèîííыé ñàïîæîê. Ïðè àíà-
ëèçå ñòðóêòóðы ïðèчèí îòêàçîâ îò ãîñïè-
òàëèçàöèè â ïðèåìíîì ïîêîå âыÿâëåíî ñëå-
äóþщåå: 41% îòêàçîâ – îïåðàòèâíîå ëåчå-
íèå íå ïîêàçàíî, 33% – îïåðàòèâíîå ëåчå-
íèå ïðîòèâîïîêàçàíî, 3% – îòêàç ïàöèåíòà 
îò ãîñïèòàëèçàöèè, à â 23% ñëóчàåâ îòêàçîâ 
èõ ïðèчèíà äàæå íå óêàçыâàëàñü â ïåðâèч-
íîé äîêóìåíòàöèè. Îòìåчåíà âыñîêàÿ ëå-
òàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìîì ÏÎÁ – 
19,6%.

Çàêлþ÷ение. Òÿæåëыå ïîñëåäñòâèÿ ïå-
ðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà бåäðà è 
íèçêèé óðîâåíü îêàçàíèÿ õèðóðãèчåñêîé 
ïîìîщè äèêòóþò íåîбõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ åäèíîé ñòàíäàðòèçîâàííîé ïðîãðàììы 
îêàçàíèÿ ïîìîщè ïàöèåíòàì c ïåðåëîìîì 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà бåäðà.
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