
74 “Ïðобëеми остеоëоãі¿”

Сторчак А.В., Грищенко О.В., Бобрицкая В.В., Буй Сон Тоан “ВлиЯние недифференцироВанной дисплазии ...”

Актóаëüностü ïðобëемы неäиôôеðенци-
ðованной äисïëаçии соеäинитеëüной ткани 
(нДÑÒ) и ее вëиÿниÿ на ðеïðоäóктивный ïо-
тенциаë обóсëовëена высокой ðасïðостðа-
ненностüю äанной ïатоëоãии в ïоïóëÿции. 
Частота выÿвëениÿ нДÑÒ äостато÷но веëи-
ка – от 26 äо 80% в çависимости от ãðóïïы 
иссëеäованиÿ [3, 9, 19]. Òак, ïо äанным Не-
÷аевой Ã.È. и соавт. (1997), от 74 äо 85% äе-
тей øкоëüноãо воçðаста имеют ðаçëи÷ные 
ïðиçнаки ДÑÒ [11]. Ñоãëасно ïðовеäенным 
ÃÓ ÈÏАÃ АÌН Óкðаины комïëексным ос-
мотðам, наëи÷ие ïðиçнаков ДÑÒ выÿвëено ó 
38% äетей. Ãоëовский Á.В. и соавт. (2000) óт-
веðæäают, ÷то неäиôôеðенциðованнóю äис-
ïëаçию соеäинитеëüной ткани имеет äо 35% 
вçðосëоãо насеëениÿ и 70% иç ниõ – æен-
щины. Ðасïðостðаненностü нДÑÒ в Хаðüков-
ской обëасти сðеäи æенщин ðеïðоäóктивно-
ãо воçðаста ïо äанным Наçаðенко Ë.Ã. (2010) 
äостиãает 32-33,1%. 

Дисïëаçиÿ соеäинитеëüной ткани ïðеä-
ставëÿет собой ãðóïïó ãенети÷ески ãете-
ðоãенныõ и кëини÷ески ïоëимоðôныõ ïа-
тоëоãи÷ескиõ состоÿний, õаðактеðиçóю-
щиõсÿ наðóøением ôоðмиðованиÿ соеäи-
нитеëüной ткани в эмбðионаëüном и ïост-
натаëüном ïеðиоäаõ, объеäинÿющаÿ в себе 
ðÿä ãенныõ синäðомов (äиôôеðенциðован-
ные ôоðмы – синäðом Ìоðôана, Эëëеðса-
Данëоса) и неäиôôеðенциðованные ôоðмы 
с мóëüтиôактоðными меõаниçмами ðаçви-
тиÿ. В совðеменной ïоïóëÿции ïðеобëаäа-
ют неäиôôеðенциðованные ôоðмы äисïëа-
çии соеäинитеëüной ткани (нДÑÒ). Ìоðôо-

ëоãиÿ äисïëаçии соеäинитеëüной ткани свÿ-
çана с äеôектами воëокнистыõ комïонентов 
соеäинитеëüной ткани и наðóøениÿми ме-
табоëиçма основноãо вещества (матðикса) 
[1, 4, 11, 15].

Ñëоæностü äиаãностики синäðома ДÑÒ 
обóсëовëена отсóтствием еäиныõ äиаãно-
сти÷ескиõ кðитеðиев и теðминоëоãии. Не 
оïðеäеëено место ДÑÒ в ÌÊÁ-10. Ñинäðо-
мы ДÑÒ (äиôôеðенциðованные и неäиô-
ôеðенциðованные) наõоäÿтсÿ в ðаçëи÷ныõ 
кëассаõ и ðóбðикаõ ÌÊÁ-10. Îäнако в баçе 
äанныõ насëеäственныõ боëеçней ÷еëове-
ка «On-line Mendelian Inheritance In Man» 
(OMIM) выäеëена ноçоëоãи÷ескаÿ стðаница 
насëеäственныõ çабоëеваний соеäинитеëü-
ной ткани и внесен ïеðе÷енü иç 117 äисïëа-
сти÷ескиõ синäðомов с иçвестными ãенны-
ми äеôектами [24]. 

Ñоеäинитеëüнаÿ тканü бëаãоäаðÿ çаïðо-
ãðаммиðованной ïðиðоäой иçмен÷ивости 
и ïовсеместномó ïðисóтствию в оðãаниçме 
(боëее 85% массы теëа) оïðеäеëÿет ïоëиоð-
ãанностü ïоðаæениÿ ïðи нДÑÒ [15]. Ê тиïи÷-
ным äëÿ нДÑÒ ïатоëоãи÷еским симïтомо-
комïëексам относÿтсÿ: синäðом веãетатив-
ной äисôóнкции, астени÷еский, кëаïанный, 
тоðакоäиаôðаãмаëüный, сосóäистый, аðит-
ми÷еский, бðонõоëеãо÷ный, висцеðаëüный, 
веðтебðоãенный синäðомы, ïатоëоãиÿ оðãа-
на çðениÿ, синäðом ãиïеðмобиëüности сó-
ставов, ãемоððаãи÷еские и тðомботи÷еские 
ãематомеçенõимаëüные наðóøениÿ, синäðом 
внеçаïной смеðти [1, 4, 11].
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Дисïëаçиÿ соеäинитеëüной ткани в 85% 
насëеäóетсÿ ïо аóтосомно-äоминантномó 
тиïó, ÷то объÿснÿет воçðастающее ðасïðо-
стðанение ïатоëоãии в ïоïóëÿции, накоïëе-
ние аномаëüноãо ãенети÷ескоãо матеðиаëа 
в ïокоëениÿõ. Îтме÷аетсÿ наðастание вы-
ðаæенности и ÷исëа ïðиçнаков нДÑÒ в ïо-
сëеäóющиõ ïокоëениÿõ. Ñемейное иссëе-
äование ïðиçнаков нДÑÒ ó сибсов и иõ ðо-
äитеëей ðÿäом автоðов ïðоäемонстðиðова-
ëо ôакт насëеäованиÿ ïðеимóщественно ïо 
матеðинской ëинии. В боëüøинстве сëó÷а-
ев (93%) ïðиçнаки нДÑÒ ðоäитеëи ðебенка 
с÷итают не ïатоëоãией, а семейным ôеноти-
ïи÷еским ïðиçнаком. Ïациенты с нДÑÒ, на-
сëеäóÿ ðаçнообðаçные ãенети÷еские äеôек-
ты ðоäитеëей, óæе в ïðенатаëüном и ðан-
нем ïостнатаëüном ïеðиоäаõ имеют моð-
ôо-ôóнкционаëüные иçменениÿ ðаçëи÷ныõ 
оðãанов и систем, óсóãóбëÿющиесÿ ïо меðе 
ðаçвитиÿ наðóøений и óãëóбëениÿ неäоста-
то÷ности комïенсатоðныõ меõаниçмов. На-
ðÿäó с ãенети÷еской ïðеäðасïоëоæенностüю, 
оïðеäеëеннóю ðоëü иãðает вëиÿние небëаãо-
ïðиÿтныõ óсëовий внóтðиóтðобноãо ðаçви-
тиÿ ïëоäа ïðи нДÑÒ ó матеðи, сïособствó-
ющее äиçэмбðиоãенеçó. Êëименко Ò.Ì. óка-
çывает, ÷то ó 26,85% совðеменныõ новоðоæ-
äенныõ выÿвëÿютсÿ ôенотиïи÷еские и вис-
цеðаëüные ïðоÿвëениÿ нДÑÒ [3, 7] .

Фенотиïи÷еские ïðиçнаки нДÑÒ ó ново-
ðоæäенныõ маëовыðаæены, моãóт ïðоÿв-
ëÿтüсÿ отставанием в ðосте, неäостато÷ной 
массой теëа, äоëиõостеномеëией, маëенüкой 
веðõней ÷еëюстüю, äисïëаçией таçобеäðен-
ныõ сóставов, аномаëиÿми в стðоении сеðä-
ца, бðонõоëеãо÷ной äисïëаçией [7]. Îäна-
ко анаëиç отäаëенноãо катамнеçа новоðоæ-
äенныõ с тÿæеëыми ôоðмами неонатаëü-
ныõ çабоëеваний óстановиë, ÷то боëее ÷ем 
50% иç ниõ имеют кëинико-ãенеаëоãи÷еские 
ïðиçнаки нДÑÒ. Ñðеäи ниõ окаçаëисü все 
äети, ðоæäенные в сðоке äо 32 неäеëü, ïе-
ðенесøие сеïсис, 83% имевøиõ ãемоððаãи-
÷еский синäðом, 79% имевøиõ внóтðиæеëó-
äо÷ковые кðовоиçëиÿниÿ, 75% имевøиõ ðе-
циäивиðóющие атеëектаçы ëеãкиõ, асïи-
ðационный синäðом [13]. Èнтðанатаëüнаÿ 
тðавма øейноãо отäеëа ïоçвоно÷ника в виäе 
ðотационноãо ïоäвывиõа атëанта моæет 
бытü свÿçана с наëи÷ием ДÑÒ ó новоðоæ-
äенноãо и свÿçанной с этим ãиïеðмобиëü-
ностüю атëантоаксиаëüноãо сóстава. Êðоме 

тоãо, нДÑÒ ó ïëоäа моæет соïðовоæäатü-
сÿ сниæением мыøе÷ноãо тонóса и неïоë-
ноценностüю свÿçо÷ноãо аïïаðата ïоçвоно÷-
ноãо стоëба. Ó такиõ ïëоäов воçникает ïо-
вðеæäение ïоçвоно÷ника в ïеðиоäе иçãна-
ниÿ ïðи отсóтствии ïатоëоãи÷ескоãо векто-
ðа сиëы. Нестабиëüностü в øейныõ сеãмен-
таõ моæет вести к комïðессии ïоçвоно÷ныõ 
аðтеðий, ÷то наðóøает кðовообðащение в 
сосóäаõ веðтебðо-баçиëÿðноãо бассейна и 
веäет к ãиïокси÷ескомó ïовðеæäению ÖНÑ 
[7, 8]. Дисôóнкциÿ иммóнной системы ó но-
воðоæäенныõ с нДÑÒ сïособствóет высокой 
инôекционной çабоëеваемости [14].

Îтме÷ена õаðактеðнаÿ ïосëеäоватеëü-
ностü в ïоÿвëении ïðиçнаков нДÑÒ в äет-
ском воçðасте. Ìаксимаëüный ðост ïðиçна-
ков ïðоисõоäит в воçðасте 11-14 ëет. Ïосëе 
«воçðастноãо ðóбеæа» – 16-17 ëет – наðас-
тание ÷астоты и выðаæенности ïðиçнаков 
ДÑÒ иäет меäëеннее [3, 16, 21]. Хðоноëоãи-
÷ескóю ïосëеäоватеëüностü ôоðмиðованиÿ 
симïтомов нДÑÒ Òимоôеева Å.Ï. и соавт. 
(2011) наçваëи «äисïëасти÷еский маðø». 
«Дисïëасти÷еский маðø» ôоðмиðóетсÿ еще 
в ïеðиоä внóтðиóтðобноãо ðаçвитиÿ, кëини-
÷ески ïðоÿвëÿетсÿ в äетстве и соïðовоæäа-
ет боëüноãо всю æиçнü. На ïостнатаëüном 
ïеðиоäе ðаçвитиÿ оïðеäеëеннóю ðоëü в ïðо-
ãðессиðовании нДÑÒ иãðают экоëоãи÷еские 
ôактоðы (çаãðÿçнение окðóæающей сðеäы 
свинцом, аëюминием, стðонцием, каäмием, 
котоðое çаäеðæивает соçðевание соеäини-
теëüнотканныõ стðóктóð), неðационаëüное 
ïитание, ïðивоäÿщее к äеôицитным состоÿ-
ниÿм (äеôицит меäи, сеëена, цинка, моëиб-
äена, маãниÿ, аскоðбиновой кисëоты) и на-
ðóøениÿм обмена и äоçðеваниÿ соеäини-
теëüной ткани [20]. 

Åсëи äо 11 ëет отëи÷ий в ÷астоте ïðиçна-
ков ó маëü÷иков и äево÷ек не набëюäаетсÿ, 
то в 11-16 ëет ïоÿвëÿютсÿ ïоëовые ðаçëи-
÷иÿ в ÷астоте ïðиçнаков нДÑÒ. В ÷астности, 
ïðоëаïс митðаëüноãо кëаïана в ïоäðостко-
вом воçðасте встðе÷аетсÿ ó äево÷ек в 3 ðаçа 
÷аще, ÷ем ó маëü÷иков. Áоëüøинство сосó-
äистыõ синäðомов, тиïи÷ныõ äëÿ нДÑÒ, 
встðе÷аютсÿ ó äево÷ек ÷аще, ÷ем ó маëü-
÷иков, и иõ маниôест совïаäает с ïóбеðта-
том, коãäа ïоä äействием эстðоãенов ïðоис-
õоäит ôиçиоëоãи÷ескаÿ и моðôоëоãи÷ескаÿ 
ïеðестðойка сосóäистой стенки. Êðоме тоãо, 
ó ïоäавëÿющеãо боëüøинства ïоäðостков с 
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нДÑÒ ôоðмиðóетсÿ ãиïеðкинети÷еский ва-
ðиант кðовообðащениÿ, ÷то свиäетеëüствó-
ет о наïðÿæении аäаïтационно-комïенса-
тоðныõ меõаниçмов каðäиоваскóëÿðной си-
стемы [16, 21].

Èçвестно, ÷то на ðемоäеëиðование соеäи-
нитеëüной ткани окаçывают вëиÿние ïоëо-
вые ãоðмоны. Òак, тестостеðон стимóëиðóет 
ôибðоïëасти÷еские ðеакции, óскоðÿÿ синтеç 
комïонентов соеäинитеëüной ткани, обóсëов-
ëиваÿ ее боëüøóю ïðо÷ностü и менüøóю ðас-
тÿæимостü. Веðоÿтно, именно ïоэтомó ó äе-
вóøек с ãиïеðанäðоãенией тиïи÷ные ïðиçна-
ки нДÑÒ менее выðаæены. Эстðоãены, наïðо-
тив, óвеëи÷ивают ãиäðоôиëüностü соеäини-
теëüной ткани. Ïоä äействием æенскиõ ïоëо-
выõ ãоðмонов ïðоисõоäит ïðеæäевðеменное 
соçðевание ôибðобëастов и ðаçðóøение ÷а-
сти кëеток с ïðоäóкцией ëеãкоðаствоðимоãо, 
эëасти÷ноãо коëëаãена. 

В акóøеðско-ãинекоëоãи÷еской ïðакти-
ке необоснованно маëо óäеëÿетсÿ внима-
ниÿ нДÑÒ и ее вëиÿнию на ðеïðоäóктивный 
ïотенциаë. Наðóøениÿ становëениÿ ðеïðо-
äóктивныой ôóнкции ó äевóøек с нДÑÒ в 
ïеðвóю о÷еðеäü свÿçаны с ôóнкционаëüны-
ми наðóøениÿми ãиïотаëамо-ãиïоôиçаðной 
ðеãóëÿции [10]. Ïо äанным Ìакаðовой Ë.È. 
(1999) ÷астота ãиïотаëами÷еской äисôóнк-
ции (ïðоÿвëÿющейсÿ метео÷óвствитеëüно-
стüю, ãиïеðвентиëÿционным синäðомом, ве-
ãетативными ïаðоксиçмами, веãетативной 
äистонией) сðеäи ëиц с ДÑÒ äостиãает 93,6% 
сðеäи æенщин и 61,9% – сðеäи мóæ÷ин и 
ðеаëиçóетсÿ в ãиïотаëами÷еский синäðом с 
энäокðиноïатиÿми ó 59,1% æенщин с ДÑÒ 
и тоëüко ó 23,1% мóæ÷ин с ДÑÒ. Ïóсковы-
ми ôактоðами ÿвëÿютсÿ ÷еðеïно-моçãовые 
тðавмы, инôекционно-восïаëитеëüные çа-
боëеваниÿ ËÎÐ оðãанов, аномаëии øейноãо 
отäеëа ïоçвоно÷ника. Îсобаÿ ðоëü ïðинаä-
ëеæит атëантоаксиаëüной нестабиëüности, 
õаðактеðной äëÿ ëиц с ДÑÒ. Èçбыто÷наÿ 
ïоäвиæностü в çоне Ñ1-Ñ2 ïðивоäит к сäав-
ëению и тðавматиçации ïðоõоäÿщиõ в ïо-
ïеðе÷ныõ отðосткаõ ïоçвоно÷ныõ аðтеðий, 
сëеäоватеëüно, к наðóøению моçãовоãо кðо-
воснабæениÿ. Îсобенно оïасно çаäнее сме-
щение ïоçвонка, т.к. сäавëиваютсÿ аðтеðии, 
веноçное и симïати÷еское сïëетениÿ. Òакой 
меõаниçм ëеæит в основе наðóøениÿ кðо-
вообðащениÿ в веðтебðо-баçиëëÿðном бас-
сейне, иøеми÷ескоãо ïовðеæäениÿ сïинно-

ãо моçãа. Ïðи этом комïенсатоðно ïовыøа-
етсÿ аðтеðиаëüное äавëение (ðеôëекс Êó-
øинãа). В äаëüнейøем комïенсатоðный õа-
ðактеð ис÷еðïываетсÿ и этот меõаниçм вно-
сит свой вкëаä в ôоðмиðование стабиëüной 
аðтеðиаëüной ãиïеðтенçии ïðи ДÑÒ. Ано-
маëии øейноãо отäеëа ïоçвоно÷ника моãóт 
со÷етатüсÿ с ïатоëоãией ïоçвоно÷ныõ аðте-
ðий всëеäствие несостоÿтеëüности соеäини-
теëüнотканноãо каðкаса аðтеðиаëüной стен-
ки иëи аномаëüноãо ðасïоëоæениÿ сосóäов, 
такæе ïðивоäÿщиõ к комïðессии, тðавма-
тиçации аðтеðий и иøемии моçãа. Ãиïотаëа-
ми÷еский синäðом в ïоäðостковом воçðасте 
ïðоÿвëÿетсÿ ïðиçнаками ïóбеðтатно-юно-
øескоãо äисïитóитаðиçма, котоðый в çави-
симости от стеïени тÿæести соïðовоæäает-
сÿ тиïи÷ными ãоðмонаëüными наðóøениÿ-
ми: ãиïеðинсóëиниçмом, ãиïеðкоðтикотðо-
ïиçмом, ãиïеðкоðтициçмом, ãиïеðаëüäосте-
ðониçмом, ãиïеðïðоëактинемией, äисïитó-
итаðиçмом, втоðи÷ным ãиïотиðеоçом [1]. Ïо 
äанным Ïеðекаëüской Ì.Ë. (2002) сðеäи ïа-
циенток с нДÑÒ ãиïотаëами÷еский синäðом 
äиаãностиðóетсÿ ó 30% æенщин [12].

Ó 23% äевóøек с нДÑÒ имеют место çа-
äеðæка ôоðмиðованиÿ втоðи÷ныõ ïоëовыõ 
ïðиçнаков и äисãаðмони÷ное ïоëовое соçðе-
вание. Ó äево÷ек с нДÑÒ ÷аще, ÷ем в ïо-
ïóëÿции, набëюäаютсÿ наðóøениÿ менстðó-
аëüной ôóнкции (сïóстÿ 2-4 ãоäа от менаð-
õе). Ó 90,5% äево÷ек-ïоäðостков (13-15 ëет) 
с оëиãоменоðеей и втоðи÷ной аменоðеей на 
ôоне нДÑÒ, несмотðÿ на ниçкое соäеðæа-
ние тестостеðона в кðови, обнаðóæены ïðе-
выøениÿ костноãо воçðаста наä ïасïоðтным 
(не менее ÷ем на 2 ãоäа), сëабый ãиðсóтиçм 
и акнэ, ó 50% в 1,8 ðаçа ïовыøен óðовенü 
коðтиçоëа в кðови [10, 12]. Þвениëüные ма-
то÷ные кðовоте÷ениÿ, аïоïëексиÿ ÿи÷ника ó 
äево÷ек-ïоäðостков с нДÑÒ обóсëовëены не 
тоëüко ãоðмонаëüными наðóøениÿми, но и 
скëонностüю к ãемоððаãи÷еским ïðоÿвëени-
ÿм нДÑÒ. Ðасстðойства ðеãóëÿции менстðó-
аëüной ôóнкции с момента менаðõе в со-
÷етании с носитеëüством тðомбоãенныõ аë-
ëеëüныõ ïоëимоðôиçмов (äо 91%) ÿвëÿютсÿ 
ôактоðами ðиска ôоðмиðованиÿ наðóøений 
ðеïðоäóктивноãо ïотенциаëа ó такиõ ïаци-
енток [17]. 

Наðóøениÿ в соçðевании ðеïðоäóктив-
ной системы и сомати÷ескаÿ ïатоëоãиÿ ïðи 
нДÑÒ сïособны иницииðоватü небëаãоïðи-
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ÿтный ôон äëÿ çа÷атиÿ и вынаøиваниÿ бе-
ðеменности, вести к ðеïðоäóктивным ïоте-
ðÿм и неонатаëüной çабоëеваемости [2, 5]. 
Ïо äанным Êëеменова А.В. и соавт. (2005), ó 
æенщин с нДÑÒ в 87,5% сëó÷аев отме÷аëосü 
осëоæненное те÷ение беðеменности и ðоäов. 
Áеðеменностü сïособствóет маниôестации 
и ïðоãðессиðованию симïтоматики нДÑÒ 
от ïеðвоãо к тðетüемó тðиместðó беðемен-
ности. Òиïи÷ными осëоæнениÿми беðемен-
ности ïðи нДÑÒ ÿвëÿютсÿ óãðоçа ïðеðыва-
ниÿ беðеменности, невынаøивание, истми-
ко-цеðвикаëüнаÿ неäостато÷ностü ôóнкци-
онаëüноãо ãенеçа, ãестоç, ïëацентаðнаÿ äис-
ôóнкциÿ и çаäеðæка внóтðиóтðобноãо ðаç-
витиÿ ïëоäа, несвоевðеменное иçëитие око-
ëоïëоäныõ воä, аномаëии ðоäовой äеÿтеëü-
ности, ðоäовой тðавматиçм матеðи и ïëо-
äа, аномаëии ïðикðеïëениÿ ïëаценты, ïо-
сëеðоäовые кðовоте÷ениÿ, наðóøениÿ ðеïа-
ðации тканей ïосëе акóøеðскиõ оïеðаций 
(несостоÿтеëüностü ðóбца на матке), ïðо-
ëаïс ãенитаëий в моëоäом воçðасте [2, 5, 6, 
9, 23]. 

Ó÷итываÿ, ÷то основным комïонентом 
соеäинитеëüной ткани ÿвëÿетсÿ еãо основ-
ное вещество (матðикс), оïðеäеëÿющее ôи-
бðиëëоãенеç, ðаçвитие, ïðоëиôеðацию, ме-
табоëиçм кëеток соеäинитеëüной ткани, öå-
ëüþ íàшåгî èññëåäîâàíèÿ ÿвиëосü выÿвëе-
ние особенностей метабоëиçма комïонентов 
матðикса ó беðеменныõ с нДÑÒ äëÿ äаëü-
нейøей ðаçðаботки матðиксïðотектоðной 
теðаïии.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Нами быëо ïðове-
äено обсëеäование 90 беðеменныõ в сðокаõ 
ãестации 8-37 неäеëü. Êонтðоëüнóю ãðóï-
ïó составиëи 30 беðеменныõ с ôиçиоëоãи-
÷еским те÷ением ãестации, отсóтствием со-
мати÷еской ïатоëоãии и нДÑÒ. Îсновнóю 
ãðóïïó составиëи 60 беðеменныõ с нДÑÒ 
ðаçëи÷ной стеïени тÿæести. Îценка стеïе-
ни тÿæести нДÑÒ ó беðеменныõ ïðовоäи-
ëасü ïо метоäике Êаäóðиной Ò.È., Абакó-
мовой Ë.Н. (2008). Îценка ïðовоäиëасü как 
ïо ôенотиïи÷еским ïðиçнакам, наëи÷ию 
сомати÷еской ïатоëоãии ассоцииðованной 
с нДÑÒ (с ó÷етом стеïени тÿæести), так и 
ïо стеïени откëонениÿ инстðóментаëüныõ 
и ëабоðатоðныõ ïокаçатеëей обмена сое-
äинитеëüной ткани от ноðмы. Ñóмма баë-
ëов, соответствóющаÿ нДÑÒ ëеãкой стеïе-
ни, составëÿëа менее 20, óмеðенной стеïени 

нДÑÒ – 21-40 баëëов, а выðаæенной – бо-
ëее 41 баëëа [3]. 

Îсобенности метабоëиçма матðикса со-
еäинитеëüной ткани ó беðеменныõ оïðеäе-
ëÿëи ïо общей концентðации сóëüôатиðо-
ванныõ ãëикоçаминоãëиканов (ÃАÃ) в сыво-
ðотке кðови с ïосëеäóющим иõ ôðакцио-
ниðованием: I ôðакциÿ (ëеãкоðаствоðимый 
õонäðоитин-6-сóëüôат), II ôðакциÿ (сðеä-
неðаствоðимый õонäðоитин-4-сóëüôат), III 
ôðакциÿ (ïðеимóщественно ãеïаðансóëü-
ôат и в менüøей стеïени кеðатансóëüôа-
ты, äеðматансóëüôат). В сывоðотке кðови 
оïðеäеëÿëи сóммаðное соäеðæание õонäðо-
итинсóëüôатов (ã/ë) ïо ðеакции с ðивано-
ëом ïо метоäó Ëаïса Þ.Þ. и Ñëóцкоãо Ë.È. 
(1969) и ãëикоïðотеинов ïо метоäó Øтейн-
беðãа и Доценко. В ðаботе ïðовеäено иçó÷е-
ние концентðации общеãо, свÿçанноãо и сво-
боäноãо N-ацетиëãëикоçамина, в сывоðот-
ке кðови беðеменныõ ïо метоäó Øтеðн Ì.Ð. 
(1982). Îïðеäеëение сóто÷ной экскðеции ок-
сиïðоëина с мо÷ой ïðоиçвоäиëи сïектðоôо-
тометðи÷ески ïо метоäó Êðеëü А.А., Фóð-
цевой Ë.Н. (1986) с исïоëüçованием в ка÷е-
стве кðаситеëÿ ïаðаäиметиëаминобенçаëü-
äеãиäа. Ìетабоëиçм ÃАÃ иссëеäоваëи ïо 
óðовню óðоновыõ кисëот в сóто÷ной мо÷е 
ïо ðеакции с каðбаçоëом ïо метоäó Êосÿãи-
на Д.В. (1988).

Дëÿ оценки ôибðиëëоãенеçа мы восïоëü-
çоваëисü ðас÷етом биоõими÷ескоãо ïоðоãа 
(ÁÏ) относитеëüной стабиëüности äисïëа-
сти÷ескоãо ïðоцесса ïо метоäике Фðоëо-
вой Ò.В. (2011). Вы÷исëениÿ ïðовоäиëисü ïо 
ôоðмóëе: ÁÏ=0,755-0,0044×оксиïðоëин (мã/
ë)+0,025×ÃАÃIII (óсë.еä). Áиоõими÷ескаÿ 
оценка вëиÿниÿ ãестационноãо ïðоцесса на 
стабиëüностü соеäинитеëüной ткани ïðово-
äиëасü тðиæäы (в каæäом тðиместðе беðе-
менности).

Ðåзуëüòàòы èññëåäîâàíèÿ. Дëÿ беðемен-
ныõ основной ãðóïïы быë õаðактеðен асте-
ни÷еский тиï теëосëоæениÿ, наëи÷ие стиãм 
äиçэмбðиоãенеçа, ассоцииðованныõ с ДÑÒ, 
анаëиç сомати÷еской çабоëеваемости выÿ-
виë äоминиðование сеðäе÷но-сосóäистыõ 
маðкеðов ДÑÒ (веãетососóäистаÿ äисто-
ниÿ, ïðоëаïс митðаëüноãо кëаïана, ваðи-
коçное ðасøиðение вен ниæниõ коне÷но-
стей и таçа, ãемоððой). Ó÷итываÿ, ÷то со-
стоÿние сосóäистой системы оïðеäеëÿет во 
мноãом óсïеõ ãестации, ïðеобëаäание сеð-
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äе÷но-сосóäистыõ маðкеðов ДÑÒ объÿснÿет 
ãемоäинами÷еские ðасстðойства, имевøие 
место ó боëüøинства беðеменныõ с нДÑÒ. 
Îтме÷ено во II-III тðиместðе беðеменности 
ïðоãðессиðование кëини÷ескиõ ïðоÿвëений 
сосóäистой ïатоëоãии ó ïациенток с нДÑÒ, 
а ó 16 (26,6%) ïациенток сосóäистаÿ ïато-
ëоãиÿ во II тðиместðе ãестации быëа äиаã-
ностиðована вïеðвые, ÷то ïоçвоëÿет с÷и-
татü беðеменностü ïðовоциðóющим ôакто-
ðом äëÿ нДÑÒ. Неãативное вëиÿние беðе-
менности на те÷ение нДÑÒ ïоäтвеðæäает-
сÿ и комïëексной оценкой стеïени тÿæес-
ти нДÑÒ, ïðовоäимой нами ïотðиместðово. 
На момент ïостановки на ó÷ет ïо беðемен-
ности (в I тðиместðе) в основной ãðóïïе 28 
(46,7%) беðеменныõ имеëи нДÑÒ ëеãкой сте-
ïени, 21 (35,0%) – сðеäней стеïени и тоëü-
ко 11 (18,3%) – тÿæеëой стеïени. Во II тðи-
местðе нДÑÒ сðеäней стеïени тÿæести име-
ëа место ó 29 (48,3%) беðеменныõ, нДÑÒ тÿ-
æеëой стеïени – ó 13 (21,7%) беðеменныõ. В 
III тðиместðе коëи÷ество ïациенток с нДÑÒ 
сðеäней стеïени воçðосëо äо 32 (53%). Óве-
ëи÷ение стеïени тÿæести нДÑÒ в õоäе ãе-
стации ó некотоðыõ беðеменныõ ïðоиçоøëо 
çа с÷ет ïоÿвëениÿ ðеãóðãитации ïðи ïðо-
ëаïсе митðаëüноãо кëаïана, ïðоãðессиðова-
ниÿ ваðикоçноãо ðасøиðениÿ вен ниæниõ 
коне÷ностей и сосóäов маëоãо таçа, иçмене-
ний сосóäистоãо ðисóнка ãëаçноãо äна, ïðо-
ãðессиðованиÿ ãастðо-эçоôаãаëüноãо ðеô-
ëюкса, ïðоãðессиðованиÿ откëонений от 
ноðмы ïокаçатеëей обмена соеäинитеëüной 
ткани и óëüтðаçвóковой äенситометðии.

Ñтановëение менстðóаëüной ôóнкции ó 
ïациенток основной ãðóïïы õаðактеðиçо-
ваëосü высоким ïðоцентом ðетаðäации ме-
наðõе (ïеðвое менаðõе в воçðасте стаðøе 
15 ëет) – ó 16 (26,7%) ïациенток и наðó-
øений менстðóаëüноãо цикëа – ó 22 (36,7%) 
ïациенток. Веðоÿтнее всеãо с наðóøениÿ-
ми ðеãóëÿции менстðóаëüноãо цикëа моæно 
свÿçатü высокий ïðоцент äобðока÷ествен-
ной äисãоðмонаëüной ïатоëоãии моëо÷ной 
æеëеçы – ó 6 (10%) беðеменныõ и эктоïии 
циëинäðи÷ескоãо эïитеëиÿ øейки матки – 
ó 19 (31,7%) беðеменныõ с нДÑÒ. 

Òе÷ение настоÿщей беðеменности ó 28 
(46,7%) ïациенток основной ãðóïïы быëо 
отÿãощено óãðоçой ïðеðываниÿ беðемен-
ности, ó 9 (15%) ïациенток äиаãностиðова-
на ôóнкционаëüнаÿ истмико-цеðвикаëüнаÿ 

неäостато÷ностü (7 (11,7%) ïациенткам ïðо-
иçвеäен сеðкëÿæ меðсиëеновой ëентой). Ó 
21 (35,0%) ïациентки с нДÑÒ беðеменностü 
ïðотекаëа на ôоне ïëацентаðной äисôóнк-
ции, ó 12 (20%) ïациенток – с наëи÷ием 
ÑÇÐÏ. Ó 11 (18,3%) ïациенток с нДÑÒ беðе-
менностü осëоæниëасü ïðеэкëамïсией. Îб-
ðащает внимание высокий ïðоцент äосðо÷-
ноãо çавеðøениÿ беðеменности ó ïациенток 
с нДÑÒ- ó 16 (26,7%), ïðи÷ем ïðеæäевðе-
менные ðоäы в ïоäавëÿющем боëüøинстве 
сëó÷аев на÷аëисü с ïðеæäевðеменноãо ðаç-
ðыва ïëоäныõ обоëо÷ек. В ðоäаõ ó 8 (13,3%) 
ïациенток с нДÑÒ имеëи место аномаëии 
ðоäовой äеÿтеëüности. Ïðоцент оïеðатив-
ноãо ðоäоðаçðеøениÿ беðеменныõ с нДÑÒ 
составиë 31,7%, ÷то äостовеðно выøе, ÷ем 
ïоïóëÿционный ïокаçатеëü ïо ðеãионó. Îс-
новными ïокаçаниÿми äëÿ оïеðативноãо ðо-
äоðаçðеøениÿ быëи äистðесс ïëоäа, ïðеэ-
кëамïсиÿ тÿæеëой стеïени, аномаëии ïоëо-
æениÿ и ïðикðеïëениÿ ïëаценты.

Èссëеäование системноãо метабоëиç-
ма комïонентов соеäинитеëüнотканноãо ма-
тðикса свиäетеëüствоваëо о неçна÷итеëü-
ном ïовыøении еãо äестðóкции ïðи ôиçи-
оëоãи÷еской беðеменности ó æенщин беç 
нДÑÒ со II тðиместðа и äостовеðном ïðо-
ãðессиðóющем äоминиðовании äестðóк-
ции матðикса в õоäе ãестации ó беðемен-
ныõ с нДÑÒ. Êак виäно иç äанныõ табëи-
цы 1, äаæе ïðи ôиçиоëоãи÷еской беðемен-
ности ó æенщин беç нДÑÒ со II тðиместðа 
отме÷ено äостовеðное ïовыøение в кðови 
óðовнÿ õонäðоитинсóëüôатов, ïðисóтствие 
котоðыõ в кðови свиäетеëüствóет о ðаçðó-
øении соäеðæащиõ иõ ïðотеоãëиканов ма-
тðикса соеäинитеëüной ткани. Î ïовыøении 
катабоëиçма некоëëаãеновыõ беëков ма-
тðикса свиäетеëüствóет ïовыøение в кðови 
óðовнÿ ãëикоïðотеинов. Анаëиç ôðакцион-
ноãо состава сóëüôатиðованныõ ÃАÃ ïока-
çаë ïðеобëаäание ëеãкоðаствоðимыõ ôðак-
ций (õонäðоитин-6-сóëüôата) ïðи äостовеð-
ном сниæении тðóäноðаствоðимыõ ôðак-
ций (ãеïаðансóëüôата, äеðматансóëüôа-
та и кеðатансóëüôата). Достовеðное ïовы-
øение экскðеции с мо÷ой со II тðиместðа 
óðоновыõ кисëот ÃАÃ ïоäтвеðæäает äоми-
ниðование ðаçðóøениÿ ïðотеоãëиканов и 
ÃАÃ наä иõ ðесинтеçом. Ïовыøение соäеð-
æаниÿ в мо÷е оксиïðоëина со II тðиместðа 
свиäетеëüствóет о ðаçðóøении воëокни-
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стыõ стðóктóð соеäинитеëüной ткани. Îä-
нако сëеäóет отметитü, ÷то óкаçанные ïо-
каçатеëи в боëüøинстве своем оставаëисü в 
äиаïаçоне çна÷ений, соответствóющиõ ôи-
çиоëоãи÷еским çна÷ениÿм метабоëиçма сое-
äинитеëüной ткани. Òоëüко óðовенü õонäðо-
итинсóëüôатов в кðови и óðоновыõ кисëот 
в мо÷е ïðевыøаë ëабоðатоðный ноðматив 
äëÿ çäоðовыõ небеðеменныõ æенщин. Òа-
ким обðаçом, в õоäе ôиçиоëоãи÷еской ãеста-
ции в ïðоцессы активноãо ðемоäеëиðованиÿ 
в боëüøей стеïени вовëе÷ено основное ве-
щество соеäинитеëüной ткани, ÷ем еãо во-
ëокнистые стðóктóðы.

Áеðеменностü ó ïациенток с нДÑÒ соïðо-
воæäаетсÿ боëее выðаæенными, ÷ем ó çäо-
ðовыõ беðеменныõ беç нДÑÒ, ïðоцессами 
ðасïаäа как воëокнистыõ стðóктóð соеäи-
нитеëüной ткани, так и основноãо вещества, 
и эти ïðоцессы ðеãистðиðóютсÿ óæе в I тðи-
местðе беðеменности, ïðоãðессиðóÿ в õоäе 
ãестации. Îбðащает внимание äостовеðное 
ïовыøение во II тðиместðе óðовней õонäðо-
итинсóëüôатов (в 3,5 ðаçа), ãëикоïðотеинов 
в кðови и оксиïðоëина и óðоновыõ кисëот 
в мо÷е, ÷то моæно объÿснитü активиçаци-
ей ðемоäеëиðованиÿ соеäинитеëüной ткани 
в õоäе втоðой воëны инваçии тðоôобëаста, 
активным ôетоãенеçом, ïеðестðойкой ïëо-
äовместиëища и ïðовиçоðныõ оðãанов ïëо-
äа. Выðаæенный ïðоãðессиðóющий äеôи-
цит тðóäно ðаствоðимой ôðакции ÃАÃ (ос-
новным комïонентом котоðой ÿвëÿетсÿ ãе-
ïаðансóëüôат) объÿснÿет ïðоãðессиðование 
сосóäистой ïатоëоãии и ãемоäинами÷еские 
ðасстðойства ó беðеменныõ с нДÑÒ, тес-
но ассоцииðованные с энäотеëиаëüной äис-
ôóнкцией. Ñðавнитеëüный анаëиç соäеð-
æаниÿ в кðови эссенциаëüноãо комïонента 
äëÿ синтеçа ÃАÃ – N-ацетиëãëюкоçамина 
ïокаçаë, ÷то беðеменностü õаðактеðиçóет-
сÿ ïðоãðессиðóющим воçðастанием óðовнÿ 
свÿçанноãо N-ацетиëãëюкоçамина (табë. 1). 
Ó беðеменныõ с нДÑÒ набëюäаетсÿ äеôи-
цит N-ацетиëãëюкоçамина, ÷то не ïоçвоëÿ-
ет ïоääеðæиватü высокий темï ðемоäеëи-
ðованиÿ матðикса соеäинитеëüной ткани в 
õоäе беðеменности и объÿснÿет ïðеобëаäа-
ние ïðоцессов ðаçðóøениÿ наä ðесинтеçом.

Èсïоëüçование метоäики вы÷исëениÿ 
биоõими÷ескоãо ïоðоãа (ÁÏ) относитеëü-
ной стабиëüности äисïëасти÷ескоãо ïðоцес-
са ó обсëеäованныõ беðеменныõ ïоçвоëиëо 

óстановитü, ÷то несмотðÿ на некотоðóю ак-
тивиçацию äестðóктивныõ ïðоцессов в сое-
äинитеëüнотканном матðиксе соеäинитеëü-
ной ткани ïðи ôиçиоëоãи÷еской беðеменно-
сти, ïокаçатеëü ÁÏ свиäетеëüствóет о äо-
стато÷ной стабиëüности стðóктóðы соеäи-
нитеëüной ткани (табë. 2). В то æе вðемÿ 
веëи÷ина ÁÏ ó беðеменныõ с нДÑÒ свиäе-
теëüствоваëа о ïðоãðессиðовании äисïëа-
сти÷ескиõ ïðоцессов в õоäе ãестации.

Âыâîäы. Несмотðÿ на интеðес иссëеäо-
ватеëей к ïðобëеме нДÑÒ, на сеãоäнÿøний 
äенü отсóтствóет комïëексный ïоäõоä, обе-
сïе÷ивающий соõðанение ðеïðоäóктивно-
ãо ïотенциаëа æенщин с нДÑÒ. Åãо основ-
ными этаïами äоëæны статü: ðаннее выÿв-
ëение нДÑÒ и свÿçанныõ с ней наðóøений 
ðеïðоäóктивноãо çäоðовüÿ, своевðеменные 
меðоïðиÿтиÿ, наïðавëенные на оïтими-
çацию метабоëиçма комïонентов соеäини-
теëüной ткани (äиета, ôиçи÷ескаÿ ðеабиëи-
тациÿ, меäикаментоçнаÿ теðаïиÿ), ãенети-
÷еское консóëüтиðование, ïðеãðавиäаðнаÿ 
ïоäãотовка, наïðавëеннаÿ на ïðоôиëактикó 
осëоæнений, ассоцииðованныõ с неïоëно-
ценностüю соеäинитеëüной ткани, äинами-
÷еский контðоëü çа метабоëиçмом основныõ 
комïонентов соеäинитеëüной ткани во вðе-
мÿ ãестации ó беðеменной и ó новоðоæäен-
ноãо в ðаннем неонатаëüном ïеðиоäе. Ïоëó-
÷енные ðеçóëüтаты свиäетеëüствóют о ïðо-
ãðессиðовании äисïëасти÷ескиõ ïðоцессов 
во вðемÿ беðеменности, объÿснÿют ïðи÷и-
ны ïðоãðессиðованиÿ сосóäистыõ, ãемоста-
çиоëоãи÷ескиõ ðасстðойств ó беðеменныõ с 
нДÑÒ, ïоçвоëÿÿ отнести иõ к ãðóïïе высо-
коãо акóøеðскоãо ðиска. Ó÷итываÿ, ÷то äëÿ 
äостиæениÿ кëини÷ески çна÷имоãо вëиÿниÿ 
на ïðоцессы ðемоäеëиðованиÿ соеäинитеëü-
ной ткани необõоäима äëитеëüнаÿ (ïðоäоë-
æающаÿсÿ месÿцы) матðиксïðотектоðнаÿ 
теðаïиÿ, ее необõоäимо на÷инатü на этаïе 
ïðеãðавиäаðной ïоäãотовки. Ó÷итываÿ äе-
ôицит N-ацетиëãëюкоçамина ó беðеменныõ 
с нДÑÒ, ïðеïаðаты, соäеðæащие ãëюкоçа-
мина ãиäðоõëоðиä, äоëæны статü обÿçа-
теëüным комïонентом ïðеãðавиäаðной ма-
тðиксïðотектоðной теðаïии. Выÿвëенный 
ïðоãðессиðóющий äеôицит ãеïаðансóëüôа-
та ó беðеменныõ с нДÑÒ в со÷етании с ãемо-
стаçиоëоãи÷ескими ðасстðойствами оïðеäе-
ëÿет ïеðсïективностü исïоëüçованиÿ ãеïа-
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ðиноиäов äëÿ ïðоôиëактики и ëе÷ениÿ на-
ðóøений ãемоäинамики.
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