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åôåêòèâíî êîðèñòóâàòèñÿ íèìè â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Óñå
î÷åâèäí³øèì ñòàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî îñâ³òÿíñüêèé ïðîäóêò – êîíêðåòíà
îñîáèñò³ñòü – ìàº áóòè íàëåæíî ï³äãîòîâëåíîþ íå ëèøå äî àêòèâíî¿
âèñîêîïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: âîíà ìàº áóòè ãîòîâîþ ðîçâèâàòè ñâ³é äóõîâíî-
åêîëîã³÷íèé, ìîðàëüíî-åòè÷íèé, êóëüòóðíî-ö³íí³ñíèé, ìåíòàëüíî-ãåíäåðíèé ³
ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ. ²íàêøå êàæó÷è, îñíîâè
áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó «ëþäñüêîãî êàï³òàëó» ìàþòü áóòè åôåêòèâíî
çàêëàäåí³ ïðîôåñ³éíîþ îñâ³òîþ íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ, ïåðø çà âñå: îñîáèñò³ñíîìó,
ì³êðîåêîíîì³÷íîìó òà ìàêðîåêîíîì³÷íîìó.

Íà îñîáèñòîìó ð³âí³ ìàéáóòí³é êâàë³ô³êîâàíèé ðîá³òíèê, îòðèìàâøè
çíàííÿ òà íàâè÷êè, ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó é ïåâíèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, ìàº
áóòè çäàòíèì íå ëèøå íàäàâàòè âèðîáíè÷³ ïîñëóãè ³íøèì ëþäÿì, àëå é áóòè
çäàòíèì äîïîìàãàòè ñàìîìó ñîá³ â ð³çíèõ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ:
âèâîäèòè ñåáå áåç íàäì³ðíî¿ çàòðàòè âëàñíî¿ åíåðã³¿ ç ñòðåñîâîãî ñòàíó;
íåéòðàë³çîâóâàòè ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³ òà ðîäèíí³ êîíôë³êòè; ãàðìîí³çîâóâàòè
âçàºìîâ³äíîñèíè â ñ³ì’¿ òà íà âèðîáíèöòâ³; íàäàâàòè äîïîìîãó âëàñíîìó
çäîðîâ’þ; çíàòè òåõí³êè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñàìîîçäîðîâëåííÿ òà ðåëàêñàö³¿;
åôåêòèâíî ñï³âïðàöþâàòè â ñóñï³ëüñòâ³ òà ç êîëåãàìè ïî ïðîôåñ³¿ íà îñíîâ³
çàêîí³â ñèíåðã³¿; äîìàãàòèñÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â óñ³õ ñôåðàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç íàéìåíøîþ çàòðàòîþ âëàñíèõ ïñèõîåíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â
òîùî.

Àêòóàëüí³ñòü çàäåêëàðîâàíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ ìîòèâóºòüñÿ ö³ëèì
ðÿäîì ôàêòîð³â, çîêðåìà: à) êðèçîâèì ñòàíîì ðîçâèòêó ïëàíåòàðíîãî ëþäñòâà;
á) ïåðåâàæíî çâóæåíî-ôðàãìåíòàðíèì ðîçóì³ííÿì ïðèðîäè îñîáèñòîñò³, ùî
òðàäèö³éíî ïðîäóêóºòüñÿ â àíòðîïîëîã³÷í³é, ô³ëîñîôñüê³é, ñîö³îëîã³÷í³é òà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³; â) âóëüãàðíî-ìåðêàíòèëüíîþ é àãðåñèâíî-
ñïîæèâàöüêîþ ïñèõîëîã³ºþ íàøîãî ñó÷àñíèêà; ã) çíåö³íåííÿì òà ³ãíîðóâàííÿì
åòíîêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ³ òðàäèö³é; ä) ôðóñòðàö³ºþ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³; å)
ô³çè÷íî-ïñèõîëîã³÷íà äåãðàäàö³ÿ ìîëîäîãî íàñåëåííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ñàìîãóáñòâàõ, äóøåâíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïèÿöòâàõ, çíåö³íåíí³ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ
íîðì ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ é ðîäèí³, çðîñòàíí³ íàðêîçàëåæíîñò³, ð³çíîìàí³òíèõ
ìàí³àêàëüíèõ íàñèëüñòâàõ, çáî÷åííÿõ, çâ³ðñòâàõ; º) êðèì³íàë³çàö³ºþ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ó ñîö³óì³; æ) àíòàãîí³çàö³ºþ ñîö³àëüíî-ïðàâîâèõ ñòðóêòóð,
îðãàí³çàö³é, ³íñòèòóö³é; ç) ñòâîðåííÿì ëþäñòâîì ñìåðòåëüíî¿ çàãðîçè ñâîºìó
³ñíóâàííþ òîùî.

Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óº, ùî ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïîñò³éíî âèâ÷àëàñÿ é
âèâ÷àºòüñÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ ô³ëîñîôàìè, ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè,
ñîö³îëîãàìè, êóëüòóðîëîãàìè, ìàéñòðàìè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ (À.Ñ.Ìàêàðåíêî,
Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé, Ñ.ß.Áàòèùåâ, Ã.Âàùåíêî, Ã.Âàñÿíîâè÷, Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³,
².À. Çÿçþí, Ã.Ñ.Êîñòþê, Â.Ï. Êàçíà÷åºâ, Í.Ã.Íè÷êàëî, Â.Ï.Àíäðóùåíêî,
Â.Ì.Ãàëóçèíñüêèé, À.².Êóçüì³íñüêèé, Î.Â.×àëèé, Î.À.Äîí÷åíêî Â.Â.Êðèæêî,
Â.Î.Ðàäêåâè÷, Â.Ñ.Ëóòàé, Ë.Ä.Áåâçåíêî, ².Â.ªðøîâà-Áàáåíêî, ².Ñ.Äîáðîíðàâîâà,
Â.Ñ.Êðèñà÷åíêî, Ã.².Øèïîâ, Ì.Ì.Ìî³ñåºâ, ².Ä.Áåõ, Î.Â.Ñêðèï÷, Ä.Î.Çàêàòíîâ,
Í.Â.Ìàñëîâà, ².Ç.Öåõì³ñòðî, Á.Î.Àñòàôüºâ, Ë.Ë.Ñóøåíöåâà, ².Ð.Ïðèãîæèí,
Î.Î.Íàóìê³í, Ì.Â.Ñàâ÷èí, Â.Î.Ìîëÿêî, Â.Ã.Êðåìåíü, Â.À.Ðîìåíåöü, Â.Â.ßãóïîâ,
Ñ.Ä.Ìàêñèìåíêî, Â.Ô.Ìîðãóí, Ì.Á.ªâòóõ, Â.À.Ìîñ³ÿøåíêî, Ò.Ã. Òþð³íà,
Ò.Â.×åðêàøèíà, Ñ.Ã.Êàðïåí÷óê, À.Ì.Àëåêñþê, Ñ.Ó.Ãîí÷àðåíêî, Â.Ô.Êàëîøèí,
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ââîäèòè â íàâ÷àëüíî-
âèõîâí³ ôîðìè ðîáîòè ç ïðîôåñ³éíîþ ìîëîääþ ÏÒÍÇ ð³çíîìàí³òíó ³ííîâàö³éíó
³íôîðìàö³þ, ùî ñïðÿìîâàíà íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ñàìîï³çíàííÿ òà ðîçâèòîê
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â – äåâ³çè, àô³ðìàö³¿,
ìåäèòàö³¿, ìîëèòâè, ñïðÿìîâàí³ íà ãàðìîí³çàö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ìàéáóòíüîãî êâàë³ô³êîâàíîãî ðîá³òíèêà.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûå ôîðìû ðàáîòû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîëîäåæüþ ÏÒÓÇ
ðàçíîñòîðîííþþ èííîâàöèîííóþ èíôîðìàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà
ñàìîàêòóàëèçàöèþ, ñàìîïîçíàíèå è ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùèõ
êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòíèêîâ – äåâèçû, àôèðìàöèè, ìåäèòàöèè, ìîëèòâû,
íàïðàâëåííûå íà ãàðìîíèçàöèþ âíóòðåííåãî ìèðà áóäóùåãî
êâàëèôèöèðîâàííîãî ðàáîòíèêà.
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ãàðìîíèçàöèÿ, ìíîãîìåðíîñòü, àôèðìàöèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, ìåäèòàöèÿ, ìîëèòâà,
ðåëàêñàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïðèçûâû, äåâèçû.

The problem of the necessity to introduce into educational forms of work with
professional youth of PTEI different innovative information directed to the self-
actualization, self-knowledge and development of self-consciousness of the future
qualified workers – mottoes, affirmations, meditations, prayers, directed to the
harmonization of the inner world of the future qualified worker is considered in
this article.

Key words: self-actualization, self-knowledge, self-consciousness,
harmonization, multi-measuring, affirmation, visuality, meditation, prayer, relaxation,
self-regulation, appeals, mottoes.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðåä áàãàòüîõ ïðîáëåì, ÿê³ âèñóâàº ïåðåä íàìè
ñüîãîäåííÿ ç ïåðñïåêòèâîþ âðàõóâàííÿ âèìîã ìàéáóòíüîãî, ïðîôåñ³éíà îñâ³òà
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ, ùîá äàòè ëþäñòâó øàíñ ³ ìîæëèâ³ñòü åâîëþö³îíóâàòè
äî ìèðó, ãàðìîí³¿, òîëåðàíòíîñò³, ñâîáîäè, òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ
ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ (4, ñ. 12-13). Ó ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî
ñóñï³ëüñòâà äîö³ëüíî ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ïðî ³ííîâàö³éíó
³íôîðìàö³þ, ôîðìóâàòè â êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ íîâèìè
äàíèìè, íàãðîìàäæóâàòè ¿õ, ³íòåãðóâàòè, âïîðÿäêîâóâàòè, êëàñèô³êóâàòè,



72 73
âîðîæíå÷³, ïðîêëüîí³â, àãðåñ³¿, â³éíè; ëîã³êà ëþäèíè çàâòðàøíüîãî äíÿ – öå
âçàºìîäîïîìîãà, ìóäð³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ëþáîâ, ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî
ïðèçíà÷åííÿ â çåìíîìó æèòò³, çíàííÿ Çàêîí³â Âñåñâ³òó òà ñâîº¿ ïðèðîäè. Íà
æàëü, òðåáà âèçíàòè, ùî ñó÷àñíå ïëàíåòàðíå ëþäñòâî – ðóéí³âíèê, à íîâå –
òâîðåöü, ùî îð³ºíòóºòüñÿ íà ðåàëüí³ çàêîíè ñâ³òó. Òåïåð³øíÿ ðàñà çåìíèõ ëþäåé
óïðàâëÿºòüñÿ ³íòåëåêòîì, ùî ðåàë³çîâàíèé âñüîãî â³ä 2% – äî 8% – 10%, – à
ìàéáóòíÿ öèâ³ë³çàö³ÿ áóäå óïðàâëÿòèñÿ ³íòó¿ö³ºþ, ùî ïðèíîñèòü íåîáìåæåíå
³ñòèííå ï³çíàííÿ é ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâîãî ïîòåíö³àëó. Ñó÷àñíå ëþäñòâî ìàº áàãàòî
ðåë³ã³é, ùî ïîñò³éíî íå ïðîñòî äèñêóòóþòü ì³æ ñîáîþ, à çàïåêëî âîðîãóþòü
(÷è ñòàþòü çàðó÷íèêàìè ïîë³òè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, ñìàê³â ÷è «ðîçáîðîê»), íîâà
æ ãåíåðàö³ÿ ëþäåé ñôîðìóº íîâó ñâ³òîãëÿäíó ³äåîëîã³þ, ºäèíó ñèñòåìó
â³ðóâàííÿ, ÿêà áóäå âèêîíóâàòè ºäèíó ³ñòèííó ôóíêö³þ: ñïîñ³á çâ’ÿçêó ç âèùèìè
ñâ³òàìè, ç ïåðøîïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ æèòòÿ. ² öåé çâ’ÿçîê áóäå
ïðîÿâëåíèé ó êîæí³é îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî é áåçïîñåðåäíüî. Ïîñòóïîâî
â³äïàäå ïîòðåáà â äîãìàòàõ, äîêòðèíàõ, îáðÿäàõ, ðèòóàëàõ, âóëüãàðíî-ñïðîùåíèõ
â³ðóâàííÿõ: ä³òè (à çãîäîì, – ³ äîðîñë³) íåñòèìóòü öåé çâ’ÿçîê ç Âèùèìè Ð³âíÿìè
Óí³âåðñàìó â ñîá³ ÿê ïðèðîäíó é çàêîíîì³ðíó íîðìó æèòòÿ. Ñó÷àñíà ðàñà ëþäåé
Çåìë³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîç’ºäíàí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ (â³éíè, íàñèëëÿ, êàë³öòâà,
çíåö³íåííÿ é âèçèñêóâàííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ñòàëè íîðìîþ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ òà ì³æäåðæàâíèõ ñòîñóíê³â). Íîâà ðàñà ãðîìàäÿí íàøî¿ ïëàíåòè
áóäóòü â³äçíà÷àòèñÿ òîëåðàíòí³ñòþ, ïðîçîðëèâ³ñòþ, ìóäð³ñòþ, ºäèíîäóøí³ñòþ:
ëþäèíà âðåøò³-ðåøò áóäå íå ïðîñòî äåêëàðóâàòè âèñîê³ ³äåàëè, à æèòè
â³äïîâ³äíî äî íèõ, óñâ³äîìëþþ÷è Çàêîí Âñåºäíîñò³, âçàºìîçâ’ÿçàíîñò³, âñå
ö³ííîñò³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ÿêèé ð³çíîìàí³òíî ïðåäñòàâëåíèé â êîæí³é
îñîáèñòîñò³ â³ä íàðîäæåííÿ, â êîæí³é íåïîâòîðí³é ìîíàä³. Ó³ëüÿì Ò³ëëåð
çàçíà÷àº, ùî á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ íàñò³ëüêè çàãðóçëè â çàãàëüíîïðèéíÿò³é
ñïðîùåíî-ìàòåð³àë³ñòè÷í³é ñâ³òîãëÿäí³é ïàðàäèãì³ é óñòàëåíîìó ïîãëÿä³ íà
Ïðèðîäó, íà ñòàí ñïðàâ ó Âñåñâ³ò³, ùî, ôàêòè÷íî, âèáóäóâàëè ñîá³ òþðìó ç
âëàñíèõ óïåðåäæåíîñòåé, ç âëàñíèõ çàáîáîí³â. ² ÿêùî òè ïîäàºø
åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³, ùî ñóïåðå÷àòü ¿õ óÿâëåííÿì, òàêèì ó÷åíèì õî÷åòüñÿ,
ùîá òàêèõ äàíèõ íå ñòàëî, ³ âîíè êëàäóòü ¿õ ï³ä ñóêíî. Âîíè íå äîçâîëÿþòü
òîá³ äðóêóâàòèñÿ é ñòàðàþòüñÿ ïåðåêðèòè âñ³ çàñîáè êîìóí³êàö³¿: òàê ¿ì
ñïîê³éí³øå. Íà æàëü, òàê áóëî çàâæäè. Ëþäèí³ çàòèøí³øå â àòìîñôåð³
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ÿêå óçâè÷à¿ëîñÿ, íàáðàëî ñòàòóñó íîðìè. Óñå íîâå âèêëèêàº
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó: àäæå ïðèõîäèòüñÿ çì³íþâàòè îáðàç ìèñëåííÿ. Ó³ëüÿì
Ò³ëëåð íà îäíó äóæå âàæëèâó ïðè÷èíó, ÷îìó íåîáõ³äíî çì³íèòè ³ñíóþ÷ó
ïàðàäèãìó ìèñëåííÿ â ñó÷àñí³é íàóö³: « Ó ñüîãîäí³øí³é ïàðàäèãì³ çîâñ³ì íåìà
ì³ñöÿ äëÿ ñâ³äîìîñò³, íàì³ð³â, åìîö³é ÷è äóõó. Îäíà÷å íàø³ äîñë³äè ïîêàçóþòü,
ùî ñâ³äîì³ñòü ìîæå äóæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà ô³çè÷íó ðåàëüí³ñòü, ³ öå îçíà÷àº,
ùî íåîáõ³äíà êàðäèíàëüíà çì³íà óñòàëåíî¿ ïàðàäèãìè ìèñëåííÿ, ÿêà ïîâèííà
áóäå âêëþ÷èòè â ñåáå ñâ³äîì³ñòü. À äëÿ òîãî, ùîá äëÿ íå¿ çíàéøëîñü ì³ñöå,
ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó Âñåñâ³òó ìàþòü áóòè ñóòòºâî ðîçøèðåí³» (1, ñ.
43. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ñòèí ïðî ïàðàäèãìè çíàíü ïîëÿãàº â òîìó, ùî
â î í è   ç ì ³ í þ þ ò ü ñ ÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ íàóêè, ÿêà ñòàíîâèòü
ñîáîþ îäèí íåïåðåðâíèé ïðîåêò ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîãëÿä³â, òåîð³é, ïðèïóùåíü,
óçàãàëüíåíü, äå êîæíå ïîêîë³ííÿ êîðèñòóºòüñÿ ïëîäàìè ïðàö³ ïîïåðåäíèê³â.
Òóò ïàðàäèãìà çíàíü åâîëþö³îíóº ïî ì³ð³ òîãî, ÿê ñòàð³ çíàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ
ïîìèëêîâèìè ÷è íåïîâíèìè. Íàóêà áåçïåðåñòàíêó çì³íþºòüñÿ, ôîðìóþ÷è íîâ³

Ì.Ã.Ñòåëüìàõîâè÷, Â.Ë.Îìåëÿíåíêî, ².Ì.Öèìáàëþê, Ì.Ä.ßðìà÷åíêî,
Ë.Ë.Êàðàìóøêà, Å.Î.Ïîìèòê³í, Ë.Å.Îðáàí-Ëåìáðèê, Â.Â.Ìîñêàëåíêî,
Ì.Ì.Ô³ëîíåíêî, ².Ò.Êó÷åðÿâèé, Î.Ã.Êóöåë òà ³í.).

Ïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³, ïñèõîë³íãâîñèíåðãåòè÷í³, ïñèõîë³íãâîñóãåñòèâí³,
ñóãåñòîïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè, âèä³ëèâøèñü ó ïðîøàðîê êîãí³òèâíî-³íôîðìàö³éíèõ
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çíàíü, ñïðèÿþòü, íà áàç³ òåîðåòè÷íî-ä³àãíîñòè÷íèõ
óçàãàëüíåíü äîñë³äíèê³â (Î.Î.Ïîòåáíÿ, Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé, Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí,
Î.Î.Ëåîíòüºâ, Á.Ã.Àíàíüºâ, Ï.Ê.Àíîõ³í, Ò.Â.Àõóò³íà, Ì.Ì.Áàõò³í,
Ì.Ô.Àëåô³ðåíêî, Î.Ì.Ëåîíòüºâ, Á.².Á³ëèé, Â.Ï.Áºëÿí³í, Ã.².Áîã³í, Â.Â.Âîëêîâ,
Î.Ô.Áîíäàðåíêî, Ï.ß.Ãàëüïåð³í, ².Ì.Ãîðºëîâ, Ê.Ô.Ñºäîâ, Ê.².Ãîðîøêî,
Ò.Ì.Äð³äçå, Ì.².Æèíê³í, Î.Î.Çàëåâñüêà, Þ.Ì.Êàðàóëîâ, Ñ.Ä.Êàöíåëüñîí,
Î.Ï.Êëèìåíêî, Ì.Ì.Êîïèëåíêî, Â.Â.Êðàñíèõ, Ä.Á.Åëüêîí³í, Ë.².Áîæîâè÷,
Â.Î.Çàïîðîæåöü, Â.Â.Äàâèäîâ, Â.².Ç³í÷åíêî, Î.Ð.Ëóð³ÿ, ².Î.Çèìíÿ,
Î.Î.Ñåë³âàíîâà, Í.Ï.Áåõòåðºâ, Ô.Ñ.Áàöåâè÷, Â.Ï.Ìóñ³ºíêî, Â.Â.Æàéâîðîíîê,
Í.Ô.Íåïèéâîäà, Â.Ô.Ïåòðåíêî, Â.Ì.Ðóñàí³âñüêèé, Î.Ì.Øàõíàðîâè÷,
Ä.².Òåðåõîâà, Ò.Ì.Óøàêîâà, Ã.Î.Áàëë, Ñ.².Áîëò³âåöü, Î.Ô.Áîíäàðåíêî,
Ë.Â.Çàñºê³íà, Î.Ì.Êîðí³ÿêà, Î.Ì.Ëîçîâà, Í.Ä.Ïàâëîâà, ².Ì.Ðóìÿíöåâà,
Í.Â.×åïåëºâà, Þ.Ì.Øâàëá, Ò.Â.Ðàäç³ºâñüêà, Ñ.Í.Öåéòë³í, Ë.Î.Ñòàâèöüêà,
Ë.Î.Êàëìèêîâà, Î.Ì.Õîëîä, Ë.Ñ.Ï³õòîâí³êîâà, Î.Â.Òàðàñîâà, Â.Î.Ïèùàëüíèêîâà,
Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé, Ã.Ê.Ëîçàíîâ, Â.Ô.Ìîðãóí, Ê.Ð.Ðîäæåðñ òà ³í.), ôîðìóâàííþ
â ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³ ö³ë³ñíîãî (õîë³ñòè÷íîãî, íîîñôåðíîãî) ñâ³òîãëÿäó, ùî
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíî ç îãëÿäó íà ïîòðåáó ïîãëèáëþâàòè ÿê³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³
÷ëåí³â ïëàíåòàðíîãî ñîö³óìó, áî íå ìîæíà êîíñòðóêòèâíî åâîëþö³îíóâàòè,
êåðóþ÷èñü çàñòàð³ëèìè ñòåðåîòèïàìè.

Ìåòà ñòàòò³. 1. Îáãðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ïîñë³äîâíî é ñèñòåìíî
ââîäèòè ó âèõîâí³ ôîðìè ðîáîòè ç ïðîôåñ³éíîþ ìîëîääþ ÏÒÍÇ ð³çíîìàí³òíó
ï³çíàâàëüíî-êðåàòèâíó ³íôîðàö³þ, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ,
ñàìîðåãóëþâàííÿ, ñàìîðåëàêñàö³¿, ñàìî îçäîðîâëåííÿ, íà ðîçøèðåííÿ é
ïîãëèáëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â. 2. Ïîäàòè
ð³çí³ òèïè ðîçâèâàëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî çäàòí³ âèêîíóâàòè êðåàòèâíó
ôóíêö³þ ñòîñîâíî îíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîëîä³ â
òðàíñôîðìàö³éíèõ óìîâàõ ñüîãîäåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ×àñ, ó ÿêèé ìè æèâåìî, – öå ÷àñ ïåðåõîäó
â³ä îäí³º¿ åâîëþö³éíî¿ ñõîäèíêè äî ³íøî¿, âèùî¿ – â³ä ëþäèíè ðîçóìíî¿ äî
ëþäèíè äóõîâíî¿, Òàê³ ïåðåõîäè â³äáóâàþòüñÿ ïðè çì³í³ ëþäñüêèõ ðàñ. Êîæíà
òàêà çì³íà ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîñìîïëàíåòàðíèìè êàòàêë³çìàìè. Öå î÷èùåííÿ
â³ä äîãìàòèçìó, çàñòàð³ëèõ ñòåðåîòèï³â, øòàìï³â, ðóòèíè, åãî¿ñòè÷íèõ ³
ìåðêàíòèëüíèõ «ðîçóìóâàíü» ì³ùàíñüêî-ïîáóòîâîãî ð³âíÿ íåîáõ³äíå, ùîá íîâà
ìîëîäà ðàñà ìîãëà åôåêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ. Íàéãîëîâí³øîþ é íåâ³ä’ºìíîþ
÷àñòèíîþ (êð³ì, çâè÷àéíî, çáåðåæåííÿ ïëàíåòè òà æèòòÿ íà í³é) öüîãî ñêëàäíîãî
áàãàòîì³ðíîãî ïðîöåñó çàêëàäêè çåðíà ùàñëèâîãî ìàéáóòíüîãî ëþäñòâà º
ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, Çàâäàííÿ ïåäàãîã³â, áàòüê³â, ìåòîäèñò³â, âèõîâàòåë³â – îáà÷íî
é ìóäðî, òóðáîòëèâî é òîëåðàíòíî ôîðìóâàòè öå ìàéáóòíº â îñîá³ äèòèíè,
ó÷íÿ, ñòóäåíòà. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ïèòàííÿ ùîäî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Àäæå íå ìîæíà íå ïîì³÷àòè, ùî â ñó÷àñí³é öèâ³ë³çàö³¿
– ãîëîâíå öå ìàòè, ÷èìîñü âîëîä³òè, à â íîâ³é – öå â³ääàâàòè,
ñï³âïðàöþâàòè, êîëåêòèâíî òâîðèòè ïðîñò³ð ðàäîñò³, âäÿ÷íîñò³, ëþáîâ³.
Ëîçóíã ñó÷àñíî¿ ëþäèíè – çìàãàííÿ, ïîáîðþâàííÿ îäèí îäíîãî àæ äî
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ùî ïåðåáóâàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ) íàéá³ëüø
ïðîãðåñèâíèìè çíàííÿìè, äîïîìàãàòè ¿ì ó÷èòèñÿ óñï³øíî óïðàâëÿòè âëàñíèì
æèòòÿì â³äïîâ³äíî äî ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ Çàêîí³â ó Ïðèðîä³, à òàêîæ ñàìî
ðåàë³çîâóâàòèñÿ çà òèìè ãåíåòè÷íî-³íôîðìàö³éíèìè ïðîãðàìàìè, ùî íàÿâí³ â
êîæíî¿ ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³ íà êë³òèííîìó ð³âí³. Òàêà ñèíêðåòèçàö³ÿ
ð³çíîâåêòîðíèõ, àëå ³ñíóþ÷èõ ö³ë³ñíî çíàíü äîïîìîæå çðîçóì³òè, ùî: 1.
²íôîðìàö³ÿ ñòàº ãîëîâíèì ðåñóðñîì íàóêîâî-òåõí³÷íîãî, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
é äóõîâíî-åêîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïëàíåòàðíîãî ñóñï³ëüñòâà. 2. ²íôîðìàö³ÿ º
ïåðøîîñíîâîþ ñâ³òó, áî â îñíîâ³ âñüîãî – âîíà. 3. Òå, ùî ìè â³ä÷óâàºìî, áà÷èìî,
÷óºìî, ñïðèéìàºìî, ïðîìîâëÿºìî, ñòâîðþºìî, – óñå öå êîíêðåòí³ ôîðìè,
³íôîðìàö³éíî-êîäîâ³ ñòðóêòóðè é âèäè ìàòåð³àë³çîâàíî¿ òà äåìàòåð³àë³çîâàíî¿
³íôîðìàö³¿, à íàøå æèòòÿ º ¿¿ ôåíîìåíîì. 4. ²íôîðìàö³ÿ (â òîìó ÷èñë³ ³ â
ôîðìàõ ð³çíèõ åòíîìîâ) – öå çàãàëüíèé ºäèíèé çàêîíîïðîöåñ ôóíäàìåíòàëüíèõ
â³äíîøåíü, â³äíîñèí, çâ’ÿçê³â, âçàºìîä³é òà âçàºìîçâ’ÿçê³â åíåðã³¿, ðóõó,
ìàñè (òà àíòèìàñè) ì³êðî- é ìàêðîñòðóêòóð Âñåñâ³òó. 5. Ñâ³ò – ³íôîðìàö³éíèé,
Âñåñâ³ò – ³íôîðìàö³éíèé; ïåðâèííå – ³íôîðìàö³ÿ, âòîðèííå – ìàòåð³ÿ. Íå áóòòÿ
âèçíà÷àº ñâ³äîì³ñòü, à ³ í ô î ð ì à ö ³ ÿ âèçíà÷àº áóòòÿ ìàòåð³¿. 6. Îá’ºêòîì
³íôîðìàö³¿ º ºäèíèé ðîçïîä³ëåíèé ³íôîðìàö³éíî-ñîòîâèé ïðîñò³ð Âñåñâ³òó ç
ì³êðî- òà ìàêðîì³ðíèìè ïðîöåñàìè é òåõíîëîã³ÿìè, ùî â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ,
íà âçàºìîä³þ ç ÿêèìè ìàº âèéòè ëþäèíà ÕÕI ñòîë³òòÿ. 7. Ïåðøîîñíîâîþ
Ïðèðîäè º ôóíäàìåíòàëüíèé ì³êðî- òà ìàêðîì³ðíèé àâòî³íôîðìãåíåçèñ [5; 7],
ùî ïîòðåáóº â³ä íàóêîâö³â âèõîäèòè çà ìåæ³ âóçüêîïðåäìåòíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿,
îâîëîä³âàþ÷è ³íòåãðàëüíî-ñèíåðãåòè÷íî ìåòîäîëîã³ºþ, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ
ö³ë³ñíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ – õîë³ñòè÷íîãî,
ë³íãâîàíòðîïîêîñìîëîã³÷íîãî. Öå äîïîìàãàº â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³
òðàíñôîðìàö³¿ ôðàãìåíòàðíî¿ ëîã³êè äèñêðåòíîãî ìèñëåííÿ â ëîã³êó áàãàòîì³ðíî¿
âñåºäíîñò³, äåòåðì³íîâàíî¿ Çàêîíàìè Âñåñâ³òó. Ùîá íå ïëóòàòèñÿ â ëþäñüêèõ
äîìèñëàõ ïðèéìåìî âàæëèâó ïîçèö³þ âèçíàííÿ Âèùèõ Ó÷èòåë³â çåìíîãî
ëþäñòâà, Âèùîãî Êîñì³÷íîãî Ðîçóìó (Ïåðøîïðè÷èíà Áóòòÿ, Òâîðåöü,
Àáñîëþò, Áîã), à òàêîæ íàäòîíêîãî ñâ³òó, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ çà ìåæàìè
ñïðèéíÿòòÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ çåìëÿí. Ëþäèíà áàãàòîì³ðíà. Ñòâîðåíà çà
ôðàêòàëüíîþ ïîä³áí³ñòþ äî Âèùèõ Ñóòåé. Ïðèðîäà ëþäèíè äóàëüíà, òîáòî â
áàãàòîì³ðí³é ñòðóêòóð³ ëþäèíè º äóõîâíå íà÷àëî, àáî äóøà, é ìàòåð³àëüíå
íà÷àëî, àáî òâàðèííå, íèçüêîâ³áðàö³éíå íà÷àëî. Ðîçóì ëþäèíè º ïîëåì áèòâè
öèõ äâîõ íà÷àë, ³ ¿õ çíàðÿääÿì º íàøà äóìêà. ßê ðîçð³çíÿòè, ÿê³ äóìêè â³ä
ÿêîãî íà÷àëà? Äóõîâíå íà÷àëî – öå äóìêè, íàðîäæåí³ ñèëîþ ëþáîâ³, â
øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà. À òâàðèííå íà÷àëî – öå äóìêè ïðî íàø³
³íñòèíêòè, ðåôëåêñè, öå ìàí³ÿ âåëè÷³, ãîðäèíÿ, åãî¿çì, çàðîçóì³ë³ñòü,
÷âàíñòâî, æîðñòîê³ñòü, æàäí³ñòü, âëàäîëþáñòâî, òîáòî áàæàííÿ, ïåðåâàæíî
ñêåðîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ àìá³ö³é. Ðîáèòè íàêîïè÷åííÿ
ìàòåð³àëüíèõ áëàã ñìèñëîì ñâîãî æèòòÿ íà Çåìë³ – öå ïðèì³òèâíî é
ïðîòèïðèðîäíî ùîäî äóõîâíîãî íà÷àëà îñîáèñòîñò³. Íàáóâàííÿ âñå á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ìàòåð³àëüíèõ áëàã – öå ³ º ïîêàçíèê ïåðåâàæàííÿ â ëþäèí³
íèçüêîâ³áðàö³éíî¿ åíåðã³¿, òîáòî òâàðèííîãî íà÷àëà. Ïðè îñëàáëåíí³ êîíòðîëþ
íàä ñîáîþ – ëþäèíó äóæå ëåãêî ìîæå ïåðåòÿãóâàòè òâàðèííå íà÷àëî, ïðè÷îìó
íåïîì³òíî äëÿ íàñ ñàìèõ – íàøèìè óëþáëåíèìè åãî¿ñòè÷íèìè äóìêàìè,
ïðàãíåííÿìè, áàæàííÿìè, óñòðåìë³ííÿìè. Òîìó òàê âàæëèâî, ùîá ï³äðîñòàþ÷à
îñîáèñò³ñòü ìàêñèìàëüíî ðîçóì³ëà ñàìà ñåáå, íàâ÷èëàñÿ êîíòðîëþâàòè ñâ³é

ìîäåë³ é êîíñòðóêö³¿ íà ôóíäàìåíò³ ñòàðèõ. Òà ñèëà é âåëè÷ íàóêè ñàìå â òîìó,
ùî âîíà ðóõàºòüñÿ, åâîëþö³îíóº, òðàíñôîðìóºòüñÿ. Á³äà â òîìó, ùî ³íêîëè
íàóêîâö³ çáèâàþòüñÿ íà íåòåðïèìî-îðòîäîêñàëüíó ïîçèö³þ ùîäî
«³íàêîìèñëÿ÷èõ», ï³ääàþ÷è îáñòðóêö³¿ ¿õ àðãóìåíòè é ëîã³êó ñâ³òîáà÷åííÿ. Îòæå,
â êîæíî¿ åïîõè º ñâ³é õàðàêòåðíèé ñâ³òîãëÿä, ñâîÿ ïàðàäèãìà çíàíü, ³ êîæíà â
ê³íö³ ê³íö³â ïîðîäæóº íàñòóïíó, ùî íàáëèæàº íàñ äî á³ëüø òî÷íî¿ ³ñòèíè ïðî
òå, ùî íàøå óÿâëåííÿ ñòîñîâíî ðåàëüíîñò³ çàëåæèòü ëèøå â³ä íàñ, â³ä íàøîãî
ð³âíÿ ðîçâèòêó âëàñíîãî ³íòåëåêòóàëüíî-êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó.

Ïåðåä ñó÷àñíèì ³íòåëåêòîì íàóêîâö³â ( ÿê ³ ëþäñòâà â ö³ëîìó) ñòî¿òü
çàâäàííÿ óñâ³äîìëþâàòè, ùî êîðåí³ óñ³õ ôîðì ðîçóìîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè çíàõîäÿòüñÿ â Ñâ³òîáóäîâ³ é êîñìîïëàíåòàðí³é ïðèðîä³ ñàìî¿ ëþäèíè
òà âêëþ÷åí³ â ºäèíèé êîñì³÷íèé ðîçóì – Ëîãîñ. Ïîêàçîâèì º é òå, ùî
ïðîãðåñèâíà íàóêà ÕÕ ñòîë³òòÿ çàâåðøèëàñÿ âèçíàííÿì òîíêèõ ñâ³ò³â ³ Âèùèõ
Ñèë, ÿê³ âèêîíóþòü óïðàâë³íñüêó ôóíêö³þ ùîäî âñ³õ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
íà ïëàíåò³ Çåìëÿ, â òîìó ÷èñë³ é ùîäî ïîõîäæåííÿ çâóêîâî¿ ìîâè òîãî ÷è
³íøîãî åòíîñó. Ïðèéøîâ ÷àñ óñâ³äîìëþâàòè íå ëèøå ô³çè÷íèé ð³âåíü ðåàëüíîñò³,
àëå é íåâèäèì³, åíåðãî³íôîðìàö³éí³, øîá, íàðåøò³, ä³ÿòè, æèòè, òâîðèòè,
ðîçâèâàòèñÿ, ï³çíàâàòè ñàìèõ ñåáå òà ñâ³ò, âðàõîâóþ÷è Çàêîíè Ñâ³òîáóäîâè.
Çãàäàéìî é òå, ÿê ùå À.Åéíøòåéí ï³äêðåñëþâàâ, ùî â³äêðèòòÿ â íàóö³
çä³éñíþþòüñÿ çîâñ³ì íå ëîã³÷íèì øëÿõîì, áî â ëîã³÷íó ôîðìó âîíè
îôîðìëÿþòüñÿ ò³ëüêè ïðîòÿãîì âèêëàäó. Â³äêðèòòÿ, íàâ³òü íàéìåíøå, – öå
çàâæäè îñÿÿííÿ. Ïîòóæíèé àíàë³òèê Â.À.Íþõò³ë³í òàêîæ ïîñë³äîâíî é
àðãóìåíòîâàíî äîâîäèòü äóìêó ïðî òå, ùî à) « … çíàííÿ äàþòüñÿ Íèì, à íå
íàðîäæóþòüñÿ íàøèìè ãîëîâàìè…»; á) «… íàñ ö³êàâèòü … ï³äêèäàííÿ ³äåé
Áîãîì ëþäñòâó ç ÿêîþñü ìåòîþ…»; â) «Ïî çàìîâëåííþ í³÷îãî íîâîãî ïðèäóìàòè
íå âäàºòüñÿ… óñÿ óçàãàëüíåíà ³ñòîð³ÿ íàóêè íå äàº íàì í³ÿêîãî ïðèâîäó ãîâîðèòè
ïðî òå, ùî ïîìèìî ìîìåíò³â ïðèâíåñåííÿ çíàíü Çâåðõó º ùå ÿêà-íåáóäü ëîã³êà
¿õ ïîÿâè…» ( 6, ñ.20). Ö³ ì³ðêóâàííÿ íàâåäåí³ ç òîþ ìåòîþ, ùîá ïðèâåðíóòè
óâàãó äî òîãî ôàêòó, ùî íàø³ äàëåê³ ïðàùóðè òàêîæ îòðèìóâàëè çíàííÿ Çâåðõó,
ÿê ³ ìè îòðèìóºìî çàðàç ÷åííåëåíãîâ³ ³íôîðìàö³¿ íà ðóáåæ³ ÕÕ – ÕÕ1 ñòîë³òòÿ,
êîëè íàñòàâ ÷àñ çáàãà÷óâàòè ñâî¿ çíàííÿ íîâîþ ³íôîðìàö³ºþ; êîëè Âèùèé Ðîçóì
â³äêðèâàº ëþäñòâó íîâ³ ³ñòèíè ïðî áóäîâó íàäòîíêèõ ñâ³ò³â; ïðî Çàêîíè, çà
ÿêèìè âîíè ïîáóäîâàí³ é ôóíêö³îíóþòü; ïðî ëþäèíó ÿê êîñìîïëàíåòàðíó
ñóòí³ñòü. Ñòàº çðîçóì³ëî, ùî ëþäèíà é ñåðåäîâèùå, ÿêå ¿¿ îòî÷óº, çíàõîäèòüñÿ
â ðîçóìíîìó ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³, â ñï³ëüí³é êîëåêòèâí³é ñâ³äîìîñò³. Öå
ïîëå íàâêîëî ëþäèíè òà âñåðåäèí³ íå¿. Âîíî íàïîâíåíå äóìêàìè é ñëîâàìè,
çâóêàìè é áóêâàìè, çíàêàìè é ÷èñëàìè, ñâ³òëîì ³ êîëüîðîì, â³áðàö³ÿìè é
³ìïóëüñàìè, åìîö³ÿìè é áàæàííÿìè, ïðèñòðàñòÿìè é ìð³ÿìè, íàì³ðàìè é
êîíêðåòíèìè åíåðãîðóõàìè, åíåðãîïîøòîâõàìè, åíåðãîçáóðåííÿìè,
åíåðãîòðàíñôîðìàö³ÿìè.

Îòæå, ìè ñòî¿ìî ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ôîðìóâàòè, ðîçâèâàòè ÿê³ñíî íîâó
êîëåêòèâíó ñâ³äîì³ñòü ç óðàõóâàííÿì ³ííîâàö³éíèõ çíàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ
çåìëÿíàì Âèùèì Ðîçóìîì. Ñóòü áóäü-ÿêî¿ ³ñòèííî¿ íàóêè – öå óì³ííÿ âèâ÷àòè,
àíàë³çóâàòè, âêëþ÷àþ÷è â íàóêîâèé îá³ã é ³íôîðìàö³þ ç íàäòîíøèõ ñâ³ò³â. Öå
äîïîìîæå íàì, ç îäíîãî áîêó. Íå àáñîëþòèçóâàòè âëàñí³ çäîáóòêè, à ç äðóãîãî,
– â÷èòèñÿ ñï³âïðàö³, ñï³âòâîð÷îñò³ ç ïðåäñòàâíèêàìè Âèùîãî Ðîçóìó –
Ó÷èòåëÿìè çåìíîãî ëþäñòâà, áî òàêà ñïåöèô³êà ïåðåõ³äíîãî ìîìåíòó. Ñóòü
ñïðàâæíüî¿ íàóêè ³ â òîìó, ùîá, îçáðî¿âøè ëþäåé (îñîáëèâî ó÷í³âñüêîãî â³êó,
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ïðîöåñ³â; â) íàðîùåííÿ ô³çè÷íî-åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ç ìåòîþ çàãàðòóâàííÿ é
çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî º âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñèñòåìà êîìóí³êàòèâíîãî ñïðÿìîâóâàííÿ ó÷í³â äî ôîðìóâàííÿ â ñîá³
ñòðåñîñò³éêîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîâïëèâó, ñàìîàíàë³çó, ñàìîðåãóëÿö³¿,
ñàìîóïðàâë³ííÿ òà ñàìîîö³íêè âêëþ÷àº ïåðø çà âñå òàê³ òàêòè÷í³ é ñòðàòåã³÷í³
êîìóí³êàòèâí³ ä³¿: 1. Ïðîáóäæåííÿ â ó÷í³â – ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â
– ïðàãíåííÿ é ïàëêîãî áàæàííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 2.
Âèçíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïð³îðèòåò³â ñòîñîâíî ³äåàë³â òà ñèñòåìè æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé.3. Ñòâîðåííÿ ÷åðåç ñèñòåìó ä³àëîã³â òà ïîë³ëîã³â ó êîëåêòèâ³ ó÷í³â
ÏÒÍÇ àòìîñôåðè äîâ³ðè, â³äêðèòîñò³, òâîð÷îñò³, à òàêîæ ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ
äî ìåòîäèêè ñàìîâèõîâàííÿ, àäæå í³õòî í³ çà êîãî íå ïðîæèâàº ÷óæå æèòòÿ ç
éîãî âèïðîáóâàííÿìè, ñêëàäíèìè ñèòóàö³ÿìè, áîëÿìè ³ âòðàòàìè ÷è çäîáóòêàìè:
êîæíèé ïðîæèâàº ³íäèâ³äóàëüíî, à îòæå, òðåáà áóòè ñïðîìîæíèì îðãàí³çîâóâàòè
ñåáå é ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ÿê³ñíî, óñï³øíî, ùàñëèâî, ùî, ôàêòè÷íî, íå
ìîæëèâî áåç ñàìîâèõîâàíîñò³, ñàìîäèñöèïë³íîâàíîñò³, ñàìîàíàë³çó, ñàìîçâ³òó,
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîêîíòðîëþ â êîæí³é êîíêðåòí³é ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³é
÷è ³íòèìíî-îñîáèñò³ñí³é ñèòóàö³¿. 4. Ðîç’ÿñíåííÿ íà ïîòî÷íèõ ³ â³äîìèõ
êëàñè÷íèõ ïðèêëàäàõ ìîæëèâîñòåé òà ðåçóëüòàò³â ñàìîâèõîâàííÿ. 5. Ñêëàäàííÿ
ó÷íÿìè îñîáèñòî¿ ïðîãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ òà ïñèõîêîìóí³êàòèâíà ï³äòðèìêà
çóñèëü ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàë³çàö³þ
çàïëàíîâàíèõ ñàìîçîáîâ’ÿçàíü. 6. Ïîñò³éíà äåë³êàòíà óâàãà äî òîãî, ÿê
çä³éñíþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-âîëüîâèé ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çàïëàíîâàíèé
ó÷íåì. Íàö³ëþþ÷è ó÷í³â íà ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîêîíòðîëü,
ñàìîàíàë³ç, ñàìîçâ³òí³ñòü òà ñàìîóïðàâë³ííÿ, âàæëèâî íå çàáóâàòè íàñòàíîâè
Ê.Ä.Óøèíñüêîãî ïðî òå, ùî íàäì³ðíèìè âèìîãàìè ìîæíà íàä³ðâàòè ³ âîëþ, é
íàì³ðè, é ì’ÿçè òà çàãàëüìóâàòè (÷è íàâ³òü çóïèíèòè) ¿õ ðîçâèòîê. Ç ³íøîãî
áîêó, íå äàþ÷è ¿ì íàâàíòàæåííÿ, íå òðåíóþ÷è âëàñí³ ì’ÿçè, âîëþ, ³íòåëåêò
îñîáèñò³ñòü íåîäì³ííî áóäå ìàòè é ñëàáê³ ì’ÿçè, é ñëàáêó ( ³íôàíòèëüíî-
ñïîæèâàöüêó, ñïðîùåíî-ïðèì³òèâíó) âîëþ, é ñëàáêó, íåïåðåêîíëèâó ëîã³êó
ìèñëåííÿ, ùî íå çäàòíà ÿê³ñíî àíàë³çóâàòè ïðîöåñè âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ òà ðîáèòè ç íèõ ñâîº÷àñí³ é êîíñòðóêòèâí³ âèñíîâêè, ñïèðàþ÷èñü
íà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çàêîí ( ÷è íà ³íø³ çàêîíè ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³). Âåëèêèé
ìèñëèòåëü, ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã íå âèïàäêîâî çàçíà÷àâ, ùî º ò³ëüêè ï³äãîòîâêà
äî ñàìîâèõîâàííÿ, ³ ÿêùî âèõîâàííÿ áóäå äîáðèì, ÿê³ñíèì, òî ñàìîâèõîâàííÿ
òðèâàòèìå âñå æèòòÿ. Áåðó÷è â ñâî¿ ðóêè êåðóâàííÿ ëþäñüêîþ ïðèðîäîþ, ùî
ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ, áóäü-ÿêå âèõîâàííÿ òðåáà çàâåðøóâàòè ïåðåäà÷åþ éîãî
â ðóêè ñàìîãî âèõîâàíöÿ [9, ñ.37].

Ç ìåòîþ ðîçâèòêó é ï³äâèùåííÿ â ó÷í³â ÏÒÍÇ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ äîðå÷íî
âèêîðèñòîâóâàòè òàêó êðåàòèâíî-ï³çíàâàëüíó ³íôîðìàö³þ, ùî àêòèâ³çóº óâàãó
ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â äî ïèòàííÿ îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè
òåõí³êàìè ñàìîï³çíàííÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, çîêðåìà:

I. Îçíàéîìëåííÿ ç æèòòºâèìè äåâ³çàìè â³äîìèõ ëþäåé [Íàïðèêëàä. 1.
Õàé ïîêèíóòü ìåíå âñ³, ò³ëüêè á íå ïîêèíóëà ìåíå ìóæí³ñòü ( ²îãàí Ô³õòå,
í³ìåöüêèé ô³ëîñîô). 2. Â³äâàãà íàøà – îñü ö³íà, ùî ïëàòÿòü çà ñïîê³é ( Àìåë³ÿ
Åðõàðò, ïåðøà æ³íêà-ï³ëîò).3. Ðîáè, ùî òðåáà, ³ õàé áóäå, ùî áóäå (Ëåâ Òîëñòèé).
4. Í³êîëè íå çäàâàéñÿ! ( Ó¿íñòîí ×åð÷³ëëü). 5. Íàïîëåãëèâ³ñòü, à íå íàòõíåííÿ!

âíóòð³øí³é ñâ³ò – äóìêè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ðåàêö³¿, îö³íêè, áàæàííÿ, ä³¿; íåñòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð, ùî çàâæäè äàº òîé ÷è ³íøèé íàñë³äîê äëÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³éíà ìîëîäü ìàº ñâ³äîìî
êóëüòèâóâàòè â ñîá³ ÿêîñò³ äóõîâíîãî íà÷àëà, ùî ëàòåíòíî º â êîæíîãî. Âàæëèâî
ç ï³äñâ³äîìîãî ð³âíÿ ïåðåâåñòè öåé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ó ñâ³äîìèé, òîáòî
ñàìîóñâ³äîìëþâàíèé.

Ïåäàãîãè é ïñèõîëîãè äîáðå çíàþòü, ùî âèõîâíà êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ
ç ó÷íÿìè ÏÒÍÇ – öå, ïî ñóò³, çîâí³øí³é ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ ïñèõ³êè, ëîã³êè,
äîñâ³äó, ñèñòåìè ö³ííîñòåé (ÿê ³ óñòàëåíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ñòåðåîòèï³â, øàáëîí³â,
îö³íîê) îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó. Ñàìå çîâí³øí³ñòü âïëèâó äîñèòü ÷àñòî, ÿê
çàñâ³ä÷óº ïðàêòèêà ðîáîòè, çàëèøàº ó÷í³â âíóòð³øíüî ïàñèâíèìè, ³íåðòíèìè,
áàéäóæèìè, à ³íêîëè é àãðåñèâíî-íåäîâ³ðëèâèìè, öèí³÷íèìè ÷è çóõâàëèìè, ùî,
çðîçóì³ëî, êîíñåðâóº ÷è ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê ³ ñòàá³ë³çàö³þ ãëèáèííèõ äóøåâíèõ
ÿêîñòåé – ïðàâäèâ³ñòü, äîáðîòà, óìèðîòâîðåííÿ, ùèð³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü,
ìèëîñåðäÿ, ñàìîâîëîä³ííÿ, ìóæí³ñòü, ìóäð³ñòü, äîáðîä³éí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî
äóõîâíèõ çíàíü, ñêðîìí³ñòü, âèòðèâàë³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü,
äåë³êàòí³ñòü, ÷óéí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íåâèáàãëèâ³ñòü, ÷èñòîòà ñâ³äîìîñò³,
àëüòðó¿çì, áåçêîðèñëèâ³ñòü, øàíîáëèâ³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, àñêåòèçì,
áåçñòðàøí³ñòü òà ³í. Ç îãëÿäó íà òàêó îñîáëèâ³ñòü ó ñèñòåì³ âçàºìîâïëèâ³â «
ëþäèíà — ëþäèíà» Â.Î.Ñóõîìëèíñüêèé çàçíà÷àâ: « ×îìó ëþäèíà íå ïîâèííà
çíàòè, ùî ¿¿ âèõîâóþòü? Òîìó, ùî ñïðàâæíº âèõîâàííÿ – öå ñàìîâèõîâàííÿ.
Òðåáà ñòâîðþâàòè òàêå ñï³ëêóâàííÿ âèõîâàòåëÿ é âèõîâàíö³â, ùîá êîæíå ñëîâî,
çâåðíåíå äî þíîãî ñåðöÿ é ðîçóìó, ïðîáóäæóâàëî âíóòð³øí³ äóõîâí³ ñèëè,
âèêëèêàëî âíóòð³øíþ ðîáîòó ðîçóìó é ñåðöÿ, ñïðÿìîâàíó íà ñàìîï³çíàííÿ é
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßêùî æ ëþäèíà íà êîæíîìó êðîö³ â³ä÷óâàº é ðîçóì³º, ùî
¿¿ âèõîâóþòü, – çäàòí³ñòü äî ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðèòóïëÿºòüñÿ.
Ó íå¿ çàðîäæóºòüñÿ äóìêà: ÿêîþ ìåí³ áóòè é ùî ìåí³ ðîáèòè – ïðî öå ïîäóìàþòü
äîðîñë³. À ìîÿ ñïðàâà – ÷åêàòè ïîðàä ³ âêàç³âîê» [8, c. 654]. Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé
îêðåìî âèä³ëÿº ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê ñïîíóêàòè ó÷íÿ äî ñàìîâèõîâàííÿ â ìîðàëüí³é
ñôåð³, â ïðàö³ é íàâ÷àíí³, ÿê âèõîâóâàòè ñàìîäèñöèïë³íó â ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³
òà â ô³çè÷íèé êóëüòóð³. Íà æàëü, ïðè íàÿâíîñò³ ïîòóæíèõ ðîçðîáîê ó öüîìó
àñïåêò³ ñó÷àñíîþ ïðîôåñ³éíîþ ïåäàãîã³êîþ íå äîñÿãíóòî ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ
â ñîö³îêóëüòóðíó ä³éñí³ñòü öüîãî ï³äõîäó; ùå íå ìàº â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó
ñåðåäîâèù³ íà ð³âí³ ðåàë³çàö³¿ ìàñîâîãî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñàìîâèõîâàííÿ –
öå íå ùîñü äîïîì³æíå, íàäóìàíå, äðóãîðÿäíå â ñêëàäíîìó é áàãàòîâåêòîðíîìó
ïðîöåñ³ âèõîâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîëîä³, à éîãî ì³öíèé ôóíäàìåíò. Ñàìîâèõîâàííÿ
– öå îñîáëèâèé ³íäèâ³äóàëüíèé ³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñòàº ìîæëèâèì ëèøå ïðè óìîâ³ àêòèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ ó÷íåì âëàñíîãî «ß»
(ñàìîñâ³äîì³ñòü), ñòîñóíê³â ç ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèì íàâêîëèøí³ì Ñâ³òîì
(ñâ³òîãëÿä, ñèñòåìà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ óñòàíîâîê, ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ïðèíöèï³â,
óñòðåìë³íü). Ñàìîâèõîâàííÿ – öå ñàìîðîçâèòîê, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ,
ñàìîóïðàâë³ííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèðîáëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ
àáî çì³íó íåþ ñâî¿õ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ (êàðì³÷íèõ) ÿêîñòåé ç ìåòîþ
ãàðìîí³çóâàòè ¿õ ³ ïðèâåñòè ó â³äïîâ³äí³ñòü ç ñîö³àëüíî-åòè÷íèìè,
åòíîêóëüòóðíèìè, ïðîôåñ³éíèìè, ðîäèííèìè, çàãàëüíîëþäñüêèìè òà
³íäèâ³äóàëüíèìè ö³ííîñòÿìè. Óñâ³äîìëåíå ñàìîâèõîâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïåðø
çà âñå â òðüîõ îñíîâíèõ íàïðÿìàõ: à) ðîçâèòîê ìîðàëüíèõ ³ åìîö³éíî-âîëüîâèõ
ðèñ ³ ÿêîñòåé; á) âäîñêîíàëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé ³
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ñåðöåì) ñèòóàö³þ, ÿêà âàñ íå çàäîâîëüíÿº.Íå çàöèêëþéòåñü, à çðîá³òü äëÿ ñåáå
êîíñòðóêòèâíèé âèñíîâîê. Óïàñòè íå ñîðîìíî, ñîðîìíî íå çíàéòè â ñîá³ ñèëè
ï³äíÿòèñÿ é ðóõàòèñÿ äàë³. 6. Ïðàâî íå âèïðàâäóâàòèñÿ, íå ïîÿñíþâàòè
ñèòóàö³þ: äîñâ³ä, ÿêèé âè ïåðåæèëè, â³í âàø ³ ò³ëüêè âàø. Øàíóéòå éîãî íàâ³òü
òîä³, êîëè â³í âàñ ÷îìóñü íå âëàøòîâóº. Âèïðàâäóâàííÿ (à òèì á³ëüøå ïåðåä
ëþäüìè íåäîáðîçè÷ëèâèìè äî âàñ ÷è çóõâàëèìè) äîñèòü ÷àñòî ò³ëüêè çá³ëüøóº
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. 7. Ïðàâî ïîäîáàòèñÿ íå âñ³ì. Âè çîâñ³ì íå çîáîâ’ÿçàí³ âñ³ì
ïîäîáàòèñÿ. ßê ãîâîðèëè êîëèñü ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³, « ÿ íå ÷åðâ³íåöü, ùîá óñ³ì
ïîäîáàòèñÿ». Ó êîæíîãî ñâî¿ ñìàêè, óïîäîáàííÿ, ïîãëÿäè. Öå íîðìàëüíî. Âè
íå ã³ðøèé (íå ã³ðøà), âè ïðîñòî ³íøèé, ç ³íøîþ ïðîãðàìîþ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ,
ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, ç ³íøîþ ñèñòåìîþ íàáóòîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.

IV. Ïîäàòè ñèñòåìó ðåêîìåíäàö³é äëÿ íàáóòòÿ êîðèñíèõ çâè÷îê
[Íàïðèêëàä. 1. Áóäüòå ñîö³àëüíî àêòèâíèìè: öå ðîçâèâàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
çáàãà÷óº äîñâ³ä òà âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³çíèìè òèïàìè ëþäåé. 2. Ä³éòå â
ñâîºìó êîë³ âïëèâó é íå çàñïîêîþéòåñü íà äîñÿãíóòîìó, ïàì’ÿòàéòå ïðî ³íø³
ñõîäèíêè ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî óòâåðäæåííÿ é çðîñòàííÿ. Íå
îáòÿæóéòå ñåáå íåïîñèëüíèìè îá³öÿíêàìè. Íå çàõîïëþéòåñü êðèòèêîþ ³íøèõ
ëþäåé, îñîáëèâî êîëè íå çíàºòå ñóò³ ñïðàâè. Êðèòèêóþ÷è, – âè ðîçòðà÷óºòå
ñåáå é ñâîþ åíåðã³þ äàðåìíî. Ïîìåíøå ïðîÿâëÿéòå ñâî¿ «ïðîáëåìè» â ñîö³óì³,
áî âàñ áóäóòü ñïðèéìàòè íå ÿê ö³ë³ñíó é ïîòóæíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà çäàòíà äîëàòè
ïåðåøêîäè, à ÿê ïðîáëåìíó. 3. Çàâæäè ñïî÷àòêó ðîá³òü òå, ùî âàì òðåáà ðîáèòè
ïåðøèì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïîòðåá. 4. Ïðàãí³òü äî ìàêñèìàëüíî¿
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñâî¿õ çóñèëü çàâæäè é â óñüîìó. Äëÿ öüîãî äîðå÷íî ñêëàñòè
ñïèñîê íàÿâíèõ òà ìîæëèâèõ ïåðåïîí: ùî ñàìå çàâàæàº âàì äîìîãòèñÿ
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ â³ääà÷³ ïðè ì³í³ìàëüí³é çàòðàò³ åíåðã³¿? Àíàë³çóéòå ñâî¿
âçàºìîñòîñóíêè ç ëþäüìè, ùî âõîäÿòü ó êîëî âàøîãî ñï³ëêóâàííÿ. Îö³í³òü
íåîáõ³äí³ñòü êîæíîãî êîíòàêòó òà éîãî ö³íí³ñòü äëÿ âàñ. 5. Ïðàãí³òü äî
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Íàéâàæëèâ³øå â îâîëîä³íí³ ö³ºþ çâè÷êîþ – öå âì³ííÿ ñëóõàòè
é ñï³âïåðåæèâàòè. Âàø³ âçàºìîñòîñóíêè ç ÷ëåíàìè ñîö³óìó áóäóòü
ïðîäóêòèâíèìè òà êîíñòðóêòèâíèìè ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè âè íàâ÷èòåñÿ
ðîçóì³òè, ùî âàæëèâî äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. 6. Îâîëîä³âàéòå åíåðã³ºþ
òâîð÷îñò³. Öå íàéâèùèé ïðîÿâ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³: äÿêóþ÷è ¿é ìè ñòâîðþºìî
òå, ùî ðàí³øå íå ³ñíóâàëî. Ìè äàºìî æèòòÿ íîâîìó. Êð³ì òîãî, òâîð÷³ñòü
çàáåçïå÷óº íàì ñèëüíèé ïîò³ê åíåðã³¿. 7. Ïîòð³áíî ðåãóëÿðíî îíîâëþâàòè ñåáå,
ñâî¿ çíàííÿ, ñâ³é îðãàí³çì, ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí òà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé
ñòàòóñ.].

V. Ïîäàòè ñèñòåìó ïîðàä ³ ðåêîìåíäàö³é â³äíîñíî òîãî, ÿê
óäîñêîíàëþâàòè ñàìîãî ñåáå. Öå âàæëèâî ç îãëÿäó íà òå, ùî â ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íå âèêëàäàþòüñÿ îñíîâè ïñèõîòåõí³êè. Â òàê³é
ñèòóàö³¿ äîðå÷íî ïîäàòè òàê³ íàñòàíîâè: 1. Àíàë³çóâàòè ñâî¿ åìîö³¿, äóìêè,
îö³íþâàííÿ ä³é ³íøèõ, ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ, â÷èíêè. 2. Óñï³õ, çàäîâîëåííÿ,
ùàñòÿ, âèçíàííÿ, õàðèçìà, ñàìîðåàë³çîâàí³ñòü – óñå öå çàëåæèòü ëèøå â³ä òåáå
ñàìîãî. 3. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîæíèé ñâ³é âèá³ð íå ïåðåêëàäàòè íà ³íøèõ. 4.
Äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðàâèë ïîâîäæåííÿ ç ñîá³ ïîä³áíèìè:
à). Ãàðíå â³äíîøåííÿ äî ëþäåé (â ö³ëîìó). á) Ãàðíå â³äíîøåííÿ äî ïàðòíåðà é
ïîâàãà äî éîãî âèáîðó. â). Ñ³ì’ÿ (ðîäèíà, ð³äí³, ðîäè÷³, áëèçüê³ ) – òâ³é ä³ì ³
ôîðòåöÿ. ã). Ïðàâèëüíî îáðàíà ïðîôåñ³ÿ – çàïîðóêà ùàñòÿ. ä). Ï³çíàííÿ êóëüòóðè
é ìèñòåöòâà – öå åìîö³éíå é äóõîâíå çáàãà÷åííÿ. å). Ïîñò³éíèé ³íòåðåñ äî ï³çíàííÿ

(Òîìàñ Åä³ñîí). 6. Ùîá íåìîæëèâå ñòàëî ìîæëèâèì, òðåáà â öå ò³ëüêè ïîâ³ðè (
Ãîâàðä Õåä, àìåðèêàíñüêèé ì³ëüéîíåð). 7. Çîáîâ’ÿçàíèé – çíà÷èòü ìîæó!
(Îëåêñàíäð Ñóâîðîâ, ðîñ³éñüêèé ïîëêîâîäåöü). 8. Íå ñëóõàé í³êîãî, êð³ì ñåáå!
(Ìàðñåëü Á³÷, ôðàíöóçüêèé ì³ëüéîíåð). 9.Æèòòÿ – öå àáî ïðèãîäà, ùî âèìàãàº
ìóæíîñò³, àáî í³ùî (Åëåí Êåëëåð, àìåðèêàíñüêà ïèñüìåííèöÿ). 10. Ïîêè äèõàºø
– íàä³éñÿ! (Àëüôîíñ äå Ëàìàðò³í, ôðàíöóçüêèé ïîåò). 11. Ðîáèòè é ïåðåðîáëÿòè!
( Â³êòîð Ãþãî, ôðàíöóçüêèé ïèñüìåííèê). 12. Æèâè òàê,.ÿê í³áè òè çàâòðà ïîìðåø.
Ó÷èñü òàê, ÿê í³áè òè áóäåø æèòè â³÷íî ( Ìàõàòìà Ãàíä³, ³íä³éñüêèé äóõîâíèé
ë³äåð). 13. Íå âàæëèâî, ùî âàì ãîâîðÿòü, ïðèéì³òü öå ç ïîñì³øêîþ é ðîá³òü
ñâîþ ðîáîòó (ìàòè Òåðåçà, çíàìåíèòà äóõîâíà ñïîäâèæíèöÿ, ùî ïðîñëàâèëàñÿ
ñâî¿ì àëüòðó¿çìîì). 14. Ó ðàé ïðèõîäèòü òîé, õòî ï³ñëÿ êîæíîãî ïàä³ííÿ
ï³äâîäèòüñÿ òà éäå äàë³ (²îàí Çëàòîóñò, äàâíüîðóñüêèé áîãîñëîâ ³ ô³ëîñîô)].

II. Êðèëàò³ âèðàçè ç äîñâ³äó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ùîäî ñàìîâèõîâàííÿ
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ [Íàïðèêëàä. 1. Áàòüêè äàëè òîá³ æèòòÿ – âîëþ
âèõîâóé ñàì. 2. Ãàðíó ïðàâó ðîáè â ì³ðó, ïîãàíó íå ðîáè çîâñ³ì. 3. Ââ³÷ëèâîñò³
â÷èñü ó íåââ³÷ëèâîãî. 3. Íå áóäü äóæå ñîëîäêèì, áî ç¿äÿòü, íå áóäü äóæå ã³ðêèì
– òåáå âèêèíóòü. 4. Ñòî ðàç³â â³äì³ðÿé, à îäèí ðàç â³äð³æ. 5. Ïîâîäüñÿ ç ³íøèìè
òàê, ÿê òè õîò³â áè, ùîá ïîâîäèëèñÿ ç òîáîþ. 6. Íå ñï³øè ÿçèêîì – ñï³øè
ä³ëîì. 7. ßêùî ïðèãîùàþòü, – ïèé íàâ³òü âîäó. 8. Õòî ðàíî âñòàº – òîìó Áîã
äàº. 9. Äîáðå ä³ëî ðîáè ñì³ëî. 10. Áåðåæåíîãî Áîã áåðåæå. 11. Íå â÷èñü
í³æíîñòåé, à â÷èñü òðóäíîù³â. 12. Ñê³í÷èâ ä³ëî – ãóëÿé ñì³ëî. 13.Ëþäèíà
âèõîâóºòüñÿ â ïðàö³, ÷åðåç ïðàöþ ³ äëÿ ïðàö³. 14. Â³ê æèâè, â³ê ó÷èñü, ³ â³ê
òðóäèñü. 15. Êðàùå äîãàíà ðîçóìíîãî, í³æ ïîõâàëà äóðíîãî. ñâèíåþ, òî âîíà é
çàõðþêàº. 18. Ó÷è ä³òåé íå ñòðàõîì, à ëàñêîþ. 19. Æîðñòîê³ñòü ïîðîäæóº òóï³ñòü
³ äóð³ñòü. 20. Íàéêðàùèé êîíòðîëü – âëàñíà ñîâ³ñòü. 21.Øàíóé áàòüêà é ìàò³ð
– ³ òåáå øàíóâàòèìóòü.].

III. Äëÿ ñîðîì’ÿçëèâèõ, íåâïåâíåíèõ, çàêîìïëåêñîâàíèõ ÷è
ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíèõ ó÷í³â ïîäàòè ñèñòåìàòèçîâàíó àáåòêó ¿õí³õ ïðàâ
[Íàïðèêëàä. 1. Ïðàâî íà óí³êàëüí³ñòü. Äëÿ öüîãî í³êîëè íå ïîð³âíþéíå ñåáå
ç ³íøèìè. Ó âàñ º ì³ñ³ÿ, ÿêó ìîæåòå âèêîíàòè ò³ëüêè âè. Âè – ³ á³ëüø í³õòî.
2. Ïðàâî íà íåçíàííÿ ÷îãîñü. Öå íîðìàëüíî. Ñîêðàò íå áîÿâñÿ ãîâîðèòè: «ß
çíàþ, ùî í³÷îãî íå çíàþ». Íå åíöèêëîïåäè÷í³ çíàííÿ é åðóäèö³ÿ ðîáëÿòü ëþäèíó
ìóäðîþ é óñï³øíîþ, à ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî íåîáõ³äíî ñàìå âàì ó âàø³é
ä³ÿëüíîñò³, ³ âàø³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ äóø³. 3. Ïðàâî íå ðîçóì³òè ùî-íåáóäü.
Íå á³éòåñü ïåðåïèòàòè, óòî÷íèìè, ÿêùî âè ÷îãîñü íå çðîçóì³ëè. Íàðîäíà
ìóäð³ñòü ãîâîðèòü, ùî êðàùå äâ³÷³ çàïèòàòè, í³æ îäèí ðàç çàáëóêàòè. Äî ðå÷³
äîâåäåíèì º òîé ôàêò, ùî â ñâ³ò³ ïðîöâ³òàþòü ³ º óñï³øíèìè ò³, õòî íå
ñîðîìèòüñÿ çàïèòóâàòè, ñï³ëêóâàòèñÿ, âåñòè ä³àëîã, òîáòî êîìóí³ êóâàòè]. 3.
Ïðàâî çì³íþâàòè ñâîþ äóìêó. ßêùî íà ïî÷àòêó ðîçìîâè âè ìàëè îäí³
ì³ðêóâàííÿ, à íà ¿¿ ê³íåöü ³íø³, òî â öüîìó íåìàº í³÷îãî ñòðàøíîãî. Öå âàøå
ïðàâî ðåàãóâàòè é îö³íþâàòè ïî÷óòå òâîð÷î. 4. Ïðàâî â³äìîâèòè. Ïàì’ÿòàéòå,
ÿêùî âè â³äìîâëÿºòå êîìóñü âèêîíàòè ïðîõàííÿ éîãî, òî âè íå ñòàºòå â³ä öüîãî
ïîãàíèì. Óñ³ì äîãîäèòè íå ìîæëèâî. Íà ñìèðíó êîíÿ÷êó, ãîâîðèòü íàðîäíà
ìóäð³ñòü, êëàäóòü ïîäâ³éíó íîøó. Íàøà ñâîáîäà ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñëîâà « Í³».
Êàæó÷è «Í³» ³íøèì, ìè íå äîçâîëÿºìî çàíàäòî âïåâíåíèì, íàõàáíèì, çóõâàëèì
÷è çàðîçóì³ëèì îäÿãàòè íà ñåáå ÿðìî ðàáà. 5. Ïðàâî íà ïîìèëêó. Í³êîëè íå
ñâàð³òü ñåáå çà ñâî¿ ïðîìàõè, íåäîãëÿäè ÷è íåâäà÷³. Íå ïîìèëÿºòüñÿ ò³ëüêè òîé,
õòî í³÷îãî íå ðîáèòü. Ïîñòàðàéòåñü ïðîñòî ïðîàíàë³çóâàòè ñïîê³éíî ( ç õîëîäíèì
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ùî â³äáóâàºòüñÿ, — öå íå ðåïåòèö³ÿ æèòòÿ, öå – ñàìå æèòòÿ. Ëþáè éîãî é áóäü
çàâæäè ïèëüíèì!

VIII. Âåðáàëüíà ïàì’ÿòêà ïðî ñåêðåòè óñï³õó é äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿: 1.
Â³äêðèé ñâ³é ðîçóì âñüîìó é í³ äî ÷îãî íå ïðèâ’ÿçóéñÿ. Áóäü ãîòîâèé âñå âòðàòè.
2. Íå äàé çàìîâêíóòè ìóçèö³ âëàñíèõ ìð³é ³ ïðàãíåíü, à äëÿ öüîãî – ñëóõàé
ñâîº ñåðöå, ñâîþ ³íòó¿ö³þ. Ðîáè ñâîþ ñïðàâó ç ïðèñòðàñòþ – à öå çíà÷èòü éäè
íà ìóäðèé ðèçèê! 3. Ïîâ³ð â ñåáå – ³ òè çðàçó çðîçóì³ºø, ÿê òðåáà æèòè. 4.
Ó÷èñü æèòè â îá³éìàõ òèø³. Îäíà ç íàéêðàùèõ íàãîðîä, ÿê³ äàðóþòü íàì
ìåäèòàö³ÿ é ìîëèòâà, – öå ïðåêðàñíå ïî÷óòòÿ ñï³âïðè÷åòíîñò³ äî êðàñè é
ãàðìîí³¿ Âñåñâ³òó. 5. Çâ³ëüí³òüñÿ â³ä ñâîº¿ îñîáèñòî¿ á³îãðàô³÷íî¿ ³ñòîð³¿. Íå
ñòàâàéòå ¿¿ æåðòâîþ. Çâ³ëüí³òüñÿ â³ä ìèíóëîãî. Æèâ³òü «òóò ³ òåïåð».Ïàì’ÿòàéòå,
ùî Âñåñâ³ò – öå ðîçóìíà ñèñòåìà, ùî ïåðåáóâàº â ïðîöåñ³ òâîð÷îñò³, â í³é íå
áóâàº í³÷îãî âèïàäêîâîãî. 6. Ðîçóì, ùî ñòâîðèâ ïðîáëåìó, íå çäàòíèé ¿¿
ðîçâ’ÿçàòè. Áóäü-ÿêà ïðîáëåìà ìàº äóõîâíå âèð³øåííÿ. Ï³äí³ìèñü ó êðà¿íó
äóõîâíèõ çíàíü – ³ âñ³ ïðîáëåìè çíèêíóòü, áî âîíè ³ëþçîðí³. Ïîðîäæåí³ íàøèì
åìîö³éíèì ðîçóìîì. Òðàíñôîðìóéòå éîãî. 7. Îïðàâäàíèõ îáðàç íå áóâàº.
Ïåðåñòàíüòå øóêàòè ïðè÷èí äëÿ îáðàç, Ó÷³òüñÿ ïðîùàòè. Ïî-ïåðøå, öå
äîçâîëèòü ³íøèì çðîçóì³òè, ùî âè íå òðèìàºòå íà íèõ çëà. Ïî-äðóãå, âè ñàì³
çâ³ëüíèòåñÿ â³ä îáðàç, ùî ðóéíóþòü âàñ, âàøå çäîðîâ’ÿ. 8. Â³äíîñüòåñü äî ñåáå
òàê, ÿê í³áè âè âæå ñòàëè òèì, êèì áàæàºòå áóòè. Ñïî÷àòêó ñêàæ³òü ñîá³, êèì
âè õî÷åòå áóòè, à ïîò³ì ðîá³òü, ùî òðåáà. 9. Äîðîæ³òü ñâîºþ áîæåñòâåíí³ñòþ.
Âè – òâîð³ííÿ Òâîðöÿ, à òîìó íå ìîæåòå ³ñíóâàòè îêðåìî â³ä Íüîãî òà Éîãî
ïîòåíö³àëó. Øàíóéòå é ðîçâèâàéòå ö³ ñèëè 10. Çð³êàéòåñü äóìîê, ùî âàñ
îñëàáëþþòü, ðîáëÿòü áåçñèëèì ³ í³ê÷åìíèì.

Âèñíîâêè. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 1. Îð³ºíòóþ÷èñü íà
çäîáóòêè ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê, ïðîäîâæèòè âèâ÷åííÿ çàñîá³â, ùî ñïðèÿþòü
ïîãëèáëåííþ é ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. 2. Íà ïî÷àòêó XXI
ñòîë³òòÿ – ñòîë³òòÿ ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ëîã³êè ìèñëåííÿ, ïîòóæíîãî åòàïó îíîâëåííÿ
³íôîðìàö³¿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, ïðî çíà÷åííÿ ÿêîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
îñîáèñòîñò³ äëÿ óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ç óñ³ìà àñïåêòàìè é âèì³ðàìè âëàñíîãî Áóòòÿ,
– âàæëèâî ìàêñèìàëüíî ³íòåãðóâàòè íàÿâí³ ³ííîâàö³éí³ äîñÿãíåííÿ, äîìàãàþ÷èñü
òàêîãî ð³âíÿ âåðáàëüíî¿ é äîâåðáàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ
(ó÷íÿ, ñòóäåíòà, ìàã³ñòðàíòà, êâàë³ô³êîâàíîãî ïðàö³âíèêà òà ³í.), ùîá ³íäèâ³ä ì³ã
ìàêñèìàëüíî ðîçêðèòè é ðåàë³çóâàòè âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ðîçóì³þ÷è
âàæëèâ³ñòü ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê ³ ïåðåêîíàíü äëÿ ÿêîñò³
ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. 3. Ñèñòåìàòèçóâàòè íàÿâí³ â ïðàêòèö³ äóõîâíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè é ïñèõîòåõí³êè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ³ ðåàë³çàö³þ
ïîòåíö³àëó âåðáàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³. 4. Àäàïòîâóâàòè
òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ â ïðàêòèêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
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ñâ³òó â ñîá³ é íàâêîëî ñåáå. º). Ïîñò³éíèé ïñèõîô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ çàãàðòóâàííÿ.
æ). Ëþáîâ äî Ïðèðîäè. Ïîñò³éíå íàðîùóâàííÿ â ñîá³ äóõîâíî-åêîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè é ÷óòëèâîñò³ äî æèâîãî ïðîñòîðó, éîãî íàäòîíêèõ âèì³ð³â. ç). Ðîçâèâàòè
òâîð÷å õîá³, ãàðìîí³éíå äî ïîòðåá âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. è). Æèòè äëÿ ³íøèõ,
áåçêîðèñëèâî äàðóþ÷è ¿ì êðàù³ ÿêîñò³ ñâîº¿ äóø³.

VI. Ñâ³äîìî ðîçâèâàòè áàçîâ³ ³íòåëåêòóàëüí³-êîìóí³êàòèâí³ óì³ííÿ:
1. Óì³òè âèçíà÷èòè ãîëîâíó ìåòó âëàñíîãî æèòòÿ. 2. Ðîáèòè âñå äëÿ òîãî, ùîá
ðîáîòà âèêëèêàëà çàäîâîëåííÿ. 3. Âèõîâóâàòè â ñîá³ ïîçèòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó.
4. Òðåíóâàòè íàïîëåãëèâ³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñèëó âîë³. 5. Îâîëîä³âàòè
ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè. 6. Äîáðîçè÷ëèâî â³äíîñèòèñÿ äî âñ³õ ôîðì
æèòòÿ íà Çåìë³. 7. Ïðàâèëüíî, ëàêîí³÷íî é êðàñèâî âèñëîâëþâàòè äóìêè. 8.
Íàïîëåãëèâî äîëàòè òðóäíîù³. 9. Çàéìàòèñÿ ð³çíèìè âèäàìè ô³çè÷íî¿ ðîáîòè.
10. Íàâ÷èòèñÿ âñå ðîáèòè â óñòàíîâëåí³ òåðì³íè, ñâîº÷àñíî. 11. Ðàö³îíàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ. 12. Ñòâîðþâàòè âñ³ óìîâè, ùîá â³ä÷óâàòè ñåáå ïîñò³éíî
çàäîâîëåíèì æèòòÿì ³ ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ âëàñíèõ çóñèëü. 13. Ãîëîâíèé ó÷èòåëü
– âñåðåäèí³ íàñ.14. Ïðèñòðàñíå áàæàííÿ ðàíî ÷è ï³çíî ïðèâîäèòü äî ìåòè. 14.
Çàâèùåíà òóðáîòà ïðî òå, ùî ìàº â³äáóòèñÿ, íå çì³íþº ïëèí ïîä³é, àëå îñëàáëþº
âàñ. 15. Ñâ³òë³ äóìêè ïðèíîñÿòü ëþäèí³ âåç³ííÿ, à òåìí³ – á³äó. 16. Ùîá îòðèìàòè
ïîâíó â³äïîâ³äü, çàäàâàé çàâæäè ïîâíå çàïèòàííÿ: Äå? Õòî? Íàâ³ùî? Êîëè?
Äëÿ ÷îãî? Çâ³äêè? ßê? ×èì? 17. Ëèøå òå çàñâî¿â, ùî çðîçóì³â ³ âèêëàâ êîðîòêî.
18. Çðîçóì³òè ( « ðîçïóøèòè ãðóíò») – ïîâ³ðèòè (« çàãîð³òèñÿ») – ä³ÿòè! 19.
Ðîçóì ñòâîðþº ìàéáóòíº, ïàì’ÿòü – ìèíóëå. Ç ñó÷àñí³ñòþ çóñòð³÷àºøñÿ ëèøå
òîä³, êîëè ïåðåñòàºø ìð³ÿòè é çãàäóâàòè. 20. Íå ïîðóøóé åòàïè ñàìîðîçâèòêó:
ãëèáîêî âíèêàé, âèâ÷àé, çàïèòóé; ñòàðàííî ïðîäóìóé; âèðàçíî óñâ³äîìëþé; ùèðî
ïðÿìóé. 21. Óñâ³äîì ñâîº æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ – é ðîáè âñå äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿.
22. Ìè ïðèõîäèìî â öå æèòòÿ ä³ÿòè, à íå ïëàêàòè. 23. Íå ìîæíà óíèêíóòè
íåáåçïåêè, ò³êàþ÷è â³ä íå¿. Âòå÷à ìîæå áóòè ò³ëüêè òàêòè÷íèì ìàíåâðîì,
â³äñòóïîì, àëå íå çâ³ëüíåííÿì. 24. Òóðáóâàòèñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, ïðàâèëüíå
õàð÷óâàííÿ, åñòåòè÷íó çîâí³øí³ñòü.25. Óñï³õ ñïðàâè – ãàðíî íàëàãîäæåíà
³íôîðìàö³ÿ, ãàðíèé âèêîíàâåöü ³ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè. 26. Ëþäèíà ñàìà ñòâîðþº
ñöåíàð³é ñâîãî æèòòÿ, òîìó êîæåí çíàõîäèòüñÿ â ñâîºìó îòî÷åíí³, íà ñâî¿é
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ñõîäèíö³, ç ñâî¿ì ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³. 27. Îâîëîä³âàòè
ìàéñòåðí³ñòþ äîâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿.

VII. Âåðáàëüí³ ôîðìóëè, ùî íàäàþòü âïåâíåíîñò³: 1. Æèòòÿ – öå íå
ùî-íåáóäü, öå ìîæëèâ³ñòü äëÿ ÷îãî-íåáóäü. Âàæëèâî íå òå, ùî æèòòÿ ïðèíîñèòü
íàì, à òå, ùî âè ïðèâíîñèòå â æèòòÿ. 2. Æèòòÿ – öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ðîñòó
é ðîçâèòêó. ßêùî òè áóäåø òàê â³äíîñèòèñÿ äî íüîãî, òè íàïîâíèø éîãî ñìèñëîì
³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ. 3. Âñå ³ âñÿ ñòî¿òü íà òâîºìó áîö³, ÿêùî òè âèð³øèø òàê
äèâèòèñÿ íà ðå÷³. 4. Øóêàé äîáð³ íàì³ðè çà ôàñàäîì íåäîáðî¿ ïîâåä³íêè. 5.
Ïðèãîëîìøëèâ³ ïîä³¿ ìîæóòü ïîñëóæèòè ìîæëèâ³ñòþ äî ïåðåì³í, äëÿ
âèðîáëåííÿ á³ëüøî¿ ì³öíîñò³ äóõó é á³ëüø ãëèáîêî¿ çäàòíîñò³ ëþáèòè. 6. Ïîðàçêà
– ïðåêðàñíà ìîæëèâ³ñòü íàâ÷èòèñÿ ÷îìó-íåáóäü íîâîìó. 7. Óñï³õ ïî÷èíàºòüñÿ
ç ãîòîâíîñò³ ïðèñâÿòèòè ñåáå ÷îìó-íåáóäü. Óñå ïîäàëüøå âèïëèâàº çâ³äñè.
8.Òðèìàé ñâ³é ñòðàõ â îäí³é ðóö³, à ñâîþ áåçñòðàøí³ñòü – â äðóã³é. Îäèí ñòðàõ
– íåäîñòàòíÿ ïðè÷èíà äëÿ òîãî, ùîá â³äìîâèòèñÿ â³ä ÿêîãî-íåáóäü òâîð÷îãî
ïî÷èíàííÿ ÷è çâàæèòèñÿ íà ñêëàäíó ñïðàâó. 9. Ñï³ââ³äíåñè ñâîþ åíåðã³þ ç
åíåðã³ºþ æèòòÿ, ïðèéìè òåïåð³øíº äëÿ òîãî, ùîá óÿâèòè ñîá³ ìàéáóòíº. 10.
Ïî÷èíàé ç òîãî, ùî º, òàì, äå òè º. Ñèëà íàðîäæóºòüñÿ ç òåïåð³øíüîãî. 11. Óñå,
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Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç íàóêîâîãî äîðîáêó Á.Ô.Áàºâà â ïðîáëåìíîìó ïîë³

ïñèõîëîã³¿ ìîâëåííÿ.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ Áàºâ (1923-1979 ðð.) –

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ó÷åíü Ã.Ñ.Êîñòþêà, âèäàòíà ïîñòàòü â ³ñòîð³¿
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Â³í çàëèøèâ âåëèêó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãi÷íó
ñïàäùèíó. Äîì³íàíòîþ òâîð÷îãî äîðîáêó Á.Ô.Áàºâà ñòàëà ïñèõîëîã³ÿ
âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ (éîãî ãåíåçèñ, ôiçiîëîãi÷í³ ìåõàíiçìè, çâ’ÿçîê ç
ìèñëåííÿì òîùî). Ìîíîãðàô³ÿ Á.Ô.Áàºâà “Ïñèõîëîã³ÿ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ”,
ÿêà âèéøëà äðóêîì ó 1966 ðîö³, º ºäèíîþ ôóíäàìåíòàëüíîþ ïðàöåþ ó
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, â ÿê³é âñåái÷íî âèñâ³òëþºòüñÿ ïðîáëåìà âíóòð³øíüîãî
ìîâëåííÿ.

Çã³äíî ç äóìêàìè Á.Ô.Áàºâà, äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçêðèòòÿì ïðèðîäè ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà áåç
êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè íå ìîæå ³ñíóâàòè ÿê ³äåàëüíà ôîðìà
â³äîáðàæåííÿ áóòòÿ. Ç òî÷êè çîðó ãåíåçèñó ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ âíóòð³øíº
ìîâëåííÿ º ìîäèô³êàö³ºþ çîâí³øíüîãî ³ âèíèêëî âíàñë³äîê äèôåðåíö³àö³¿ éîãî
ôóíêö³é. Ôóíêö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ, àáî êîìóí³êàòèâíà, çàâæäè º ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ
ìîâè. Âîíà ñòàëà ìîæëèâîþ çàâäÿêè òîìó, ùî êîæíå ñëîâî ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ.
Ç êîìóí³êàòèâíîþ ôóíêö³ºþ íåðîçðèâíî çâ’ÿçàíà ñèãí³ô³êàòèâíà, ôóíêö³ÿ
îçíà÷åííÿ. Çíà÷åííÿ ñëîâà, ÿê ³ ñàìå ñëîâî, ³ñíóº îá’ºêòèâíî, íå º
³íäèâ³äóàëüíèì íàäáàííÿì, - âîíî çóìîâëåíî ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî. Çíà÷åííÿ
ñëîâà çáåð³ãàºòüñÿ ³ ïîçà ðåàëüíèì ïðîöåñîì ñï³ëêóâàííÿ. Çàâäÿêè öüîìó
ìîâëåííÿ çìîãëî âèêîíóâàòè é ³íø³, êð³ì êîìóí³êàòèâíî¿, ôóíêö³¿, àëå òàê³, ùî
âäîñêîíàëþþòü ¿¿: ôóíêö³þ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè îáì³íó äóìêàìè,
îáäóìóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Îòæå, îñíîâó
êîíöåïö³¿ Á.Ô.Áàºâà ñêëàäàº ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä, ñïðÿìîâàíèé íà
ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ.

Äëÿ óçàãàëüíåííÿ ïîíÿòòÿ “âíóòð³øíº ìîâëåííÿ”, Á.Ô. Áàºâ ïðîïîíóº
â³äîêðåìèòè ãîëîâí³ ìîìåíòè, ÿê³, íà éîãî äóìêó, õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øíº
ìîâëåííÿ ÿê ñïåöèô³÷íå ÿâèùå:

1. Ìîâëåííºâà äiÿëüíiñòü – öå ºäèíèé ïðîöåñ, çä³éñíþâàíèé ó ð³çíèõ
ôîðìàõ (ÿê ó ôîðìi çîâíiøíüîãî, òàê ³ ó ôîðìi âíóòðiøíüîãî ìîâëåííÿ).

2. Âíóòð³øíº ìîâëåííÿ âòîðèííå, ïîõ³äíå â³ä çîâí³øíüîãî. «Âòîðèíí³ñòü
âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî çîâíiøíüîãî – öå ³ñòèííà, ÿêà ìàéæå
íå ïîòðåáóº äîêàç³â. Çàïåðå÷óâàòè ¿¿ – îçíà÷àº âèçíàòè ñàìîçàðîäæåííÿ ìîâëåííÿ
â îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â» [1, ñ.73].

3. Âòîðèííiñòü âíóòðiøíüîãî ìîâëåííÿ çóìîâëåíà éîãî ôóíêöiîíàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè.

Âíóòð³øíº ìîâëåííÿ, ââàæàº ó÷åíèé, ç’ÿâëÿºòüñÿ ç ïîÿâîþ ðîçóìîâèõ ä³é.
Ç ôîðìóâàííÿì ìèñëèòåëüíèõ ä³é ÿê ä³é ïñèõîëîã³÷íî âíóòð³øí³õ, ç’ÿâëÿºòüñÿ
³ ïîòðåáà ó â³äïîâ³äíèõ ìîâíèõ çàñîáàõ, ïîòðåáà ó âíóòð³øíüîìó ìîâëåíí³.
Íàäóìàíèì, íà éîãî äóìêó, º ïðèéîì ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é çà äîïîìîãîþ
åòàïó ãîëîñíîãî ìîâëåííÿ. Ïîêè äèòèíà íå îâîëîä³âàº â äîñòàòí³é ìið³ ìîâîþ,
åòàï ãîëîñíîãî ìîâëåííÿ çàáåçïå÷óþòü äîðîñëi i ¿õíº ãîëîñíå ìîâëåííÿ º ò³ºþ
³íñòðóêö³ºþ, ÿêà íåñå â ñîá³ ìîâëåííºâèé çí³ìîê ïðàêòè÷íî¿ ä³¿ [1, ñ. 178].
Ó÷åíèé íàçèâàº âèùèì ð³âíåì çàñâîºííÿ ä³¿ – âèêîíàííÿ ¿¿ â äóìö³ ç
âèêîðèñòàííÿì âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ, âîäíî÷àñ çàçíà÷àº, ùî âíóòð³øí³ì
ìîâëåííÿì ñë³ä ââàæàòè âñþ òó ìîâíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âèêîíóº ïñèõîëîã³÷íî
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Ìàãäàëèíà Ëèëà, Ìèêîëà Ëèëà
(Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé, Óêðà¿íà)

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè âñåá³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ óêðà¿íñüêèì ó÷åíèì Á.Ô.Áàºâèì, éîãî ïîãëÿäè ñòîñîâíî
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíº ìîâëåííÿ, ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä, ìîâëåííºâà
ä³ÿëüí³ñòü, ìèñëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, âçàºìîçâ’ÿçîê
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ìîâëåííÿ, çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû âñåñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ
âíóòðåííåé ðå÷è óêðàèíñêèì ó÷åíûì Á.Ô.Áàåâûì, åãî âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî
óêàçàííîé ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðåííÿÿ ðå÷ü, ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä, ðå÷åâàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
âçàèìîñâÿçü âíóòðåííåé è âíåøíåé ðå÷è, çíà÷åíèå âíóòðåííåé ðå÷è.

The results of all-round investigation of the inner speech done by B.F.Bayev,
his views concerning the determined problem are analyzed in the article.

Key words: inner speech, functional approach, speech activity, thinking activity,
cognitive activity, connection between inner and external speech, significance of
the inner speech.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ìîâëåííÿ, áóëî ïðåäìåòîì
àíàë³çó áàãàòüîõ â÷åíèõ, çîêðåìà, ïåðåâàæíî òåîðåòè÷íèé àñïåêò ïðîáëåìàòèêè
âèñâ³òëþºòüñÿ â ïðàöÿõ Á.Ã.Àíàíüºâà, Ï.Ï.Áëîíñüêîãî, Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî,
Î.Ì.Ëåîíòüºâà, Î.Ð.Ëóð³¿, Î.Î.Ïîòåáí³, Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéíà òà ³í.;
åêñïåðèìåíòàëüíèé – ó íàóêîâèõ äîðîáêàõ Ä.Á.Áîãîÿâëåíñüêîãî, Ì.². Æèíê³íà,
Ã.Î.Ëþáë³íñüêî¿, ².Â.Ñòðàõîâà òîùî. Çàêîíîì³ðíî, ùî é ñüîãîäí³ öåé îäèí ³ç
íàéö³êàâ³øèõ ôåíîìåí³â çàëèøàºòüñÿ â ïîë³ çîðó ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, à ñàìå: ². Ä. Áåõà, Ì.É.Áîðèøåâñüêîãî, Ñ.Ä.Ìàêñèìåíêà,
Â.Â.Àíäð³ºâñüêî¿, Í.Â.×åïåëºâî¿ òà ³í. Íàóêîâà ñïàäùèíà ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü
ïñèõîëîã³â áåçïåðå÷íî ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íèõ ³äåé ñòîñîâíî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.


