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У статті аналізується проблема формування самосвідомості дітей 
з порушеннями інтелекту в умовах інклюзивної освіти. Створення 
оптимального інклюзивного середовища в статті трактується як головна 
умова досягнення оптимального рівня розвитку самосвідомості у дітей, 
чиї особливості заважають нормальному процесу взаємодії зі світом та 
ускладнюють процеси самопізнання, адекватного оцінювання власних 
якостей та здібностей. Авторами описані прояви самосвідомості дітей 
з порушеннями інтелекту, спільні з тими, що притаманні дітям, які 
розвиваються нормально, а також специфічні, обумовлені як первинними 
порушеннями, так і впливом середовища. Проведений аналіз деяких 
факторів, що впливають на виникнення негативних явищ в процесі 
формування образу «Я», самооцінки і рівня домагань у означеної категорії 
дітей, а зрештою приводять до складностей їх соціалізації. Відзначено, 
що отримані різними дослідниками дані про неадекватно завищену або 
занижену самооцінку у дітей з легкими порушеннями інтелекту пов’язані 
не стільки з особливостями їх дефекту, скільки з впливом ставлення 
оточуючих людей (батьків, педагогів та однолітків), налаштованих 
позитивно та дружньо, або вороже, зневажливо чи байдуже.
Авторами описані основні ознаки позитивного інклюзивного 
середовища, яке сприяє результативному формуванню самосвідомості 
дітей з порушеннями інтелекту, а також перелічені основні психологічні 
умови, без яких створення такого середовища є неможливим. Серед 
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цих умов найбільш значущими є: попередня психологічна підготовка 
педагогів, що будуть працювати у інклюзивних класах, підготовка дітей, 
що розвиваються нормально, до толерантного сприйняття включеної 
дитини з особливостями розвитку та співпраці з нею, просвітницька 
робота з батьками, від яких в основному залежать загальні настанови 
здорових дітей щодо тих, хто за певними ознаками відрізняється від 
більшості. В статті наголошується, що проаналізовані умови формування 
самосвідомості дітей з порушенням інтелекту в процесі інклюзивного 
навчання можуть привести до конструктивного вирішення означеної 
проблеми тільки в сукупності.
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The article analyzes the problem of the formation of self-awareness in 
children with intellectual disabilities in the context of inclusive education. 
The creation of an optimal inclusive environment is interpreted as the main 
condition for achieving an optimal level of self-awareness in children, whose 
features interfere with the normal process of interaction with the world and 
complicate the processes of self-knowledge, adequate assessment of their own 
qualities and abilities. The authors describe manifestations of self-awareness 
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disabilities as a factor in the 
formation of self-awareness, 
psychological conditions for 
creating an optimal inclusive 
environment.

of children with intellectual disabilities, common with those characteristic of 
children, which develop normally, as well as specific ones, caused by primary 
disorders and the influence of the environment. The analysis of some factors 
influencing the emergence of negative phenomena in the process of forming 
the image of "I", self-esteem and the level of claims in this category of 
children, and ultimately lead to the difficulties of their socialization. It is noted 
that the data obtained by various researchers on inadequately high or low 
self-esteem in children with mild intellectual disabilities are associated not so 
much with the peculiarities of their defect as with the influence of the attitude 
of the surrounding people (parents, teachers and peers), who are positive and 
friendly, or hostile, dismissive and indifferently.
The authors describe the main signs of a positive inclusive environment 
that contributes to the effective formation of self-awareness of children with 
intellectual disabilities, and also lists the main psychological conditions 
without which the creation of such an environment is impossible.
Among these conditions, the most significant are: preliminary psychological 
training of teachers working in inclusive classes, preparation of children 
who develop normally for a tolerant perception of a child with disabilities 
and cooperation with him, educational work with parents, on whom mainly 
depend general attitudes of healthy children towards those who differ from 
the majority on certain grounds. The article notes that the analyzed conditions 
for the formation of self-awareness of children with intellectual disabilities in 
the process of inclusive education can lead to a constructive solution to this 
problem only in aggregate.

Постановка проблеми. Однією з головних 
умов формування людини як особистості, що 
здатна до самозмінення, перетворення власного 
життя та повноцінного включення у соціум є 
пізнання нею самої себе, визначення певного цін-
нісного ставлення до себе, уявлення про власні 
можливості, тобто побудування чітко вираженої 
самосвідомості.

Багатьма авторами у межах спеціальної пси-
хології відзначається, що проблема формування 
самосвідомості дітей з порушеннями розвитку 
представляється ще більш актуальною, ніж при 
розвитку нормативному, тому що процес цей 
виявляється тісно пов’язаним з головною метою 
корекційно-розвивальної роботи з цими дітьми, а 
саме з їх адаптацією до життя у суспільстві в ролі 
повносправних його членів. Одним із головних 
завдань на шляху до основної мети в роботі педа-
гогів і психологів з дітьми, що мають порушення 
інтелекту, є розвиток у них позитивного ставлення 
до оточуючих і до себе та оптимістичного уяв-
лення про подальше розгортання власної особи-
стості у взаємодії зі світом. Особливо важливим 
це є для дітей з легким ступенем інтелектуаль-
них порушень, які навчаються у масових школах 
і мають можливість повною мірою адаптуватися 
в соціумі за умови адекватного психолого-педаго-
гічного супроводу.

У ранніх роботах дослідників, присвячених 
психології дітей і підлітків з інтелектуальними 
порушеннями, увага в основному приділялася 

розкриттю особливостей вищих психічних функ-
цій, що стосується вирішення найбільш актуаль-
них на той час задач їх навчання і професійного 
спрямування, а питання розвитку особистості роз-
глядалися тільки побіжно. Більшість авторів, що 
описують деякі прояви Я-концепції дітей з пору-
шеннями інтелекту, вважають, що формування її 
проходить ті ж етапи, що й у дітей з нормальним 
розвитком, але відмічають в цьому процесі певні 
якісні та кількісні відмінності, притаманні дослі-
джуваній категорії [3, 4]. Досліджень розвитку 
самосвідомості, самосприйняття, уявлень про 
себе дітей з вадами розвитку до останніх десяти-
літь проводилося вкрай мало, особливо це стосу-
ється вітчизняної спеціальної психології, що доз-
воляє вважати проблему визначення структури, 
змісту та становлення і цілеспрямованого форму-
вання дитячої Я-концепції при порушеному роз-
витку недостатньо освітленою.

Процес усвідомлення себе як фізичної, духов-
ної та соціальної істоти у дітей з інтелектуаль-
ними порушеннями має свої особливості, знання 
яких педагогами, психологами та батьками зумо-
вить повне та глибоке розуміння внутрішнього 
світу цих дітей, допоможе побудувати правильну 
взаємодію з ними і ефективно впливати на їх роз-
виток та адаптацію. Знання специфіки форму-
вання Я-концепції дітей з порушеннями інтелекту 
надає можливість побудувати ефективну психо-
корекційну роботу, спрямовану на розвиток нави-
чок соціальної поведінки, впевненості у влас-
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них силах, самостійності у вирішенні життєвих 
завдань. Це набуває особливої актуальності під 
час впровадження інклюзивної освіти, поклика-
ної створювати корекційне та підтримуюче сере-
довище для дітей з вадами розвитку. Під поняттям 
інклюзивного середовища, за словами І. Б. Куза-
вої, розуміється життєвий простір, що забезпечує 
підвищення почуття власної гідності та впевнено-
сті у собі дітей, які потребують корекції психофі-
зичного розвитку [2].

Мета статті. Метою даної статті став аналіз 
специфіки самосвідомості у дітей з порушеннями 
інтелекту, визначення ролі інклюзивного середо-
вища у формування Я-концепції дітей з вадами 
інтелектуального розвитку, зокрема негативних 
наслідків недостатньо або неправильно органі-
зованого освітнього середовища, а також окрес-
лення основних напрямків і умов оптимізації 
означених процесів в інклюзивній освіті.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасній спеціальній психології спостерігається 
поступове звернення до проблеми самосвідомо-
сті, як однієї з найбільш актуальних, в межах якої 
почали вивчатися питання самоставлення, само-
сприйняття дітей з вадами розвитку, формування 
їх самооцінки, оцінки власних здібностей та пер-
спектив розвитку. Відомо, що основу інтелекту-
ального компонента самооцінки становить порів-
няння себе з іншими людьми, зіставлення своїх 
якостей з внутрішніми еталонами або результа-
тами діяльності інших, оцінка ступеня неузгодже-
ності цих двох величин. За загальними закономір-
ностями побудови Я-концепції, результат оцінки 
самої себе дитиною з інтелектуальними порушен-
нями зв'язується зі ставленням оточуючих людей 
і впливає на подальші взаємовідносини зі світом. 
Тобто, сприйняття і оцінка власних властивостей 
спирається на уявлення про якості, які є інтеріори-
зованими настановами суспільства про належне. 
Тому, звичайно, самосприйняття, самооцінка та 
самоставлення будуть залежати одночасно як від 
середовищних впливів, так і від рівня сформова-
ності у людини пізнавальних здібностей.

З ранніх етапів життя у дітей з вадами розвитку 
виникають труднощі самопізнання, викликані 
внутрішніми і зовнішніми чинниками, що прояв-
ляється навіть на рівні розрізнення власного Я та 
оточуючого світу в перші місяці життя. Процес 
формування самосвідомості дітей з вадами інте-
лектуального розвитку супроводжується непов-
ним, неточним сприйняттям самих себе, складні-
стю порівняння себе з оточуючими та звернення 
до них як до взірця у власній поведінці. Властива 
дітям з порушенням інтелекту слабкість регулюю-
чої функції мислення обумовлює їх некритичність 
по відношенню до своїх вчинків [4]. А це орієн-
тує їх звертатися до зовнішніх оцінок, які також 

сприймаються некритично, безумовно і неповно. 
У дослідженнях Є. С. Слепович [6] показано, 
що діти із затримкою психічного розвитку (ЗПР) 
оцінюють себе, спираючись на власні вчинки у 
конкретній ситуації і орієнтуючись на висловлю-
вання дорослих (батьків та педагогів). Уявлення ж 
про власні особистісні якості довго залишаються 
у цих дітей неповними.

Для цієї категорії дітей, особливо в підлітко-
вому віці, підвищується роль спілкування у побу-
дові уявлень про себе, набуває значення ставлення 
батьків, сім’ї, пізніше педагогів і, нарешті, рефе-
рентної групи. Це ставлення є для них показником 
рівня власної цінності та основою самосвідомо-
сті. Одночасно дітям з порушеннями інтелекту 
складно подивитися на себе очима інших, якщо 
зовнішні оцінки проявлені недостатньо чітко та 
однозначно.

Експериментальне вивчення самооцінки у 
дітей з порушеннями інтелекту демонструє її 
неадекватність в бік завищення. Ще в 1939 році 
А. В. Занков, описуючи самооцінку розумово від-
сталих дітей, відзначав, що вона завищена, і пояс-
нює це процесами її псевдокомпенсації. У більш 
пізніх дослідженнях описані схожі закономір-
ності. Хоча з віком (у підлітків та юнаків з вадами 
інтелектуального розвитку) адекватність самоо-
цінки зростає [3].

Але достатньо частою є описана у деяких 
авторів протилежна тенденція, що проявляється 
в зниженні самоповаги, в почутті власної непов-
ноцінності, меншовартості у підлітків, які мають 
порушення Я-концепції через нерозвинутість 
процесів самосприйняття. За результатами дослі-
дження А. А. Смирнової, у дітей з ЗПР обме-
женість мовного спілкування сприяє розвитку 
сором'язливості, невпевненості, замкнутості, 
негативізму, почуття неповноцінності [7]. Такі 
ознаки самоставлення у дітей з незначними інте-
лектуальними порушеннями, за дослідженням 
Т. І. Кузьміної, можуть сприяти формуванню асо-
ціальної Я-концепції в рамках протестної реакції 
у зв'язку з усвідомленням свого дефекту [3].

При сприятливому соціальному оточенні та 
нормальному психічному розвитку соціалізація 
дитини, засвоєння і присвоєння нею суспільних 
норм, цінностей, уявлень про належне відбува-
ється природно в процесі спілкування з дорос-
лими і однолітками. До того ж відомо, що пере-
живання власної успішності створює основу для 
розвитку адекватної позитивної самооцінки будь-
якої людини, а якщо дитина зростає та вихову-
ється в умовах занадто складних вимог середо-
вища, перспектив, що не відповідають потребам і 
можливостям дитини, створюються суттєві труд-
нощі на шляху до самореалізації, яка стає майже 
неможливою [8]. Діти с порушенням інтелекту 
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часто перебувають в умовах соціальної депривації 
у зв’язку з особливостями їх розвитку, що усклад-
нює взаємодію з суспільством.

В сучасній спеціальній педагогіці все частіше 
наголошується необхідність створення такого 
життєвого простору, що забезпечує підвищення 
почуття власної цінності та впевненості в собі 
у дітей з порушеннями розвитку, такого соціо-
культурного середовища, яке враховувало б сво-
єрідність шляхів формування їх самосвідомості 
[2; 5; 8]. І, як показує практика, створення такого 
середовища на базі закладів спеціальної освіти 
виявляється недостатнім, що актуалізує звер-
нення до аналізу процесів формування самосві-
домості дітей з порушеннями розвитку в умовах 
інклюзивної освіті.

Одним із факторів, який обов’язково треба вра-
ховувати в процесі створення необхідного середо-
вища, є ставлення та особисті установки більшості 
учасників освітнього процесу (учнів, які розвива-
ються нормально, їх батьків та педколективу) до 
дітей з особливими освітніми потребами. Прове-
дені дослідження дають можливість спостерігати 
коливання у цьому ставленні від позитивного та 
толерантного прийняття, до гостро негативного 
відторгнення. Дослідниками описується певна 
«ієрархія популярності» різних видів недостатно-
сті, серед яких займають найнижче місце діти з 
вадами психічного здоров’я або інтелектуального 
розвитку, як ті, що найменш відповідають норма-
тивним вимогам суспільства. На думку А. Н. Щер-
бакової, означена закономірність пов’язана з тим, 
що при наявності проблем ментального розвитку 
стандартні позиції соціальної успішності є важко-
досяжними, а інших критеріїв самореалізації сус-
пільство зараз не бачить [8].

Досвід спостереження за дитячими спіль-
ностями (особливо підлітковими) приводить до 
висновків про те, що часто здорові діти з вираже-
ною жорстокістю оцінюють дефекти тих, хто сут-
тєво відрізняється від більшості, в результаті чого 
діти, які мають відхилення у розвитку, замика-
ються в собі, відчувають власну неповноцінність 
та незначимість для оточуючих, порівнюючи себе 
з однолітками, вони схильні відчувати почуття 
провини, їм притаманні надмірне самокопання, 
незадоволеність собою [1].

В дослідженні А. А. Смирнової описані спосте-
реження вчителів, згідно з якими однокласники 
негативно ставляться до підлітків з ЗПР в умовах 
інклюзивної освіти, ігнорують їх. При цьому самі 
діти з ЗПР намагаються уникнути будь-якої уча-
сті в шкільному житті, болісно переносять кри-
тичні зауваження на свою адресу та страждають 
від надлишкової сором'язливості [7]. Порівняно 
з цим, підлітки, які навчаються в однорідному 
середовищі, з тими, хто має схожі психофізіоло-

гічні особливості, як відмічає Е. Б. Дунаєвська [1], 
більш схильні приймати себе, переживати власне 
«Я» як внутрішній стрижень, вважати основним 
джерелом активності власну особистість. Хоча, 
як зазначалося вище, самооцінка їх буває неадек-
ватно завищеною.

Чи значить це, що інклюзивна освіта, однією 
з головних задач якої є інтеграція дітей з пору-
шеннями у суспільство та успішна їх соціалізація, 
не здатна впоратися з покладеними на неї функ-
ціями? Звичайно, ні, складність вирішення про-
блеми не означає її безперспективності. Погли-
блене вивчення самосвідомості дітей та підлітків, 
що навчаються в системі інклюзивної освіти, без 
замовчування реальної ситуації, допоможе ство-
рити необхідні умови для розвитку особистості, 
готової до саморозвитку, розуміння себе і усві-
домлення власних потреб. Необхідною переду-
мовою позитивного розвитку власного «Я» є від-
чуття дитиною захищеності та довіри, які повинні 
супроводжувати її у всіх спільнотах, в яких вона 
перебуває протягом життя. Проекти середовищ, 
які забезпечують ефективний розвиток осіб з 
порушеннями інтелекту, повинні уявляти собою 
моделі соціуму, в якому вбачається майбутнє 
життя цієї категорії осіб. Вони повинні забез-
печити стимуляцію позитивного особистісного 
потенціалу дітей з порушеннями розвитку.

Виділяючи три основних компоненти струк-
тури самосвідомості – когнітивний, афективний 
і регулятивний, можна визначити три основні 
напрями діяльності психолого-педагогічного 
супроводу в інклюзивних закладах освіти. Реаліза-
ція когнітивного компоненту полягає у створенні 
позитивного образу «Я» дітей з порушеннями 
інтелекту, афективний компонент пов’язується 
з забезпеченням безоціночного ставлення педа-
гогів та однолітків, а регулятивний визначається 
формуванням у дітей здібності до саморегуляції 
поведінки та емоційних станів. Всі три напрямки 
формування самосвідомості виявляються тісно 
пов’язаними між собою, тому що створення у цієї 
категорії дітей адекватних внутрішніх уявлень про 
себе відбувається під впливом оцінок та проявів 
ставлення з боку оточуючих людей – педагогів, 
і пізніше однолітків. А образ «Я» і чітка оцінка 
власних можливостей сприяє активному прояву 
себе у світі (регулятивний та діяльнісний компо-
нент самосвідомості) [5].

Дослідники, що намагаються практично 
підійти до вирішення проблем формування само-
свідомості дітей та підлітків з порушеннями інте-
лекту, називають гуманістично-особистісний під-
хід до дитини невід'ємною частиною інклюзивної 
освіти, що відповідає за формування позитивної 
Я-концепції. А конкретними кроками до вирі-
шення поставлених задач називають прагнення 
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педагогів бачити в кожній дитині унікальну осо-
бистість; створення ситуацій успіху, підтримки, 
доброзичливості, в чому має потребу кожна 
дитина, а тим більше дитина з інтелектуальними 
порушеннями, які цьому успіху заважають; допо-
мога у самореалізації дітей та підлітків в позитив-
ній діяльності [5; 6; 7].

Спираючись на проаналізовані специфічні про-
яви самосвідомості дітей та підлітків з порушен-
нями інтелекту, можна визначити першочергові 
психолого-педагогічними умови її формування 
шляхом створення відповідного підтримуючого 
середовища в умовах інклюзивної освіти. Цими 
умовами є:

– Психологічна підготовка педагогів, що 
будуть працювати у інклюзивних класах з дітьми, 
які мають інтелектуальні порушення. Вище зга-
дувалася проблема ігнорування включених дітей 
однокласниками під час освітнього процесу та в 
неформальному спілкуванні. Але часто ігнору-
вання починається саме з педагогів, що у роботі 
своїй перш за все орієнтуються на учнів, які не 
потребують особливої уваги і використання осо-
бливих методів для засвоєння програмного мате-
ріалу. Якщо педагоги-дефектологи готуються до 
зустрічі з цією категорією дітей декілька років, то 
для вчителів-предметників ця зустріч часто стає 
неочікуваною і небажаною. Досліджень став-
лення педагогів до дітей з відхиленнями у роз-
витку, звичайно, не проводилося, що пов’язано з 
певними етичними складностями, але спостере-
ження і досвід взаємодії вчителів та «складних» 
дітей у освітньому середовищі дає можливість 
припустити, що негативні емоції (тривога, роз-
дратування, а іноді навіть відраза) періодично у 
них помічаються.

Треба відмітити, що саме психологічній під-
готовці (паралельно з методичною) педагогів, 
налаштуванню їх на позитивне ставлення до дітей 
з особливостями розвитку необхідно приділяти 
увагу, починаючи з періоду надбання ними вищої 
педагогічної освіти, і підкріплювати це позитивне 
налаштування у процесі педагогічної практики.

– Пропедевтична психологічна підготовка 
дітей, що розвиваються нормально, до толерант-
ного сприйняття включеної дитини з особливос-
тями розвитку. Сумісна робота педагогів та пси-
хологів по навчанню дітей основам комунікації, 
навичкам допомагаючої поведінки, прийняттю 
різноманітності людської природи і орієнтація їх 
на вищі суспільні цінності також повинна відбу-
ватися не тоді, коли дитина з інтелектуальними 
порушеннями вже потрапила у інклюзивне сере-
довище, а за декілька років до цієї події.

– Підготовча просвітницька робота з батьками, 
від яких в основному залежать загальні настанови 
здорових дітей щодо тих, хто за певними озна-

ками відрізняється від більшості. Часто навіть 
у спеціальних школах джерелом невдоволення 
поведінкою особливої дитини, що обумовлена її 
порушеннями, є найбільш активні батьки. Зви-
чайно, в повній мірі подолати можливі негативні 
наслідки подібних непорозумінь вряд чи вийде 
шляхом ознайомлення батьків з межами корекцій-
них впливів у спеціальній педагогіці та психоло-
гії, але до сімей повинна бути донесена позиція 
освітнього закладу щодо принципів толерантно-
сті у інклюзивній освіті.

– Створення учасниками освітнього процесу 
психологічно комфортної атмосфери інклюзив-
ного навчання, побудова освітнього простору, що 
сприяє прояву кожної особистості, не залишаючи 
поза межами педагогічної уваги жодної дитини, 
яка може вважатися комусь «безперспективною» 
і не вартою витрачених на неї ресурсів.

– Впровадження інтерактивних педагогічних 
технологій в процес інклюзивного навчання, які 
активізують розумову діяльність дітей з інтелек-
туальними порушеннями та одночасно включа-
ють їх у взаємодію з однокласниками, що з двох 
сторін впливає на формування самосвідомості.

– Розширення системи психологічних захо-
дів (тренінгів будь якого напрямку, в яких при-
ймають участь всі без виключення діти, інди-
відуальної роботи з корекції самооцінки та 
самоставлення), яким часто приділяється менше 
значення, ніж проблемам навчання та інтелекту-
ального розвитку.

Перелічені умови формування самосвідомості 
підлітків з порушенням інтелектуального роз-
витку в процесі інклюзивного навчання можуть 
привести до конструктивного вирішення озна-
ченої проблеми тільки в сукупності та при залу-
ченні всіх фахівців, що працюють з цими дітьми.

Висновки. Цілеспрямоване формування само-
свідомості дітей з порушеннями інтелекту стає 
одним із головних кроків на шляху до їх соціа-
лізації, однак результати аналізу даної проблеми 
показують, що при наявності означених порушень 
процес цей відбувається складно і без спеціально 
організованого психолого-педагогічного супро-
воду та створення доброзичливого середовища 
може привести до небажаного результату – неадек-
ватної самооцінки, викривлення уявлень про себе, 
низького рівня домагань. В рамках інклюзивної 
освіти ця категорія дітей потребує постійної під-
тримки і створення психолого-педагогічних умов 
для формування самосвідомості. Серед цих умов, 
на базі яких і створюється середовище, що сприяє 
розвитку Я-концепції дітей, найбільш важливими 
є психологічна готовність педагогів до взаємодії 
з дітьми, що мають порушення інтелекту, готов-
ність дітей, які розвиваються нормально, до толе-
рантного, доброзичливого сприйняття включених 
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однокласників, а також до спілкування і співпраці 
з ними. Важливим також є формування адекват-
ного ставлення батьків, що виховують здорових 
дітей, до цієї категорії учнів.

Значення набувають також інші психолого-пе-
дагогічні умови, що визначаються як загальними 
характеристиками процесу формування самосві-
домості, так і специфічними, притаманними йому 

саме в інклюзивній освіті дітей, що мають вади 
інтелектуального розвитку. Але найменш вивче-
ним є визначення ролі у створенні оптимального 
інклюзивного середовища і впливу на форму-
вання самосвідомості рівня психологічної готов-
ності та емоційно-ціннісного ставлення до дітей 
педагогів інклюзивних шкіл, що можна вважати 
перспективним напрямком дослідження.
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