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BAJAMW CEPLIA, AKI HABYAKOTbCA Y BH3
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'XapKiBCbKMil HawioHanbHuiA yHiBepcuTeT imeHi B. H. KapasiHa
2XapkiBcbKa MefIuHa akaieMist nicnaaunaoMHoT ocBiTH

AHoTauis. Y 153 oci6 3 BpogkeHumn Bagamu cepusa Ta CBJ} CCC 3 no3uuiil cMCTEMHOrO Migxody AOCHiIXeHul
CTaH emMoUiliHoi chepu, iHAMBIAYaNbHO-MCMXONOTiYHI 0COONMBOCTI, piBeHb coLianbHOI aganTaLii i AKOCTi XUTTA Ta

ocobnueocTi dopmyBaHHs MCO.

KniouoBi cnoBa: BpomkeHi Bagu cepud, comatodpopmHa BereTaTMBHa AUCOYHKLiA, MOPYLIEHHA cOLianbHOro
bYHKUiOHYBaHHA, iHAMBIAYaNbHO-TUMOSONIYHI BNACcTUBOCTI, couianbHa afanTauif, AKICTb XWUTTA, NCUXOKOPeKLia,

NCUXOOCBITHA POBOTA, TPEHIHT.

BcTyn

CepueBo-cyanHHi 3axsoptoBaHHA (CC3), 30-
Kpema BpoaxeHi Bagu cepus (BBC), oo uboro
4yacy MpPOAOBXYKTb 3anUWaTUCA OAHIE 3
HanMBaXNMUBIWMX MeAUKO-couianbHMUX Mpo-
6nem, Wo 3yMOBEHO iXHbOK YacTOTOM i He-
CNPUATANBUMN HaCNiAKaMn, AKi NpM3BoJATb
[0 iHBanigisauii Ta HaBiTb A0 neTanbHoOCTI [1-
4]. BpopikeHi Baan cepuA HanexaTb 4O Hal-
6iNbl BaXXKMX i MOWNPEHUX BPOAXKEHUX fOe-
¢dexTiB. KoMopbiaHICTb NCMXiYHMX po3nagiB i3
BBC € ofHi€to 3 ronoBHUX npobsem oxopoHu
300poB’A B €BPONENCcbKOMY perioHi Ta CBiTi
3 TOYKWN 30pYy MOLINPEHOCTI, TAXKKOCTI 3aXBO-
ptoBaHb Ta iHBanigHocTi [5]. Tomy npobnema
300pOB’'s1 0Ci6 MONOAOro BiKy Ha3BaHA OAHUM
3 nNpiopnTeTHUX HaNpPAMKIB gianbHocTi BOO3
y XXI cTopiuui [6].

HeraTmBHi TeHOEHUIT WoA0 NOripLweHHsA 340-
poB’A mMonopfi, AKi HaBYalTbCA Y BULLNX Ha-
BYaNbHMX 3aknagax (BH3), obymosneHi Bnau-
BOM MeOunKO-COLiaNlbHUX, MNCUXOMOTiYHUX Ta
iHWKnx dpakTopis [7].

OcobnuBy yBary 3acnyroBye Kateropis ocio,
AKi HaBYaloTbcA y BH3 Ta MatoTb Bpoa»keHy nato-
norito cepueBo-CyANHHOI CUCTEMU, iIKa B, CBOIO
yepry, Hajae cTaTyc iHBaniga. MNoripweHHA ¢i-
3MYHOro Ta ncuxiyHoro 3gopos’a oci6 3 BBC,
WO KOHCTATYETbCA OCTAHHIM YAaCOM 3HUXeH-
HAM CTPECOCTINKOCTi Ta KOTHITUBHUX QYHKLN, €
npegmeToM cneuianbHOI yBarv focnigHuKIB [8].
MigBuweHa ncMxoemouinHa CTPeCcoreHHICTb
OTOUYIYOro CcepefoBMla € BU3HAYaNIbHUM
UMHHWUKOM TaKoro ctaHoBwuLLla [9-10].

HabyBae nopanblioi akTyanbHOCTI Jocnig-
MEHHA NaToncMxXonoriYHNMX OCHOB NOPYLUEHHA
couianbHoro ¢yHkuioHyBaHHA (MCO) y cTy-
peHTiB 3 BBC, wo Hacamnepen ob6ymMoBneHo
HaBaHTa)KEHHAM MepLIOro PoKy HaBYaHHA Ta

ymoBaMu iHpopMaLiiHOro i eMoLitHOro cTpe-
CY, 3HAYHOro NCUXiYHOro Ta Qi3NYHOro Hamnpy-
XeHHA [11].

Ane 3anuIIA€ETbCA HeAOoCTAaTHbO AocChif-
XEHUM acneKkT WoAO0 YUUHHUKIB popmy-
BaHHA MCO y oci6 3 BBC, BpaxyBaHHA AKUX
AOMOMOXe po3pobuTh NPUHLUNK i MeTo-
AW PaHHbOI AiarHOCTUKK [12], KOMNNEKCHI
nporpamu npodinakTukn, peabinitauii Ta
npeBeHUil NCNXiYHMX nopylweHb. BuaHaueH-
HA YNHHUKIB popMyBaHHA MCO y oci6 3 BBC
€ HeobXigHMM ANA CBOEYACHOro BUABJIEHHSA
epeKTMBHUX 3axOAiB NiKyBaHHA Ta MCUXO-
NOTiYHOI KopeKUuil NCUXiyHMX po3nagis cep-
LEeBO-CYAMHHOro reHesy ana 3abesneyeHHsA
BMCOKOTrO PiBHA AKOCTI XWUTTA Ta colianbHOT
aganTtauii [13-15].

Yce ue 0b6ymMOBIOE HEOOXIAHICTL NPUAINNTY
yBary KOMMieKCHUM meTofam NikKyBaHHA, Bpa-
XOBYOUM NCUXONOTiYHI YAHHUKN, AKI CNPUAIOTb
BUHMKHeHH!o MNCP y oci6 3 BBC, ncnxonoriyHnm
MeToAaM KOpeKLUii Ta MpodinakTUKN 3HMKEHHSA
AKOCTI XMTTA. HanbinbLue 3HaYeHHA Ma€ NoLuyK
HOBMX epeKTUBHMX MATOreHeTUYHO OOrpyH-
TOBAHUX METOfiB NMCMXONOriYHOI KopeKLii oci6
monogoro BiKy 3 BBC y 3B'A3Ky 3 MOXNMBICTIO
6inbLL iCTOTHOrO MO3UTUBHOTO BMJIMBY Ha AKICTb
XUTTA, Npaue3faTHiCTb, piBeHb couiafibHOro
OYHKUIOHYBAaHHA Ta MOMErweHHA nojanbLio-
ro nepebiry 3axBoptoBaHb CEpPLEBO-CYANHHOI
cUcTeMn.

BuwesuknageHe 11 06yMOBMNO aKTyanbHICTb i
HeobXiAHICTb NPOBEAEHHS HALLOMO [OCIAMXKEHHS.

MeTta pocnigeHHA: Ha MigcTaBi BUBUEHHA
MeANKO-NCUXONOriYHNX YnHHUKIB MNCD po3po-
6utn pgudepeHuinoBaHy Mofenb MCUXONOriy-
Hoi kopekuii NC® oci6 3 BBC ana nigBuweHHA
AKOCTI »KUTTA Ta ONTUMI3aLil pPiBHA COLiaNbHOro
bYHKLiOHYBaHHSA.
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3rigHO 3 MOCTaB/IEHO METOK BU3HAYEHO
3aBAAHHA JOCNig»KeHHA:

— MpOBeCcTM TeopeTUYHUN aHaniz CTaHy
npobnemMy NoOpyLeHHA couianbHOro GyHKLio-
HYBaHHA Y CTYAEHTCbKOI MONOAi 3 BPOAXKEHMN
BagamMu cepus;

— BM3HAYUTM CTaH eMoUiHOI cdepn B OcCib
3 BBG;

- gocnigntn  iHAMBIAYaNnbHO-NCUXONOTIYHI
ocobnmeocTi B 0ocib 3 BBC;

— BW3HAYNTWN piBeHb couianbHOI aganTauil
Ta AKOCTI »KUTTA B 0Ci6 3 BBC;

- KNacudikyBaTV TUMY NOPYLLEHHSA coLianb-
Horo GyHKLiOHyBaHHsA B 0ci6 3 BBC.

O6’ekm 00CN1i0XKeHHA — NOPYLLEHHA couianb-
Horo ¢yHKUioHyBaHHA B oci6 3 BBC.

[pedmem docnidxxeHHAa — iHAUBIQYaNbHO-TU-
MOJIOTIYHI, MCUXOEeMOLiNHI Ta couialbHO-NCU-
XONOTiyHi 0CcO6NMMBOCTI couianbHOro QyHKLUio-
HyBaHHA B 0ci6 3 BBC.

Marepianu Ta meToan AocniaXeHHA

HocnigpkeHHA  NpoOBOAMNOCA  BMPO[OBXK
2010-2013 pp. y K303 «XapkiBcbka MicbKa
CTyAeHTCbKa NiKapHA», B AKOMY B3AM y4acTb
CTygeHTn 3 ocobnmeummn notpebamu 3 Bpoa-
XeHummn Bagamn cepua (BBC) Ta ctypeHTn 3
COMATOPOPMHOIO BEreTaTUBHOKW ANCOYHKLIED
cepueBo-cyanHHoi cuctemn (CBA CCC). Y po-
CnigXeHHi B3ann yyactb 153 cTyaeHTw, AKi Ha-
BUYAIOTbCA Yy BULMX HaBYasibHUX 3aknagax: 78
ctypeHnTis 3 CC3, wo matotb BBC Ta 75 cTygeHTiB
3 CBA CCC.

Y npoueci poboTn BMKOPUCTOBYBABCA KOM-
naeKkc TeopeTnYHux (TeopeTmko-meToaonoriy-
HUA aHanis npobnemu, cuctematusauia Hay-
KOBUX JiTepaTypHUX Axepesn, MOpPIiBHAHHA Ta
y3arajibHeHHA [daHuX), emnipuyHux (cnocre-
peXeHHsA, CTaHOapTU30BaHe iHTepB'lo, ncu-
XOAiarHOCTUYHUI MEeTOA) Ta MaTemMaTUKO-CTa-
TUCTUYHMX (t-KpuTepin CTblofieHTa, A-KpuTtepin
KonmoropoBa—-CmupHoBa, ¢ — Puwepa, Ko-
ediuieHT Kopenadii CnipmeHa) meTogis. Y po-
CNigXeHHi 3aCTOCOBYBaNNCA Taki ncuxofiarHo-
CTUYHI METOAUKN: ANA BU3HAYE€HHSA eMOLINHOIo
CTaHy obcTexeHux: metoamka «llkana peak-
TWUBHOT TPUBOTM Ta OCOBUCTICHOT TPUBOXKHOCTI»
Y. . Cninbeprepa, agantoBaHa 0. J1. XaHiH1M
(3a O. . €niceeBnm, 2001), meToamka «Llkana
penpecii A. beka» (A. T. Beck, C. H. Ward.,1961);
ANA [OCNIOKEeHHA HAVBIAYaNbHO-NCUXONOriY-
HUX ocobnuBocTen: Openbyprcbkuin barato-
bakTopHUIN ocobucTicHnn onutyBanbHKK (Das
Freiburger Personlichkeits-inventar — FPI),
N. ®apeHbepr, X. 3apr, P. lamnen (€. I. Poros,
1999), onutyBanbHuK P. MNnyTtunka i . Kennep-
MaHa «lHpgekc »xutteBoro ctwmo» (J1. |. Bac-
cepmaH, O. ©. €puuwes, E. b. Knybosa, 2005),
meToauka «MoTmBaLiMHOT  CNPAMOBAHOCTI
T. Enepca giarHOCTUKM 0COBGUCTOCTi Ha MOTU-

BaLil0 OO YHUKHEHHA HeBAay i JOCArHEeHHA
ycnixy» (. f. Panropoacbkui, 2002), meToau-
Ka ANnd NMCUxXosnoriyHol giarHOCTUKKY TUMIB CTaB-
neHHa o xsopobu «TOBOJI» (J1. I. BaccepmaH,
A. A. Bykc, b. B. loenes, E. b. Kapnosa, 2005);
ANA BU3HAYeHHA MNCUXOCOLianbHUX XapaKTe-
PUCTUK: MeToAMKa AiarHOCTUKM AKOCTI MKUTTA
«SF-36 Health Status Servey» (J. E. Ware, 1994),
MeToanKa [iarHOCTUKK COoLiaNibHO-NMCUXONOTiu-
Hoi aganTauii K. Pogkepca — P. laimoHg (mo-
andikauia A. T. OcHuuybkoro, 2004).

Pe3ynbTaTi gocnig»keHHaA Ta ix o6roBopeHHsA

3a ymoBM iHOpPMOBaHOI 3rogn i3 JoTpu-
MaHHAM MpuHUMNiB GioeTnKM Ta AeoHTonoril
npotarom 2010-2013 pp. 06CTEXEHI CTyAEHTM
3 CC3, AKi HaBYalOTbCA Yy BULNX HaBYaNIbHUX
3aKnagax M. XapkoBa. 3 obctexeHux 153 ocib:
78 CTyOeHTiB 3 BPOAXEHUMU Bafamu cepus
OCHOBHOI rpynu (47 oci6 — rpyna BTpy4aHHA
1 1a 31 ocoba — rpyna KoHTponto 1), go rpynu
NOPIBHAHHA YBINWAW 75 CTyAeHTiB 3 cOMaTo-
bopMHOI0 BEreTaTUBHOK ANCPYHKL €D 6e3 iH-
Banigisauii, 3 AKux 45 oci6 — yTBOPUNK TpYnNy
BTpYy4YaHHA 2 Ta 30 0ci6 — rpyny KOHTpoOSo 2.

Y cBoOW uyepry, rpyna BTpy4yaHHA 1 Oyna
po3nogineHa Ha 2 nigrpynu: y nigrpyny 3 «CUHi-
mu» Bagamm cepua (BC) ysinwno 17 oci6, iy nia-
rpyny 3 «6inumu» BC — 30 ocib.

Mo nepuwe, B rpynax JOCNiAXXeHHA NPOBO-
AVBCA aHani3 ckapr. Y oci6 3 BBC Hanbinb-
e 3yCcTpivaloTbCA CKapru, a came: BigHOCHO
3aranbHOro CTaHy 340pOB’A BiguyTTA ne-
peBToMu y 93,58 % Ta 3aranbHoi cnabkocTi y
92,31 %; cKaprv BigHOCHO LOTPUMAHHA PeXu-
MY AHA, TaKNX AK BiQUyTTA NepeHaBaHTaXKeH-
HA'Y 89,74 % Ta He[OCTaTHICTb BIAMOUYNHKY Y
88,46 % Ta BIAHOCHO YCK/lafHEHb Y HaBYaH-
Hi 61,53 %. ¥ oci6 3 CB CCC pocTtoBipHO
yacTiwe 3ycTpivyannca cKapru Ha 3aranbHuUn
CTaH 3p0poB’a 'y 96,00 %, ronoBHu 6inb — y
97,33 %, nopyweHHA cHY — 69,33 %, noraHunn
anetut —y 76,00 %, 6inb B obnacti cepusa —
64,00 %, 3HVXKEeHU eMoLiHUI GOH (NoraHnM
HaCTpiN, YacCTi KONMBaHHA HacTPoto) y 94,67 %
Ta 'y 93,33 % 3HWMKEeHHA npaue3faTHoCTI; Bif-
HOCHO YCKNaZHeHb Y HaBYaHHi obpaHoro ¢a-
KynbteTty — Yy 86,67 %, piBHEM YyCMiWHOCTI y
HaByYaHHi — y 81,33 %; Ha MiXOCOOUCTICHI
BiHOCMHM y BUrNAZiI KoHOniKkTIB — y 85,33 %
Ta He3a[OBiflbHi BIAHOCUH B KOJIEKTUBI Y
68,00 % i B cim'i — y 84,00 %.

AHanisytoun ckapru, Wwo npeg’asnanyu ocoom
3 BBC 6yno 3po3ymino, o BOHM CTOCYyBanucA
came HeCnpOMOXHOCTI gonatm TpygHowi Ta
pauioHanbHO BMKOPMUCTOBYBATU CBOI Qi3nNYHi
cunn ana BefeHHA eeKTUBHOrO HaBYalbHO-
ro npouecy. Lle, B cBOI yepry, npussoguno go
3HKEHHA PIBHA Npaue3faTtHoCTI, NoABKU Bif-
YyTTA BTOMM i CNABKOCTI.
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[McuxopiarHOCTUYHE QOCNIOMEHHA MoKa3ano,
Wwo ana oci6 3 «6inumn» BC xapakTepHi BMUCOKI
nokasHukun PT y 33,33 %, nomipHun piseHb OT
y 76,67 % Ta nerka pgenpecnBHa CUMMTOMaTu-
Ka 'y 56,67 %. Togi sk y oci6 3 «cuHimm» BC pgo-
CTOBIPHO YacTiwe 3ycTpivYanncb BUCOKI NMOKas-
HuKn PT (70,59 %, npn pp<0,01) Ta OT (52,94 %,
npu pp<0,01), nerka genpecia cnocrepiranacb y
41,18 %. CraH emouinHoi cdepun y oci6 3 CBL CCC
[AOCTOBIPHO BiAPI3HABCA Bif rpynu BTPYYaHHA 1:
BMCOKMM piBeHb PTy 86,67 % (npn pp<0,05), OT
y 66,66 % (npu pp<0,01) Ta genpecia noMipHOro
piBHA'Y 62,22 % (npu pp<0,05).

o iHavBigyanbHO-NCUXONOrIYHMX B1aCTUBO-
cTen y oci6 3 BBC Hanexanu: B ocobucTticHomy
npodini MakCUManbHi 3HaYEHHA LWKanu «emo-
LinHoi nabinbHocTi» (8,41+1,07 Ta 8,34+1,45) Ta
«HEBPOTUYHOCTI» (7,82+0,94 Ta 7,64+0,91); no-
AONAHHA CTpec-CUTyauin NonAara€ y AOMiHYIO-
YMX [EeCTPYKTUBHUX MeXaHi3max 3axucty (M3):
«KomneHcauia» (93,40+£2,76) Ta «nNpUrHivex-
Hs» (94,90+3,81) ans ocib 3 «6inummn» BC, «pa-
uioHanizauia» (94,30+3,05) — 3 «cuHimu» BC;
BMpPa3Ha MOTUBALiA OO YHMKHEHHA HeBdauy y
48,93 %, y ocib 3 «cuHimn» BC BOHa 3ycTpivana-
CA JOCTOBIpHO yYacTiwe — Yy 70,58 % (12 ocib);
BMpa3Ha iHTepnCKXiYHa CAPAMOBAHICTb CTaB-
NeHHs Ao XxBopobu, ae ans ocib 3 «6inumm» BC
AOCTOBIPHO XapaKTePHUIN «CEHCUTUBHUN» TN,
a AnA oci6 3 «cuMHiMu» BC — «eroueHTpuyHmnin»
™n. Ana oci6 3 CBO CCC xapakTepHi 6ynu:
3HaYHI NiKK 3a WKanamu «CroHTaHHa arpecia»
(8,52+1,06), «penpecmBHicTb»  (8,11+0,84),
«gpatisnueicTb» (7,83+0,97); nposBigHi TUnu
M3 «perpecia» (91,30+3,27), «3anepeyeHHA»
(88,60+3,71) Ta «3amiweHHs» (89,70+3,64);
CTyNiHb  MOTMBAUINHOI CMPAMOBAHOCTI [0
YHUKHEHHSA HeBAay BUCOKOro pisHA y 80,00 %;
iHTpancuxiyHa CrnpAMOBAHICTb CTaBfNIeHHA [0
XBOPOO6U «iNOXOHAPUYHOTO» TUNY — Yy 82,22 %,
«TPUBOXKHOMO» Ta «HEBPACTEHIYHOro» Tuny —
y 80,00 %.

Cy6'eKTMBHa OLliHKA AKOCTI XKUTTA 3HAXOAUTb-
CA Ha HN3bKOMY pPiBHi, HaNbiNbL He3aoBONEHI
nauieHTn 3 BBC ¢pi3anyHUM CTaHOM, a came 3HU-
XeHi MOKa3HMKN i3nYHOro QyHKLiOHYBaHHA
(PF-34,70+2,52) Ta 3aranbHOro cTaHy 340pOB'A
(GH-36,30+2,17). Topi Ak y oci6 3 CBJ CCC
3HVKEHUIN AK Qi3NYHMIA KOMIMOHEHT 340pOoB’'A
oisnyHe PyHKUiOHYBaHHA(28,34+2,67) Ta po-
nboBe QyHKUiOHYBaHHA, onocepeakoBaHe ¢i-
3UYHUM cTaHOM (31,69+2,06), TaK i NCUXONOTiu-
HUA KOMMOHEHT 340POB'A: NCUXiYHE 300pPOB'A
(23,64£1,98), ponboBe QyHKLiOHYBaHHA OMO-
cepefnkoBaHe eMOLUiMHMM CTaHOM (26,49+1,72)
Ta KUTTEBA aKTMBHICTb (32,74+2,19). lNokas-
HUKW couianbHOi aganTauii 6ynu 3HWKeHi 3a
WKanamn:  «camocnpumnHAatTa»  (9,01+1,45),
«iHTepHanbHoCTI» (8,94+1,57) Ta «emouin-

Horo komdopTty» (6,16+1,20). AmbiBaneHTHe
CTaBfieHHA oo cebe Ta 06CTaBUH y oci6 3 BBC
€ K/NIOYOBMMM B MOPYLUEHHI couianbHOI agan-
Tauii. na oci6 3 CBL CCC xapakTepHi BUCOKI
NOKa3HMKKN «eckaniamy» (19,50+2,27) Ta HU3bKi
NOKa3HUKN — «NPUAHATTA iHWKnX» (9,60+1,34),
«iHTepHanbHocTi» (11,50+£2,12) i «emouinHOro
KomopopTy» (8,30+2,06).

BHacnigok npoBefeHoro focnigkeHHa 6yno
nposefeHo NOPIBHAHHA iHAMBIAYaNbHO-NCUXO-
NOTiYHMX BNACTMBOCTEN OCI6 rpyn BTpyYaHHA.

OcobnuBy yBary B rpynax BTpy4yaHHa 1 1a 2
3BepTaloTb Ha cebe BUCOKI MOKA3HUKM AecTa-
6ini3auiiemMmouiiHOro cTaHy, MOTMBaLiNHOT CNpsA-
MOBAHOCTI Ha YHUKHEHHA HeBAay Ta Aucrap-
MOHIYHOTO TUMY CTABMIEHHA 1O XBOPOOU. BUCOKI
NOKa3HUKN peakTUBHOI TPUBOIM i MOTMBAUiT AO
YHVKHEHHA HeBfay nputamMaHHi AK ocobam 3
«BinMn» BagaMu, Tak i ocobam 3 «CUHIMW» Baa-
MU cepuA. Lle xapakTepusye rpyny BTpyyaHHsA 1
AK «apeKTUBHO-peaKTUBHY». [leBHUI BUpa3Hui
piBEHb CTpecy, Mipy AKOro BM3Hayae ocoba 3
BBC, 3anyckae emouiiHy peakuito y Burnagi ae-
CTPYKTUBHOI TPUBOTM, AKa He A€ MOXJIMBOCTI
apanTauinHoi mobinisauii BHyTpiLLHIX pecypcis,
L0, B CBOKO uepry, Npu3BOAUTb 4O HEraTMBHO-
ro pesynbTaTy 3 NodanblnM BiguyTTAM BUCHA-
MeHHA | 3aKpinieHHA MOTMBaLil O YHUKHEHHA
HeBgay. [na crygenTiB 3 CBJ CCC xapaktepHi
TaKOX BUCOKI MOKAa3HUKN peakTUBHOI TPUBOIHM
i MOTMBAUIT A0 YHUKHeHHA HeBfay. OgHak npu-
YMHa NiABULLEHHA PiBHA LNX MNOKA3HWKIB NonA-
rae B X iHAMBIQYanbHO-NCUXONOTIYHNX AKOCTAX.
TakoX € neBHa pi3HNLUA Y BUPA3HOCTI TUMNY CTaB-
NEHHA [O XBOPOOWM Ta MexaHi3max 3axucTy Yy
0Ci6 3 «6innMMn» Ta «CUHIMW» Bagamu cepua. [ns
92,20 % oci6 3 «6inmMn» Bagamm NpUTaMaHHWUA
«CEHCUTUBHWIA» TUMN CTaBNIEHHA 4O XBOpobU, a
NPOBIAHUM MexaHi3mom 3axucty (M3) € «npur-
HiYeHHs» Ta «KomneHcauia». [na ocib 3 «cuHi-
Muy» Bagamu y 82,40 % BUPa3HNIN «eroLeHTpunY-
HWUA» TUN CTaBEeHHA Ao XBopobu 3 M3 no Tuny
«pauioHanizayia».

Hapani 6yB npoBefeHnin GpakTopHUA aHanis,
AKMIA [03BONIMB BM3HAYMTU NPOBIgHI PpakTopun
bOpMyBaHHA MOpPYLLIEHHA couianbHOro ¢QyHK-
uioHyBaHHs (MCO) y oci6 3 BBC. 3a B3aemo3B'A3-
KOM 6 BUXiOHMX BUMIPIOBAaHNX MOPYLUEHHb
couianbHoro ¢yHkLioHyBaHHA y oci6 3 BBC 3a
AOMomoroto GakTOpHOro aHanisy BUABNAIOTbCA
AiT ABOX NATEHTHUX 3MiHHMX (paKTOpIB).

Ana oci6 3 «6inumn» BC 6ynn BugineHi asa
dakTopn nicna Bipamakc-obepTy. 3a ¢dakTo-
pom 1 MaKCMManbHi HaBaHTaXeHHA MaloTb
3MiHHI N2 1 (peakTmBHa Tpmsora) Ta N°2 (moTu-
BaLliA O YHUKHEHHA HeBAay). Taka «KOrHITUBHA
Mogenb TpuBOrm», copmMoBaHa Ha emouin-
HUX NMepeXnBaHHAX, MA€E MeBHI ippauioHanbHi
KOTHITUBHI YCTaHOBKMW, OYiKyBaHHA Hebe3neky,
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MOTUBALiHY CNPAMOBAHICTb HA YHUKAHHA He-
BAayY. Qpyrun paktop 3 MakCMManbHMM HaBaH-
TaXKeHHAM 3MiHHUX N2 3 («CeHCUTUBHUN» TUN
CTaBneHHs fo xsopobu), N2 5 (M3 «npurHiven-
HA») i N2 6 (M3 «komneHcauina») cbopmyBaB fie-
3afanTUBHY MOJENb CTaBfIEHHA JO OOCTaBUH.
Byab—aka npobnema, Aka BUHUKAE Y COMATUY-
HOMY CTaHi (NoripeHHA CTaHy cepLeBO-CyANH-
HOI CUCTEMU, CAMOTOYYTTA, BTOMA, MOPYLUEHHS
CHY i T. n.), 3a gonomoroto M3 3a TMNOm «NpuUrHi-
YeHHA» HiIBEeNETbCA, 60 rOIOBHOK NMPUYNHOID
HeBJau Y couianbHin Ta HaBYaNbHIN JiANbHOCTI,
Ha AymKy oci6 3 «6innmun» BC, € cTaTyc «iHBanig
LVUTUHCTBA». TOMy Ansl HAX 0COBNMBO BaXIMBO
«NPUX0BaTW» HAABHICTb 3aXBOPIOBAHHSA i 0b6pa-
TV Mofenb NOBeAiIHKM Y BUMMALZI «iIrTHOPYBaHHA»
xBopobu. 3aranom Ui aBa dakTopn GopmyroTb
NeBHWI TN NOPYLUEHHA coLianbHOro GyHKLio-
HyBaHHA y 0cCib 3 «6inumn» Bagammn cepuda —
«PEeaAKTUBHO-CEHCUTUBHUIN».

Y oci6 3 «cuHimm» BC Bipamakc-o6epTy 3a
¢dakTopom 1 (F1) MakcuMmanbHi HaBaHTaXKeH-
HA MatoTb 3MiHHI N 1 (peakTnBHa TpmBOra) Ta
Ne 2 (ocobucTticHa TPMBOXHICTb) i N 3 (MOTK-
BaUifA OO YHMKHeHHA Hegau). CdopmoBaHa
«KOTHITBHA MOZeEeNb TPUBOIM», TOOTO peakLis
y BUrNALi TPUBOIY, ika NpUTaMaHHa ana 6yab-
AKOro CTyrneHA Ba)KKOCTi cTpec-cutyalil. Lle, y
CBOIO Yepry, NP1U3BOAUTb A0 BUCHAXEHHA 0COo-
6ucTicHux pecypci ocobwu. MocTinHe BiguyTTA
TPUBOrN, AKe MigKpinieHe BUCOKUM pPiBHEM
OCOBUCTICHOI TPUBOXKHOCTI Yy BUMMAZI NOCTIn-
HOro o4ikyBaHHA HeBAauy y chepi CBOEI Aianb-
HOCTIi, KOHONIKTIB Y CiMT a0 XBOPO6U OAHOTO 3
YsieHiB POAMHM, MOTipWeHHA CTaHy CBOro 3f0-
poB'A i TOLW0. Ane Ha BigMiHy Bif 0Ci6 3 «6inumun»
BC, y oci6 3 «cuHimun» BC € neBHi BigMiHHOCTI 3a
apyrum daktopom (F2), ge mMakcMmanbHi Ha-
BaHTa)KeHHA MaloTb 3MIHHUWN «€rOUeHTPUYHUNY
TWN CTaBNE€HHA OO XBOpobu Ta M3 «pauioHani-
3auis». B ubomy Bmnagky xBopoba BuUCTynae
3aC0060M 1OCArHEHHA pe3ynbTaTy, a MexaHi3M
3aXMCTy AOMOMAra€ 3HU3UTKM OCOBUCTICHY 3Ha-
YMMICTb XBOPOOU AK NOKa3HUK iHBanigi3awii Ta
NoB’A3aHUN 3 UMM CTaTyC «iHBanig AUTUHCTBa.
3a npoBefeHMM aHani3oM OTPMMaHUX ¢ak-
TopiB BM3HaueHun Tmn MCO y ocib 3 «cnHimmu»
BC — «peakTnBHO-eroLeHTpUYHNN».

Y oci6 3 CBl CCC nicna Bipamakc-06epTy 3a
dakTopom 1 MaKCMManbHi HaBaHTA)KEHHA Ma-
toTb 3MiHHI N21 (BMCOKUIM piBeHb Aenpecii) Ta
N2 2 (ocobucTticHa TPUBOXHICTb) i N2 3 (wKana
«penpecii»). Len ¢aktop 06’egHye cTaH emo-
LifHOI chepu Ta TUMOSOTiYHY XapPaKTePUCTUKY,
AKa MOXe nepeayBaTy NCUXOEMOLINHIN peak-
uii ocobuctocTi. lo pakTopy 2 Hanexatb 3MiHHi
NO 4 («TPUBOXKHM» TUM CTABNEHHA OO XBOPO-
61), N2 5 («inOXOHAPWYHWIA» TUMN CTaBNEHHA A0
xBopobu), N2 6 (M3 «3anepeueHHs») N2 7 (M3

«3amiweHHaA»). Llen ¢akTop Bigobpaxae cTpa-
Terito nosediHKkM ocib 3 CBJ CCC, aka nonAarae
Yy MacUBHO-YHMKAUYOMy TuUMi. 3@ CYMIiCHUM
aHani3oM oTpMMaHuX gaHux y rpyni ocié6 3 CBJ
CCC 6yB oTpuMaHWin «purigHo-dikcalinH1n»
TUN MNOPYLUEHHA CouiafibHOro QyHKLiOHYBaH-
HA, AKMIA XapaKTepusyeTbCA, 3 ogHOro 6GOKy,
OAHOMAHITHICTIO eMOUIMHOro pearyBaHHA Ha
cTpec-cutyauii (y BUrnAgi 3aBUCOKOI peaKkTuB-
HOI TpmBOrM), a 3 iHWoro 60Ky, Heyceigome-
HOI0 TeHAEHLU€E A0 36epekeHHA anpoboBaHOI
mojesni NnoBefiHKK, ika Ha IX Nornsag CTaHOBUTb
NO3UTUBHUIA OOCBIA (BUKOPUCTaHHA XBOpOON).
MNpoBeneHMin aHani3 nokasas, wo ocobu 3 CBJ
CCC He npoxogATb NepLuy cTagito agantauii —
mobinisauito. Lie BinbyBaeTbca 3a paxyHoOK Bif-
CYTHOCTI Ziln woao mo6ini3auii BnacHOro noTeH-
Liany Ta BMKOPUCTaHHA «XBOPOOM» K 3aco0y
JOCATHEHHA MeTw.

Taknm ynHOM, 3a 4OMOMOIOI0 OTPUMAHUX pe-
3ynbTaTiB GakTOpPHOro aHanisy éynu chopmo-
BaHi Ba TMMW NOpPYLIEHHA couianbHOro QyHK-
LioHyBaHHA y oci6 3 BBC i oguH 3aranbHuin gns
oci6 3 CBA CCC:

1) «peakTMBHO-CEHCUTUBHNN»
B 0Ci0 3 «6inumm» BC;

2) «peakTUBHO-eroyeHTpuyHum» tun MCO
B 0Ci6 3 «cuHimu» BC;

3) «purigHo-¢ikcauinHmin» B ocié 3 CBI CCC.

3a pe3ynbratamu NMpPoOBeAEeHOro KOoMIeKc-
HOro MNCMXOAiarHOCTUYHOIrO AOCNIAXKeHHA Ta
BcebiyHOro aHanisy oTpumaHux gaHux byna go-
BeJeHa NpPoBigHa posib NCMXOCoLianbHNX Pak-
TopiB npu BBC Ta 0cobucTicHOro pagukany npu
CBL CCC. Ui dakTopn KopentoBanu 3 BaXKKicTo
NCUXOCOMATUYHNX CUMMTOMIB Ta PiBHEM CO-
uianbHoro gpyHKuUioHyBaHHA oci6 3 MNCO. Bu3Ha-
yeHi dakTopwm MNCO cnyryBanu milleHAMMN Ncu-
XOKOPEKLIiMHOro BMIMBY B rpyrnax BTPYYaHHA Y
oci6 3 BBC ta CBJ CCC.

BuncHoBKMu

1. MpoBeneHnn TeOPETUYHUI aHani3 npob-
nemu MCO y ctygeHTcbKoi monogi 3 BBC. Hacam-
nepen, BBC 3anuwatoTbcs Hanbinbll BaXkKKMMWU
i nownpeHnMun 3 BpoaXeHux AedekTiB, a iX Ko-
MOpPOIAHICTE 3 NCUXiIYHMMKU po3nafamm OBTAXKYE
nepe6ir ocHoBHOro 3axsoptoBaHHA. NCP y ocib 3
BBC, aki HaBuatoTbcA B BH3, € ogHieo 3 npuunH
SHXEHHA PIBHA IX AKOCTI XXUTTA Ta COUlajibHOI
apanTauii. HesBaXkaloum Ha GaraTtoumcenbHi go-
CNig>KeHHs, npucBsaYeHi ocobnmBocTaAM nNCUxiu-
HUX nopyuweHb npu BBC, HegocTaTHA yBara npu-
AinAnacb BMBYEHHIO NpuynH popmyBaHHA MCO.
Tomy BM3HaueHHA ocobnmeoctenn MNCO Ta YMH-
HUKiB GOpMYyBaHHSA, AKi 6 [O3BONMAN PO3POOUTH
Ta ONTUMI3YyBaT MOAeJib IX NCUXOKOopeKUll, 3aJin-
LWA€TbCA aKTyaJIbHUM MUTAHHAM Y MeQUYHIN NCn-
XONOrll.

2. BusHaueHo cTaH emouiiHOT cbepu y ocib 3
BBC Ta BCcTaHOBNEHO, Wo ana 46,81 % nputamaHHa

Tmn  NCO
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MEWYHA nicuxonoria

BMCOKa PeaKTMBHA TPUBOTa, fIKa Bifobparkae piseHb
aflanTyBaHHA [O HOBUX YMOB KWUTTEQIANbHOCTI Ta
emouinHoi Hanpyrn. na oci6 3 «cumHimu» BC po-
CTOBIpHO OYB 6iNbll XapaKTEPHUI BUCOKNI PiBEHb
PT — y 70,59 % 1a OT — y 52,94 %. JenpecunsHa
CMMMTOMATKMKa JIerkoro piBHA 3ycTpivanacay 56,67
% 0ci6 3 «6inmun» BC Ta nomipHoro piBHAY 41,18 %
0ci6 3 «cuHiMn» BC. Ina oci6 rpyny nopiBHAHHA 3
CB[ CCCy 86,67 % BunagKiB [OCTOBIPHO XapaKTep-
Hi BUCOKI noka3HuKkn PT Ta B 66,66 % — ocobucTic-
Ha TPVBOXHICTb. 3a BCEOGIYHMM aHasi3OM BU3Ha-
YeHO MPUYMHU NiABMLIEHHA MOKa3HWKa TPUBOINU:
rpyna Bagu cepua («6ini/cnHi»), piBeHb cknagHocTi
HaB4YanbHoOro npouecy y BH3, noBHOUiHHICTb CimM'i
Ta QUCrapMOHIlHI BIiHOCUHN B Hill.

3. Hocnig»xeHo iHOMBIAYaNbHO-NMCUXONOTIYHI
BrnacTuBocTi oci6 3 BBC. lna oci6 3 «6inummn» BC
B 0COOMCTICHOMY Mpodini xapakTepHi «emouinHa
nabinbHicTb» (8,41+£1,07); nogonaHHA CTpec-CUTY-
auin y JOMiHYOUMX AECTPYKTUBHUX MexaHi3max
3aXUCTy «KOMMeHcauia» (93,4+2,76) Ta nNpUrHi-
yeHHA (94,943,81); BMpa3Ha mMoTMBaLiA OO YHUK-
HeHHA HeBAay y 36,67 % Ta nomipHa y 53,33 %,
BMpa3Ha iHTeprncuxiyHa CNPAMOBAHICTb CTaBfieH-
HA O XBOPOOM «CeHCUTUBHOro» TNy Yy 86,67 %
(cepepHin 6an 94,3+1,86). na oci6 3 «CUHiIMU»
BC xapakTtepHi B ocobucticHomy npodini wkana
HeBpoTMYHOCTI (7,64+0,91), M3 3a TUnNom «pauio-
Hanisauia» (94,3+3,05), BupasHa MoOTMBaUiA A0
YHUKHEHHA HeBAay y 70,58 % Ta «eroueHTpuYHnm»
TWN CTaBfIeHHs1 o xBopobu. [na oci6 3 CBJ CCC
XapakKTepHi 3Ha4Hi Mik1 3a WKanaMm «CNOHTaHHA
arpecis» (8,52+1,06), «xgenpecusHicTb» (8,11+0,84),
«ppatiBnmBicTb» (7,83+0,97); NpoBiAHUMYK TUMaMK
M3 6ynu «perpecia» (91,3£3,27), «3anepeyeHHs»
(88,6%3,71) Ta «3amiweHHA» (89,7+3,64); cTyniHb
MOTMBALINHOT CNPAMOBAHOCTI 4O YHUKHEHHA He-
BOAY MaB BUCOKUM piBeHb y 80,00 %; gomiHyBa-
na iHTpancmMxiyHa CnpAMOBAHICTb CTaBfieHHA [0
XBOpPOOU «inoxoHApu4HOro» Tmny — y 82,22 %,
«TPUBOXHOMO» Ta «HEBPACTEHIYHOro» TuUny —
y 80,00 %.

4. Bu3HayHMM piBeHb couianbHOI aganTauii y
0ci6 3 BBC: 3HMXeHi MOKa3HMKM 3a LWKanaMm «ca-

MocnpuiHatTa»  (9,01+1,45), «iHTepHaNbHOCTI»
(8,94+1,57) Ta «<emoujiriHoro komdopTy» (6,16+1,20).
Ina oci6 3 CBA CCC xapaKTepHi BUCOKI MOKa3HUKM
«eckaniamy» (19,50+2,27) Ta HU3bKi MOKa3HUKI —
«MPUAHATTA iHWKUX» (9,60+1,34), «<iHTePHaNbHOCTI»
(11,5042,12) i «emouinHoro kombopTy» (8,30+2,06).
Cy6’'ekTBHa OLiHKa AKOCTI »MUTTA y oci6 3 BBC
3HaxoAunacb Ha HU3bKOMY PiBHi, e HalbinbL He-
3a[10BiNIbHO OUiHEHi NOKa3HUKN ¢i3nYHOro ¢yHK-
uioHyBaHHA (PF-34,70+2,52) Ta 3aranbHOro ctaHy
3popoB’a (GH-360,30+2,17). Togi Ak y oci6 3 CBJ
CCC 3HMXKeHUN K Gi3NYHUIA KOMMOHEHT 340POB’'A
¢i3nuHe PyHKUiOHYBaHHA (28,34+2,67) Ta ponboBe
OYHKLiOHYBaHHA, onocepefKkoBaHe $isUYHMM CTa-
HoM (31,6942,06), TaK i NCUXONOTIYHNA KOMMOHEHT
300pOB'A — ncuxiyHe 3gopos’a (23,64+1,98), po-
nboBe QYHKLiOHYBaHHA ONOCepeKOBaHE eMOoLin-
HUM cTaHOM (26,49+1,72) Ta »XUTTEBA AKTUBHICTb
(32,74£2,19).

5. KnacuoikoaHi Tmnmn MNMCO y oci6 3 BBC Ta
oci6 3 CBJ] CCC 3a nonomoroto npoBeneHoro ¢ak-
TOPHOrO aHanisy: «peakTUBHO-CEHCUTUBHUIA» TUM
MNCO y oci6 3 «binumu» BC, Akmin obymoBneHuUn
«KOTHITVIBHOIO MOZENI0 TPMBOMU» Ta Ae3afanTus-
HUM CTaBNIeHHAM A0 06CTaBWH, Y BUMMALI iTHOpY-
BaHHA XBOPOOU; «PeakTUBHO-ErOLEHTPUYHNI» TUT
MNC® y ocib 3 «cumHimun» BC, ne dpaktop 1 — peakuis
y BUMMAQI TPYMBOMM NpuTaMaHHa Anaa Oynab-sKkoro
CTYyrMeHA BaXKOCTi cTpec-cuTyauil, Wo Npu3BOAUTb
[0 BUCHaXeHHA 0COBOUCTICHMX pecypciB Ta GpaKTop
2 — pe xBopoba BUCTYMA€E 3aCOO0M JOCATHEHHS
pe3ynbraty, a MexaHi3mu 3axucTty [ornomarailoTb
3HU3WTN OCOBUCTICHY 3HAUMMICTb XBOPOOU AK MNO-
Ka3HMKa iHBanigisauii Ta NoB’A3aHMN 3 UMM CTaTyC
«iHBanig AUTMHCTBa». «PurigHo-dikcauinHminy tmn
MNCO y oci6 3 CBA CCC, chopmoBaHuin 3a paxkTopa-
MU 1T — OQHOMAHITHICTb eMOLIHOro pearyBaHHA
Ha cTpec-cuTyauii (y BUrnagi 3aBUCOKOT peakTUBHOI
TPUBOrKY) Ta 2 — HeycBigoMeHa TeHaeHLia Jo 36e-
pexeHHA anpoboBaHoOi Moaeni NoBeAiHKM, AKa CTa-
HOBWTb NO3UTUBHNIA [OCBIA (BUKOPUCTAaHHA XBOPO-
6w). BusHaueHi paktopu MNCO cnyrysanu milueHAMN
NCUXOKOPEKLIMHOrO BNMBY B rPynax BTPYYaHHA Y
oci6 3 BBC ta CB CCC.
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KNACCUOVKALIUA HAPYLUEHN COLMATIBHOTO
OYHKLWOHWPOBAHKA Y NAL, C BPOMAEHHBIMU
MOPOKAMMW CEPAILIA, KOTOPBIE YYATCA B BY3AX

T.A. Annea’, E. B. llecoBas?

"XapbKOBCKMI HALMOHANbHBIN YHUBEpCUTET UMeHN B. H. KapasuHa
2XapbKoBCKaA MeANLMHCKaA akafieMua NOCTeANNIOMHOMO
06pa3oBaHua

Y 153 nuu, ¢ BpoXkaeHHbIMU nopokamu cepaua (BMNC)
N CcoMaToPOPMHON BereTaTMBHOM AUCOHYHKUMEN
cepaeyHo-cocyancton cuctemnl (CBA CCC) ¢ no3u-
LM CUCTEMHOIO NOAXOAA UCC/IeA0BAHO COCTOAHME
SMOLMOHANbHON cdepbl, MHANBUAYANTbHO-NCUXO-
nornyeckne ocoBEHHOCTY, YPOBEHb COLMANBHOM
afanTauyMm 1 KavyecTBa XU3HN 1 0COBEeHHOCTM Pop-
muposaHua HCO.

KnioueBble cnoBa: BPOXK/AEHHble MOPOKN cepaua,
comaTtodopmMHas BereTaTMBHas UCOYHKLUA, HApy-
LeHVe counanbHoro GyHKUMOHUPOBaHNA, UHANBU-
AyanbHO-TUMOJIOTNYECKEe CBOWCTBA, COLManbHasA
afjanTauusa, KauyecTBO KM3HW, MCUXOKOPPEKLUSA,
ncrmxoobpasoBatesibHan PaboTa, TPEHVIHT.

CLASSIFICATION OF SOCIAL DYSFUNCTIONS IN PATIENTS
WITH CONGENITAL HEART DISEASE STUDYING AT HIGHER
EDUCATION INSTITUTIONS

T. A, Aliieva', E.V. Lesovaya?

V. N. Karazin Kharkiv National University

Kharkiv Medical Academy of Postgraduate Education

The state of the emotional sphere, individual
psychological characteristics, the level of social
adaptation and quality of life, and especially the
formation of social dysfunction were investigated
in 153 patients with congenital heart disease (CHD)
and somatoform vegetative dysfunction of the
cardiovascular system (SVD CSS) with the system
approach,

Key words: congenital heart disease, somatoform
autonomic  dysfunction, social dysfunction,
individually-typological features, social integration,
quality of life, psychological correction, psyches
educational training.
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