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У  науковому ж урналі подано окремі полож ення розвитку ф ізичної реабілітації, рекреа
ції, туризму, ф ізичного виховання, оздоровчих технологій різних груп населення. О характе
ризовано сучасні методи та засоби відновлення здоров’я, особливості проведення д іагности
чних та реабілітаційних заходів, ефективність яких підтвердж ується педагогічними, психо
логічними, реабілітаційним и та медико-біологічним и дослідженнями.
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