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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíèé àíàë³ç ôóíêö³¿ øóíò³â òà äèíàì³êè ïåðåá³ãó êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçó çà äàíèìè àíã³îãðàô³é ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòó-
âàííÿ (ÀÊØ) ó 39 õâîðèõ ²ÕÑ ³ç ñóïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2 òèïó òà ó 34 îïåðîâà-
íèõ áåç ÖÄ. Ïðè àíàë³ç³ êîðîíàðîøóíòîãðàô³é âèÿâëåíî ÷³òêó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü
ì³æ äîòðèìàííÿì ðåêîìåíäîâàíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿì êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçó òà çàáåçïå÷åííÿì íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ øóíò³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòà-
ò³â ïîâòîðíèõ ÊÂÃ âèÿâèëîñÿ, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ê³ëüê³ñòü íåôóíêö³îíóþ÷èõ øóíò³â
óäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ ó îïåðîâàíèõ áåç ÖÄ. Ó ãðóï³ îïåðîâàíèõ áåç ÖÄ çà ñóìë³ííîãî äîòðè-
ìàííÿ ðåêîìåíäàö³é ïðîõ³äí³ñòü øóíò³â ñêëàëà 96,6% ïðîòè 92,1% ó îïåðîâàíèõ ³ç ÖÄ.
Ïðè êóðñîâ³é òåðàï³¿ ïðîõ³äí³ñòü øóíò³â ó ãðóï³ îïåðîâàíèõ áåç ÖÄ ñêëàëà 91,7% ïðîòè
85,9% ó îïåðîâàíèõ ³ç ÖÄ. Íàéã³ðø³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñü ó ãðóï³, äå ìàëè ì³ñöå íå
ò³ëüêè ïîâíà â³äìîâà â³ä ë³êóâàííÿ, à é â³äíîâëåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê òà íåçäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ: ïðîõ³äí³ñòü øóíò³â ó ãðóï³ îïåðîâàíèõ áåç ÖÄ ñêëàëà 85,1% ïðîòè 68,4% â
îïåðîâàíèõ ³ç ÖÄ. Äàí³, îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³, â ö³ëîìó ñï³âïàäàþòü ç³ àíàë³-
çîì ñòàíó ö³º¿ ïðîáëåìè â óñ³õ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, äå íåîáõ³äíå äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ,
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çàãàëîì ó ñâ³ò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà íåçàïåðå÷í³ óñï³õè, äîñÿãíóò³ êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ
²ÕÑ, åôåêòèâí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ âèÿâèëàñÿ íåäîñòàòíüîþ [1, 2]. Òîìó
îäíèì ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âàæêèõ ôîðì ²ÕÑ çàëèøàºòüñÿ îïåðàö³ÿ êîðîíàðíî-
ãî øóíòóâàííÿ (ÊØ), ùî çíà÷íî ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ (çíèêàþòü ñèìïòîìè ñòåíîêàðä³¿,
ïîë³ïøóºòüñÿ ïåðåíîñí³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü) òà ïîäîâæóº òðèâàë³ñòü æèòòÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ [3, 4, 5, 6].

Â òîé æå ÷àñ äåÿê³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ïîã³ðøóþòü åôåêòèâí³ñòü êîðîíàðíîãî øóí-
òóâàííÿ (ÊØ) ÿê ìåòîäó ë³êóâàííÿ ²ÕÑ. Ñåðåä òàêèõ çàõâîðþâàíü íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíà-
õîäèòüñÿ öóêðîâèé ä³àáåò. ×àñòêà õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîêà-
çàíå êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, íåóõèëüíî çá³ëüøóºòüñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â [7]. Öå
ïîâ’ÿçàíî â ïåðøó ÷åðãó ³ç çðîñòàííÿì ÿê çàõâîðþâàíîñò³, òàê ³ ïîøèðåíîñò³ ÖÄ ñåðåä
íàñåëåííÿ.

Ç³ çá³ëüøåííÿì äîñâ³äó âèêîíàííÿ âòðó÷àíü, ç óäîñêîíàëåííÿì àíåñòåç³îëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ³ ìåòîä³â çàõèñòó ì³îêàðäà â³äáóâàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â îïåðàö³é.
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ êîðîíàðíî¿ õ³ðóðã³¿, ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ çíà÷íî ã³ðø³, í³æ ó õâîðèõ áåç ñóïóòíüîãî ÖÄ. Ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ó äåê³ëüêà ðàç³â âèùå, í³æ ó ïàö³-
ºíò³â áåç ä³àáåòó [8, 9, 10]. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ òàê³ ï³ñëÿîïåðà-
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ö³éí³ óñêëàäíåííÿ, ÿê ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³íòðàîïåðàö³éíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ [11]. Êð³ì
áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â, íå ìåíø âàæëèâèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ º â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè âòðó÷àíü. Çã³äíî ç á³ëüø³ñòþ äîñë³äæåíü, íàÿâí³ñòü ÖÄ íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà â³ääàëåíèé ïðîãíîç ó ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â: íèæ÷à âèæèâàí³ñòü,
á³ëüøà ÷àñòîòà ïîâòîðíèõ âòðó÷àíü, ã³ðøà ÿê³ñòü æèòòÿ [12, 13].

Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ àñïåêò³â êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ²ÕÑ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòí³ì
ÖÄ 2, äàíèõ íå³íâàçèâíîãî òà ³íâàçèâíîãî îáñòåæåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü òà ïîåòàïíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, áåçïåðå÷íî, º àêòóàëü-
íèì ³ ìàº íå ëèøå òåîðåòè÷íå, à é âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè äîïîìîæå îï-
òèì³çóâàòè êîðîòêîñòðîêîâ³ òà äîâãîñòðîêîâ³ ðåçóëüòàòè ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ é ïîë³ïøèòè
åôåêòèâí³ñòü âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ²ÕÑ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó ôóíêö³¿ øóíò³â òà äèíàì³êè ïåðå-
á³ãó êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó çà äàíèìè àíã³îãðàô³é ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àîðòîêî-
ðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ ó õâîðèõ ²ÕÑ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2 òèïó.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Â ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì.
Àìîñîâà ÍÀÌÍ» çà ïåð³îä ç 1 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó ïî 31 ãðóäíÿ 2011 ðîêó âèêîíàíî 73 ïîâòî-
ðíèõ ïëàíîâèõ êîðîíàðîøóíòîãðàô³é ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ²ÕÑ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿ ÀÊØ. Ñåðåä íèõ – 39 îïåðîâàíèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2 òèïó, ÿê³ ñêëàëè îñíîâíó
ãðóïó îáñòåæåííÿ. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ââ³éøëè 34 îïåðîâàíèõ áåç ÖÄ.

Ç ìåòîþ â³çóàë³çàö³¿ ïðîõ³äíîñò³ âåíîçíèõ òà àðòåð³àëüíèõ øóíò³â ó â³ääàëåíîìó ïåð³-
îä³ ï³ñëÿ ÀÊØ ïðîâîäèëàñü êîíòðàñòíà êîðîíàðîøóíòîãðàô³ÿ. Ìåòîäèêà ¿¿ âèêîíàííÿ
àíàëîã³÷íà ìåòîäèö³ ÊÂÃ. Äîñë³äæåííþ êîðîíàðíèõ øóíò³â ïåðåäóâàëî êîíòðàñòóâàííÿ
ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ó ñòàíäàðòíèõ ïðîåêö³ÿõ. Êîíòðàñòóâàííÿ êîæíîãî øó-
íòà çä³éñíþâàëè íå ìåíø í³æ ó äâîõ ïðîåêö³ÿõ. Àíàë³çóâàëè õàðàêòåð êðîâîòîêó, íàÿâ-
í³ñòü ñòåíîçóâàííÿ, äæåðåëà çàïîâíåííÿ äèñòàëüíîãî ðóñëà àðòåð³¿, çâóæåííÿ â äèñòàëü-
íîìó êîðîíàðíîìó ðóñë³. Ñòóï³íü ñòåíîçó âåíîçíèõ òà àðòåð³àëüíèõ øóíò³â îö³íþâàâñÿ çà
òàêîþ ñàìîþ ñõåìîþ, ÿê ³ ÊÀ. Âíàñë³äîê ÷àñòî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ä³àìåòðà àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòà òà ðåôåðåíòíî¿ àðòåð³¿, çâóæåííÿ øóíòà ñï³ââ³äíîñèëè ç ä³àìåòðîì îñòàííüî¿
äëÿ âèêëþ÷åííÿ ã³ïåðä³àãíîñòèêè ñòåíîòè÷íîãî óðàæåííÿ çîíè äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó.
Äèíàì³êó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí çà äàíèìè ïîâòîðíèõ àíã³îã-
ðàì îö³íþâàëè çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ ç âèðàõóâàííÿì ïîêàçíèêà ñåðåäíüîãî çá³ëü-
øåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî âîãíèùà Ð çà ôîðìóëîþ:

n
aaaP n )...( 21 

 ,

äå àn – ïîêàçíèê çá³ëüøåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî âîãíèùà ó â³äñîòêàõ, âèçíà÷åíèé ÿê
ð³çíèöÿ ì³æ íàÿâíèì òà ïîïåðåäí³ì ðîçì³ðàìè âîãíèùà, ùî âèðàæåíî ó â³äñîòêàõ â³ä
ïðîñâ³òó ñóäèíè;

n – ê³ëüê³ñòü âîãíèù, â ÿêèõ âèÿâëåíî çì³íè.

Ïîð³âíþâàí³ ãðóïè äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ áóëî ðîçä³ëå-
íî íà òðè ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ñõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ:

- ï³äãðóïà 1 – ïàö³ºíòè ç âèñîêèì êîìïëàºíñîì, ùî âèêîíóâàëè âñ³ ë³êóâàëüí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿;
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- ï³äãðóïà 2 – ïàö³ºíòè ³ç ñåðåäíüîþ ñõèëüí³ñòþ, ÿê³ ïðèéìàëè òåðàï³þ íå ïîñò³éíî
àáî íå â ïîâíîìó îáñÿç³;

- ï³äãðóïà 3 – ïàö³ºíòè, ùî ïîâí³ñòþ ïðèïèíèëè ë³êóâàííÿ çà âëàñíèì áàæàííÿì.
Ñõèëüí³ñòü îö³íþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ àíêåòè Ìîð³ñê³ [14] ç âèçíà-

÷åííÿì áàë³â (âèñîêà ñõèëüí³ñòü – 3 áàëè, ñåðåäíÿ ñõèëüí³ñòü – â³ä 1 äî 2,9 áàëà, íèçüêà
ñõèëüí³ñòü – ìåíøå 1 áàëà).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Äèíàì³êà àíã³îãðàô³÷íèõ äàíèõ îö³íþâàëàñÿ çà ðåçóëüòà-
òàìè ïîâòîðíèõ ÊÂÃ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ïàö³ºíòàì ÿê ñêðèí³íã, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó. Ïëàíîâà êîíòðîëüíà ÊÂÃ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ïðîâåäåíà â 73 ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³ â 39 õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ. Çàëåæíî â³ä ñòà-
âëåííÿ õâîðèõ äî ðåêîìåíäîâàíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè: ãðóïà 1 – òåðàï³ÿ ïîñò³éíà, ãðóïà 2 – êóðñîâà òåðàï³ÿ,
ãðóïà 3 – òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ êîðîíàðîøóíòîãðàô³é âèÿâëåíî ÷³òêó
êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ ïðîõ³äí³ñòþ øóíò³â ³ äîòðèìàííÿì ðåêîìåíäîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ (òàáë. 1). Â ïåðø³é ãðóï³ â³äì³÷åíî ïðîõ³äí³ñòü 92,1% øóíò³â, ó äðóã³é – 85,9%, ó
òðåò³é – 68,4%.

Òàáëèöÿ 1
Ïðîõ³äí³ñòü øóíò³â ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³é ÀÊØ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ

Ãðóïè ïàö³ºíò³â 
Ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â 

Ê³ëüê³ñòü 
øóíò³â 

Ê³ëüê³ñòü 
îêëþçîâàíèõ 

øóíò³â 

Ïðîõ³äí³ñòü, 
% 

Ãðóïà 1 
(òåðàï³ÿ ïîñò³éíà) 

12 38 3 92,1 

Ãðóïà 2 
(êóðñîâà òåðàï³ÿ) 

21 64 9 85,9 

Ãðóïà 3 
(òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ) 

6 19 6 68,4 

Âñüîãî 39 121 18 85,1 

×åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ÀÊØ ïîâòîðíà ÊÂÃ â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó áóëà ïðîâåäåíà ó 34
ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüîãî ÖÄ. Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é
íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é òàêîæ ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè: ãðóïà 1 – òåðàï³ÿ ïîñò³éíà,
ãðóïà 2 – êóðñîâà òåðàï³ÿ, ãðóïà 3 – òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ êîðîíàðîøó-
íòîãðàô³é, òàê ñàìî ÿê ³ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³, âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü ì³æ äîòðèìàííÿì ðå-
êîìåíäîâàíîãî ë³êóâàííÿ ³ ñïîñîáó æèòòÿ òà â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè ÀÊØ. Òàê, ïðè
ñóìë³ííîìó äîòðèìàíí³ ðåêîìåíäàö³é ïðîõ³äí³ñòü øóíò³â ó 1-é ãðóï³ ñêëàëà 96,6%, òîä³ ÿê
ó 2-é ãðóï³ – 91,7%, à â 3-é, äå ìàëè ì³ñöå íå ò³ëüêè ïîâíà â³äìîâà â³ä ë³êóâàííÿ, à é â³äíî-
âëåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê òà íåçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, – ëèøå 85,1% (òàáë. 2).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ïîâòîðíèõ ÊÂÃ âèÿâëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ê³ëüê³ñòü
íåôóíêö³îíóþ÷èõ øóíò³â âäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ â îïåðîâàíèõ áåç ÖÄ, ïðè÷îìó â êîæí³é ³ç
òðüîõ ãðóï çàëåæíî â³ä ñõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ (òàáë. 3).

Êð³ì ïåðåâ³ðêè ôóíêö³îíóâàííÿ øóíò³â, ïðîâåäåíî àíàë³ç ïåðåá³ãó àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî ïðîöåñó â êîðîíàðíîìó ðóñë³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ. Ó ïåðø³é ãðóï³ (òåðàï³ÿ ïîñò³éíà)
âèÿâëåíî çíà÷íî ìåíøå ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, í³æ ó äðóã³é ãðóï³ (êóðñîâà òåðà-
ï³ÿ) (43% ïðîòè 75%). Â òðåò³é ãðóï³ (òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ) ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó âè-
ÿâëåíå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â (òàáë. 4).
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Òàáëèöÿ 2
Ïðîõ³äí³ñòü øóíò³â ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³é ÀÊØ ó õâîðèõ áåç ñóïóòíüîãî ÖÄ

Ãðóïè ïàö³ºíò³â 
Ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â 

Ê³ëüê³ñòü 
øóíò³â 

Ê³ëüê³ñòü 
îêëþçîâàíèõ 

øóíò³â 

Ïðîõ³äí³ñòü, 
% 

Ãðóïà 1 
(òåðàï³ÿ ïîñò³éíà) 

10 29 1 96,6 

Ãðóïà 2 
(êóðñîâà òåðàï³ÿ) 

15 48 4 91,7 

Ãðóïà 3 
(òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ) 

9 27 4 85,1 

Âñüîãî 34 104 9 91,3 

Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿííÿ ê³ëüêîñò³ íåôóíêö³îíóþ÷èõ øóíò³â ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³é ÀÊØ ó ïàö³ºíò³â ³ç

ÖÄ òà áåç ñóïóòíüîãî ÖÄ

ÖÄ Áåç ÖÄ 
Ïîêàçíèê 

N–n % N–n % 
OR (95%CI)* ð 

Ãðóïà 1 
(òåðàï³ÿ ïîñò³éíà) 

38–3 7,9 29–1 3,4 
2,4 

(0,2–24,3) 
>0,05 

Ãðóïà 2 
(êóðñîâà òåðàï³ÿ) 

64–9 14,1 48–4 8,3 
1,8 

(0,5–6,2) 
>0,05 

Ãðóïà 3 
(òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ) 

19–6 31,6 27–4 14,8 
2,7 

(0,6–11,2) 
>0,05 

Âñüîãî 121–18 14,9 104–9 8,7  >0,05 

 
* N – ê³ëüê³ñòü øóíò³â, n – ê³ëüê³ñòü îêëþçîâàíèõ øóíò³â

Òàáëèöÿ 4
Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ ïîâòîðíèõ ÊÂÃ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³é ÀÊØ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ

Ïîêàçíèêè 
Ãðóïà 1 

òåðàï³ÿ ïîñò³éíà 
(n=12) 

Ãðóïà 2 
êóðñîâà òåðàï³ÿ 

(n=21) 

Ãðóïà 3 
òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ 

(n=6) 

Íàÿâíèé ïðîãðåñ 
àòåðîñêëåðîçó 

5 41,7% 16 76,2% 6 100% 

Â³äñóòí³é ïðîãðåñ 
àòåðîñêëåðîçó 

7 58,3% 5 23,8% 0 0% 
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Ïðè àíàë³ç³ ïîâòîðíèõ ÊÂÃ âèÿâèëîñÿ, ùî ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó â³äáóâàëîñÿ
øëÿõîì âèíèêíåííÿ íîâèõ àòåðîì «De novo», çá³ëüøåííÿì ñòàðèõ àáî ïîºäíàííÿì îáîõ
øëÿõ³â. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçó â áàñåéí³ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ íàâåäåíå â òàáë. 5.

Òàáëèöÿ 5
Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî

àòåðîñêëåðîçó â áàñåéí³ ÏÊÀ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ï³ñëÿ ÀÊØ

Âàð³àíòè ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó 
Ãðóïè õâîðèõ 

Íîâ³ àòåðîìè, % 
Ïðîãðåñ íàÿâíèõ 

àòåðîì, % 
Ïîºäíàííÿ îáîõ 

øëÿõ³â, % 

Ãðóïà 1 
(òåðàï³ÿ ïîñò³éíà) 
n=12 

25 8,3 0 

Ãðóïà 2 
(êóðñîâà òåðàï³ÿ) 
n=21 

19 33,3 9,5 

Ãðóïà 3 
(òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ) 
n=6 

66,7 16,7 16,7 

Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó â áàñåéí³ ë³âî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ íàâåäåíå â òàáë. 6.

Òàáëèöÿ 6
Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî

àòåðîñêëåðîçó â áàñåéí³ ËÊÀ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ï³ñëÿ ÀÊØ

Âàð³àíòè ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó 
Ãðóïè õâîðèõ 

Íîâ³ àòåðîìè, % 
Ïðîãðåñ íàÿâíèõ 

àòåðîì, % 
Ïîºäíàííÿ îáîõ 

øëÿõ³â, % 

Ãðóïà 1 
(òåðàï³ÿ ïîñò³éíà) 
n=12 

41,7 25 25 

Ãðóïà 2 
(êóðñîâà òåðàï³ÿ) 
n=21 

66,7 57,1 47,6 

Ãðóïà 3 
(òåðàï³ÿ â³äñóòíÿ) 
n=6 

100 33,3 33,3 

Â óñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ïðîãðåñóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê âè-
íèêíåííÿ íîâèõ àòåðîì «De novo», íàéá³ëüøèì âîíî áóëî â ãðóï³ 3.

Â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ çà ðåçóëüòàòàìè àã³îãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ çì³íè, ùî ïîòðåáó-
âàëè ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, âèÿâëåíî ó 3 ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó êë³í³÷í³
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îçíàêè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ìàâ ëèøå 1 ïàö³ºíò ³ç öüîãî êîíòèíãåíòó. Ïîâòîðíà ðåâàñêóëÿ-
ðèçàö³ÿ ïðîâåäåíà øëÿõîì ñòåíòóâàííÿ ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùîãî çâóæåííÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü çíà÷óùîãî ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó
çà àã³îãðàô³÷íèìè îçíàêàìè ó ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ, ÖÄ 2 òèïó òà ìíîæèííèì êîðîíàðíèì
àòåðîñêëåðîçîì íå çàâæäè ñï³âïàäàº ç êë³í³÷íèì ïîã³ðøåííÿì. Ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ îáìåæåííÿ äëÿ êîíòðîëþ ñòàíó òàêèõ ïàö³ºíò³â ðóòèííèìè ìåòî-
äàìè ³ º ï³äñòàâè äëÿ á³ëüø øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ êîíòðîëüíèõ àíã³îãðàô³é.

Âèñíîâêè. Ïðè àíàë³ç³ êîðîíàðîøóíòîãðàô³é âèÿâëåíî ÷³òêó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü
ì³æ äîòðèìàííÿì ðåêîìåíäîâàíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿì êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçó òà çàáåçïå÷åííÿì íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ øóíò³â. Çâàæàþ÷è íà öå, à òàêîæ íà
ê³ëüê³ñòü â³äìîâ â³ä ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ, ñõèëüí³ñòü õâîðèõ äî äîâãîòðèâàëîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ º íåçàäîâ³ëüíîþ. Äàí³, îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³, â ö³ëî-
ìó çá³ãàþòüñÿ ç àíàë³çîì ñòàíó ö³º¿ ïðîáëåìè â óñ³õ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, äå íåîáõ³äíå äîâãî-
òðèâàëå ë³êóâàííÿ, – ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çàãàëîì ó ñâ³ò³.
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Àíàëèç òå÷åíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
2 òèïà è áåç íåãî ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî

øóíòèðîâàíèÿ ïî äàííûì êîðîíàðîøóíòîãðàôèé

Ðóäåíêî À.Â., Ãóòîâñêèé Â.Â., Óðñóëåíêî Â.È., Ðóäåíêî Ñ.À., Ãîãàåâà Å.Ê.

Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç ôóíêöèè øóíòîâ è äèíàìèêè òå÷åíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçà ïî äàííûì àíãèîãðàôèé ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó 39 áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2 òèïà è ó 34 îïåðèðîâàííûõ áåç ÑÄ. Ïðè àíàëèçå êîðîíàðîøóíòîã-
ðàôèé âûÿâëåíà ÷åòêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäîâàííîãî ëå÷åíèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèåì êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è îáåñïå÷åíèåì íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
øóíòîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ ÊÂÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ êîëè÷åñòâî
íåôóíêöèîíèðóþùèõ øóíòîâ âäâîå áîëüøå, ÷åì ó îïåðèðîâàííûõ áåç ÑÄ. Â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ
áåç ÑÄ ïðè äîáðîñîâåñòíîì ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäàöèé ïðîõîäèìîñòü øóíòîâ ñîñòàâèëà 96,6% ïðî-
òèâ 92,1% ó îïåðèðîâàííûõ ñ ÑÄ. Ïðè êóðñîâîé òåðàïèè ïðîõîäèìîñòü øóíòîâ â ãðóïïå îïåðèðî-
âàííûõ áåç ÑÄ ñîñòàâèëà 91,7% ïðîòèâ 85,9% ó îïåðèðîâàííûõ ñ ÑÄ. Õóäøèå ðåçóëüòàòû íàáëþäà-
ëèñü â ãðóïïå, ãäå èìåë ìåñòî íå òîëüêî ïîëíûé îòêàç îò ëå÷åíèÿ, íî è âîçâðàò ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì
è íåçäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, – ïðîõîäèìîñòü øóíòîâ â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ áåç ÑÄ ñîñòàâèëà
85,1% ïðîòèâ 68,4% ó îïåðèðîâàííûõ ñ ÑÄ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè, â öåëîì
ñîâïàäàþò ñ àíàëèçîì ñîñòîÿíèÿ ýòîé ïðîáëåìû âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ãäå íåîáõîäèìî äëè-
òåëüíîå ëå÷åíèå, – êàê â Óêðàèíå, òàê è â ìèðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Analysis of Coronary Atherosclerosis in Patients with or without Diabetes Mellitus
Type 2 in 12 Months after Cabg According Coronarocraftgraphy

Rudenko A., Gutovskiy V., Ursulenko V., Rudenko S., Gogayeva O.

A comprehensive analysis of graft function and dynamics of the duration of coronary atherosclerosis
according to angiography in 1 year after coronary artery bypass surgery (CABG) in 39 patients with coronary
artery disease with coexisting type 2 diabetes mellitus (DM), and 34 patients without DM. Analysis of
coronarograftgraphy (CGG) revealed a clear correlation of relationship between compliance with the
recommended treatment and the progression of coronary atherosclerosis and normal functioning grafts. When
comparing the results of CGG, the number of patients with non-functioning grafts was higher in 2 times for
patients operated with DM. In the group operated without DM with good compliance patency of grafts was
96.6% compared to 92.1% in patients with DM. In the case of course therapy - graft patency in patients operated
without DM was 91.7% compared to 85.9% in operated with DM. The worst results were observed in the group
where there were not only a complete rejection of treatment, but renewal of bad habits and unhealthy lifestyle -
the patency of grafts in the group operated without diabetes was 85.1% compared to 68.4% in patients with DM.
The data obtained in our study in general match the status of the problem in all areas of medicine and requires
long-term treatment as in Ukraine as in a whole world.

Key words: ischemic heart disease, type 2 of diabetes mellitus, coronary artery bypass graft.


