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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 14 îáðàçöîâ æèä-
êîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà, ïîëó÷åííûõ ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì «ïíåâìîíèÿ». Ïîêàçàíî, ÷òî âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îòñóòñòâèå àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íàðóøåíèè ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó ýòèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ, ïíåâìîíèÿ, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç îêîëî 182 000 íàáëþäåíèé ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ), ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè
íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé ïíåâìîíèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî (27%), óñòóïàÿ ëèøü èí-
ôåêöèÿì ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (31%) [1]. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè ïîñëå îïåðàöèè
íà ñåðäöå ñîñòàâëÿåò îò 1,6% äî 28,6% [2, 3]. Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË áîëåå 48 ÷àñîâ [4]. Ñðåäè ñîâðåìåí-
íûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð èñïîëüçóþò áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ (ÁÀË), êîòîðûé äàåò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ñ ïîìîùüþ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æèäêîñòè ÁÀË ñ îïðåäåëåíèåì åå êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ [5]. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñòåïåíü
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëó÷àå åãî íàëè÷èÿ.

Öèòîãðàììà æèäêîñòè ÁÀË ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ýëåìåíòà-
ìè: ìàêðîôàãè ðàçíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ – 85–98%, ëèìôîöèòû – 7–10%, ýîçèíî-
ôèëû – ìåíåå 1%. Íåéòðîôèëû â íîðìàëüíîé öèòîãðàììå ÁÀË ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ.
Óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà õàðàêòåðíî äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ, îáíàðóæåííûõ â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ÁÀË, èññëåäîâà-
òåëÿìè âûäåëåíî òðè ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ: íèçêàÿ (äî 10% íåéòðîôèëîâ), óìåðåííàÿ (11–30%) è âûñîêàÿ (áîëåå 30%) [6].
Îäíàêî íåéòðîôèëû â áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ñìûâàõ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî ïðè âîñ-
ïàëåíèè, íî è ïðè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ëåãêèõ. Ïîýòîìó äàííûé öèòîëî-
ãè÷åñêèé ïðèçíàê ñ÷èòàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì.

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ æèäêîñòè ÁÀË, ïîëó÷åííîé ó ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 14 îáðàçöîâ æèäêîñòè ÁÀË,
ïîëó÷åííûõ ó ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ â ÎÐÈÒ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà.
Ãðóïïó ñîñòàâèëè 8 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 59±29,3 ëåò). Âîñåìü èç íèõ
áûëè äîñòàâëåíû â ÎÐÈÒ ïîñëå îïåðàöèé ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ. Ýòè ïàöèåíòû íà-
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õîäèëèñü íà ÈÂË êàê âî âðåìÿ îïåðàöèè, òàê è ïîñëå íåå. Äëèòåëüíîñòü ÈÂË â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå çàâèñåëà îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïÿòåðî áîëüíûõ ëå÷èëèñü
â ÎÐÈÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÂË íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè äèëàòàöèîííîé êàðäè-
îìèîïàòèè (4 ïàöèåíòà) è ÈÁÑ (1 ïàöèåíò). Ó îäíîãî ïàöèåíòà èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ïîâòîðíî ñ öåëüþ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ ñîñòà-
âèëà 8–120 ñóòîê (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü – 49,25±12,3 ñóò.).

Æèäêîñòü, ïîëó÷åííóþ ïðè ïðîâåäåíèè ÁÀË, äîñòàâëÿëè äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïîñëå åå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ èçãîòàâëèâàëè íàòèâíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
îêðàøèâàëè ïî Ïàïïåíãåéìó. Íà îêðàøåííûõ ïðåïàðàòàõ ïðîâîäèëè êà÷åñòâåííûé è
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñîñòàâà îñàäêà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñå äîñòàâëåííûå îáðàçöû æèäêîñòè îáúåìîì 20–40 ìë
èìåëè âêëþ÷åíèÿ ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà, ÷àñòî (â 8 íàáëþäåíèÿõ) ñ ãåìîððàãè-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îêðàøåííûõ ïðåïàðàòîâ â äåâÿòè íàáëþäå-
íèÿõ îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå â öèòîãðàììå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöè-
òîâ (95–100%). Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûëè íåéòðîôèëû, â êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿìè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îñòðîì
âîñïàëåíèè èëè ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ êîëè-
÷åñòâî òàêèõ êëåòîê â ñîñòàâå ÁÀË ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ 90–95% [7], ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè ñîâïàäàëî ñ ïîëó÷åííûìè íàìè äàííûìè. Ïîÿâëåíèå íåéòðîôèëîâ â ÁÀË ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ëåãêèõ áîëüøàÿ ÷àñòü íåéòðîôèëîâ
êðîâè (äî 50%) ôîðìèðóåò ìàðãèíàëüíûé (ïðèñòåíî÷íûé) ïóë â ñîñóäàõ ëåãî÷íîé òêàíè
ñ äàëüíåéøåé ìèãðàöèåé èõ â ïåðèâàñêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãî-
ðîäîê, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áûñòðóþ çàùèòó ëåãî÷íîé òêàíè îò ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïî-
ñòóïàþùèõ èçâíå.

Â îòëè÷èå îò íåéòðîôèëîâ, óäåëüíûé âåñ àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ áûë î÷åíü íå-
áîëüøèì (äî 5%) â òðåõ ñëó÷àÿõ, à ó ñåìè ïàöèåíòîâ ýòè êëåòêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè.
Êàê èçâåñòíî, àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì â ñèñòåìå
ìåñòíîãî èììóíèòåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îíè ó÷àñòâóþò êàê â ñïåöèôè÷åñêîì, òàê è â
íåñïåöèôè÷åñêîì èììóíèòåòå, îáåñïå÷èâàÿ êîðïîðàòèâíîå äåéñòâèå îñòàëüíûõ ó÷àñò-
íèêîâ èììóííîé ðåàêöèè [8]. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ ó äàí-
íûõ äåñÿòè áîëüíûõ ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ó íèõ ìåñòíîãî èììóíèòåòà.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ê ïðèçíàêàì ïîâðåæäåíèÿ àëüâåîë îòíîñÿò îáíàðóæåíèå â
æèäêîñòè ÁÀË ýðèòðîôàãîâ è ñèäåðîôàãîâ, à òàêæå äåñêâàìèðîâàííûõ ïíåâìîöèòîâ II
ïîðÿäêà [9]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïðèìåñè êðîâè â âîñüìè íà-
áëþäåíèÿõ (ìèêðîñêîïè÷åñêè – ìàëîèçìåíåííûå è ðåçêî èçìåíåííûå ýðèòðîöèòû),
ýðèòðîôàãè èëè ãåìîñèäåðîôàãè îòñóòñòâîâàëè. Â ïðåïàðàòàõ íàì íå âñòðå÷àëèñü è àëü-
âåîëîöèòû II ïîðÿäêà è ýïèòåëèé áðîíõîâ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî
âñåõ ýòèõ íàáëþäåíèÿõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ñ íàêîïëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåéòðî-
ôèëîâ â àëüâåîëÿðíîé òêàíè. Ëèçîñîìàëüíûå ôåðìåíòû íåéòðîôèëîâ, óíè÷òîæàÿ áàêòå-
ðèè, ïîâðåæäàþò è ñîáñòâåííûå êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû, â òîì ÷èñëå è îáîëî÷êó. Âûéäÿ çà
ïðåäåëû êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, êèñëûå ôîñôàòàçû ðàçðóøàþò îêðóæàþùóþ òêàíü. Ýòî
÷àñòî ïðèâîäèò ê ïðàêòè÷åñêè òîòàëüíîìó ëèçèñó ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè êàê ìåëêèõ
áðîíõèîë, òàê è àëüâåîë. Äîêàçàòåëüñòâîì ïîñëåäíåãî òàêæå ñëóæèëî çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî êëåòî÷íîãî äåòðèòà â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé.
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Ó òðåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàííàÿ â ÎÐÈÒ ïíåâìîíèÿ âîçíèêëà íà ôîíå ÕÎÁË â
àíàìíåçå. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ÁÀË ó áîëüíûõ â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà êàê íåéòðîôèëîâ, òàê
è ëèìôîöèòîâ [10]. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íàáëþäàëè óìåðåííîå êîëè÷åñòâî íåé-
òðîôèëîâ. Êðîìå òîãî, æèäêîñòü ÁÀË ñîäåðæàëà òàêæå è ëèìôîöèòû, ÷òî ãîâîðèëî î áî-
ëåå äëèòåëüíîì òå÷åíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â íåêîòîðûõ ïîëÿõ çðåíèÿ âñòðå÷à-
ëèñü åäèíè÷íûå íåèçìåíåííûå êëåòêè öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî â ïîëüçó ìåíåå àãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è äàåò
îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå ÈÂË ó ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû ïðîèçîøëî îáîñòðåíèå ÕÎÁË.

Â òðåõ íàáëþäåíèÿõ ïîëó÷åíû äàííûå íå òîëüêî î êëåòî÷íîì ñîñòàâå æèäêîñòè, íî è
î õàðàêòåðå âîçáóäèòåëåé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ èç íèõ â ïðåïàðàòàõ áûëè îáíàðóæåíû ýëåìåí-
òû äðîææåïîäîáíîãî ãðèáà. Ïðè èññëåäîâàíèè æèäêîñòè òðåòüåãî áîëüíîãî íà ôîíå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ëèçèðóþùèõñÿ íåéòðîôèëîâ, çàïîëíÿþùèõ âñå ïîëå çðåíèÿ, îïðåäåëÿ-
ëàñü îáèëüíàÿ ñìåøàííàÿ ìèêðîôëîðà. Òàêàÿ êàðòèíà áûâàåò ïðè íåýôôåêòèâíîì
ôàãîöèòîçå âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê.

Ó âîñüìè ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàñòóïèëà ñìåðòü. Âî âñåõ ýòèõ
ñëó÷àÿõ, ñîãëàñíî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ, â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí ëå-
òàëüíîãî èñõîäà áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èëî
äàííûì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æèäêîñòè ÁÀË.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì ïíåâìîíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ â
ÎÐÈÒ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ÁÀË
ïîçâîëèëî âûÿâèòü öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, êîòîðûå äîïîëíÿëè êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ðàíåå. Âàæíûì êðèòåðèåì àêòèâíîñòè ïðîöåññà ÿâëÿëàñü ñòåïåíü ïðåîáëàäàíèÿ
íåéòðîôèëîâ â öèòîãðàììå ÁÀË, à òàêæå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â íèõ äåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ, ïåðâè÷íî ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé çàùèòû â ëåãî÷íîé òêàíè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âðåæäåíèþ àëüâåîëÿðíûõ êëåòîê, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîÿâëÿëîñü ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïîñ-
ëåäíèõ â æèäêîñòè ÁÀË. Ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå ìîãóò ñîäåð-
æàòü äàííûå îòíîñèòåëüíî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ðàííåé êîððåêòèðîâêå ëå÷åíèÿ.
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Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî
ëàâàæà ó ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Í²ÑÑÕ

Ðóäåíêî Î.Â., Çàõàðîâà Â.Ï., Ñïèñàðåíêî Ñ.Ï., Ìàëèøåâà Ò.À.

Â ðîáîò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 14 çðàçê³â ð³äèíè ÁÀË, îòðèìàíèõ â³ä
ïàö³ºíò³â ÂÐ²Ò ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì «ïíåâìîí³ÿ». Ïîêàçàíî, ùî ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëè âèÿâëåí³
îçíàêè àêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Â³äñóòí³ñòü àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³
ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â öèõ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõîàëüâåîëÿðíèé ëàâàæ, ïíåâìîí³ÿ, öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííà
ïàòîëîã³ÿ.

Diagnostic Possibilities of Cytological Study of Bronchoalveolar Lavage
from Patients of Intensive Care Unit NICVS

Rudenko O.V., Zakharova V.P., Spisarenko S.P., Malysheva T.A.

The results of cytology 14 BAL fluids obtained from patients of intensive care unit with a clinical diagnosis
of pneumonia. The evidence of active inflammation is demonstrated in all cases. Lack of alveolar macrophages
in the vast majority of observations revealed serious problems of local immunity in this group of patients.

Key words: bronchoalveoar lavage, pneumonia, cytology, cardiovascular disease.


