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Òåðìèí îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ) áûë ââåä¸í äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿ-
íèÿ, òðåáóþùåãî íåçàìåäëèòåëüíûõ äåéñòâèé. Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÎÊÑ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâðåæäåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì òðîìáà â ïðîñâåòå êîðî-
íàðíîé àðòåðèè (ÊÀ), è â ýòîì ñëó÷àå áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà èìååò
âðåìåííîé ôàêòîð. ×åì ðàíüøå îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðèñòóïà áóäóò ïðîâåäåíû ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà, òåì áîëüøå øàíñîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíî-
ñòè ìèîêàðäà. Òàê êàê ñîäåðæèìîå áëÿøêè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé òðîìáîãåííîñòüþ è
ïðèâîäèò ê çàïóñêó êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà, îäíèì èç äîñòóïíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà ÿâëÿåòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ).
Ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ÒËÒ ìîæåò ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå íåêðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ìèîêàðäà è óâåëè÷èòü âðåìåííîé ðåçåðâ äîñòàâêè ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé öåíòð äëÿ  ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè è âûáîðà äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ÒËÒ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ ïîâûøàåòñÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâòîðíîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè. Óñòîé÷èâîå âîññòàíîâëåíèå êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà ïîñëå ÒËÒ îòìå÷àåòñÿ ëèøü ó 25% ïàöèåíòîâ [1]. Â çàâèñèìîñòè îò àíàòî-
ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü ìåäèêàìåíòîçíîé, ýíäîâàñêóëÿðíîé èëè õèðóðãè÷åñêîé.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïàöèåíòàì ïîñëå ÒËÒ ñ ëèçèñîì òðîìáà â èí-
ôàðêò-çàâèñèìîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÊÀ) ïðè îòñóòñòâèè îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà è âûðà-
æåííûõ ñòåíîçîâ äðóãèõ ÊÀ.

Ïðè íàëè÷èè îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà â ïðîñâåòå èíôàðêò-çàâèñèìîé ÊÀ ïîêàçàíà ðåíò-
ãåí-ýíäîâàñêóëÿðíàÿ äèëàòàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ñòåíòà, òàê êàê òðóäíî ñïðîãíîçèðîâàòü
ðåàêöèþ íåñòàáèëüíîé áëÿøêè äàæå ïîñëå ÒËÒ.

Åñëè, ïîìèìî âûðàæåííîãî îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà èíôàðêò-çàâèñèìîé ÊÀ, ïðè êî-
ðîíàðîãðàôèè âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå ñóáîêêëþçèîííûå ïîðàæåíèÿ äðóãèõ ÊÀ,
ïðè íàëè÷èè êëèíèêè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, îòñóòñòâèè äàííûõ îá îñòðîì íà-
ðóøåíèè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ÝÊÃ è íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñåðäå÷-
íûõ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè – ïîêàçàíà îïåðàöèÿ øóíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (ØÊÀ).

Îñíîâíûì ðèñêîì ïðè îïåðàöèÿõ ØÊÀ ïîñëå ÒËÒ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ êðîâîòî÷è-
âîñòü òêàíåé, îñîáåííî ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÀÈÊ).

Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñëó÷àé ïðèîñòàíîâëåííîãî îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ),
ñâîåâðåìåííîé äîñòàâêè ïàöèåíòà â êàðäèîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð è èñïîëüçîâàíèÿ ÒËÒ,
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÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ëå÷åáíóþ òàêòèêó ïðè ìíîæåñòâåííîì ïîðàæå-
íèè ÊÀ.

Áîëüíîé Ô., 57 ëåò, äîñòàâëåí â Èíñòèòóò 30 ÿíâàðÿ 2015 ã. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî
ïàöèåíò, ñ áîëÿìè çà ãðóäèíîé, äâóìÿ äíÿìè ðàíåå (28.01.2015) áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
Æèòîìèðñêóþ îáëàñòíóþ áîëüíèöó, ãäå åìó áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç ÎÈÌ ïåðåäíå-ïå-
ðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) íà îñíîâàíèè î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ìèî-
êàðäà â ýòîé îáëàñòè ïî ÝÊÃ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðîïîíèíà I â ñûâîðîòêå êðîâè äî 2, 15
íã/ìë (ïðè íîðìå äî 1,5 íã/ìë). Ýêñòðåííî (28.01.15) ïðîèçâåäåíà ÒËÒ ñòðåïòîêèíàçîé è
êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèÿ (ÊÂÃ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÂÃ âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ÊÀ (ðèñ. 1): 50% ñòåíîç
îñíîâíîãî ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÎÑ ËÊÀ), 70% ñòåíîç ñðåäíåé òðåòè ïåðå-
äíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÌÆÂ ËÊÀ) ñ íåñòàáèëüíîé
áëÿøêîé, ñòåíîçû â äèñòàëüíîì ñåãìåíòå ÏÌÆÂ ËÊÀ 40% è 90%. Ñòåíîçû äèàãîíàëü-
íîé âåòâè (ÄÂ) ËÊÀ è à.intermedia 70–90%. Ñóáîêêëþçèîííûå êàñêàäíûå ñòåíîçû îãèáà-
þùåé âåòâè (ÎÂ) ËÊÀ ïî 98–99%, 75–90% ñòåíîçû ñðåäíåé è äèñòàëüíîé òðåòè ïðàâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ). Ñîêðàòèìîñòü ËÆ ñîõðàíåíà, ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) 65%.

Ðèñ. 1. ÊÂÃ ïàöèåíòà Ô. ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì: À, Á – ïîðàæåíèÿ â áàññåéíå
ËÊÀ, Â – ïîðàæåíèÿ ÏÊÀ, Ã – âåíòðèêóëîãðàôèÿ.

Ó÷èòûâàÿ êëèíèêó ñòåíîêàðäèè, îòñóòñòâèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÎÈÌ ïî ÝÊÃ è
ôåðìåíòàì, ïàöèåíòà äîñòàâèëè 30.01.15 ã. â Èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé òàêòèêå ëå÷åíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ äàííûõ îá îñòðîì íàðóøåíèè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íåò
(ðèñ. 2). Ñåðäå÷íûå ôåðìåíòû ñûâîðîòêè êðîâè íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ (ÌÂÊÊ 26u/l)
òîæå íå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñîñòîÿâøåìñÿ íåêðîçå ìèîêàðäà.

Ðèñ. 2. ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè (30.01.15)

Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû êëàïàííîãî àïïàðàòà íå âûÿâëå-
íî, ñîêðàòèìîñòü ËÆ – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (ÔÂ 54%).
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Êëèíè÷åñêè ïàöèåíò ñòàáèëüíûé, áîëè, êîòîðûå îí îùóùàë äî ÒËÒ, ïðåêðàòèëèñü,
íî ñîõðàíÿëñÿ äèñêîìôîðò çà ãðóäèíîé.

Ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ñîñòîÿâøåãîñÿ ÈÌ, íàëè÷èÿ
ñóáîêêëþçèîííûõ ïîðàæåíèé ÊÀ ïî ÊÂÃ è âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå âûïîëíèòü ØÊÀ â óðãåíòíîì ïîðÿäêå.

Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ î âûðàæåííîé êðîâîòî÷èâîñòè òêàíåé ïîñëå ÒËÒ è îòñóò-
ñòâèÿ óâåðåííîñòè â òîì, êàêàÿ èëè êàêèå âåòâè ËÊÀ áûëè ïðè÷èíîé ÎÊÑ, ðåøåíî áûëî
âûïîëíèòü ØÊÀ áåç ÈÊ, íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå, ñ ïîäãîòîâêîé âñåõ íåîáõîäèìûõ êîì-
ïîíåíòîâ êðîâè (ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà, òðîìáîöèòîêîíöåíòðàò, ïëàçìà).

Äîñòóï ê ñåðäöó ïðîâîäèëñÿ ïóòåì ïðîäîëüíîé ñòåðíîòîìèè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ êðî-
âîòî÷èâîñòè è êðîâîïîòåðè äî ââåäåíèÿ ãåïàðèíà áûëà âûäåëåíà áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ
âåíà (ÁÏÂ) è çàøèòû ðàçðåçû, ïðîâåäåí òùàòåëüíûé ãåìîñòàç êðàåâ ãðóäèíû, ðåòðîñòåð-
íàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ðàçðåçà ïåðèêàðäà. Ó÷èòûâàÿ îáøèðíîñòü ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé
ïðè âûäåëåíèè ëåâîé âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè (ËÂÃÀ), ïîâûøåííûé ðèñê êðîâîòå-
÷åíèÿ èç ýòîé îáëàñòè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü øóíòîêîðîíàðîïëàñòèêè íèæíåé òðåòè
ÏÌÆÂ, ðåøåíî áûëî íå èñïîëüçîâàòü ËÂÃÀ.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ÊÂÃ è îñìîòð âñåõ ÊÀ íà îòêðûòîì ñåðäöå ïîêàçàëè íåîáõî-
äèìîñòü øóíòèðîâàíèÿ 8 âåòâåé ÊÀ. Áûëî ïîäøèòî òðè øóíòà ê àîðòå ñ ó÷åòîì ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ èìè íåñêîëüêèõ ÊÀ. Äëÿ ýòîãî áûëè ñîõðàíåíû áîêîâûå âåò-
êè íà øóíòàõ. Ââåäåí ãåïàðèí, ñíÿò çàæèì ñ àîðòû è îïðåäåëåíà íàèáîëåå îïòèìàëüíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øóíòèðîâàíèÿ ÊÀ. Íà ðèñ. 3 èçîáðàæåíà ñõåìà øóíòèðîâàíèÿ áàñ-
ñåéíîâ ÏÊÀ è ËÊÀ.

Ïåðâîé øóíòèðîâàíà àðòåðèÿ îñòðîãî êðàÿ (ÀÎÊ) îò ÏÊÀ (áîê â áîê). Ïîñëå ýòîãî
ïîñëåäîâàòåëüíî øóíòèðîâàíû ÄÂ (áîê â áîê) è ÏÌÆÂ â íèæíåé òðåòè. Â ýòîì ìåñòå
àðòåðèÿ âñêðûòà íàä ñòåíîçèðóþùåé áëÿøêîé è íàëîæåí ðàñøèðåííûé àíàñòîìîç. Çà-
òåì òðåòüèì øóíòîì øóíòèðîâàíà âåòêà òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ) îò ÏÌÆÂ (áîê â áîê) è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ñ íåé ýòèì øóíòîì, êîòîðûé â êîíå÷íîé ñâîåé ÷àñòè äåëèëñÿ íà 2 âåòêè,
øóíòèðîâàíû  2 âåòâè ÎÂ ËÊÀ. Äàëåå ïîñëåäîâàòåëüíî øóíòèðîâàíû  ÀÎÊ ÏÊÀ, çàäíÿÿ
ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ÏÊÀ, è â çàâåðøåíèå îñíîâíîé ñòâîë ÏÊÀ âûøå áèôóðêàöèè
åñòåñòâåííîé áîêîâîé âåòêîé, ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíûé ãåìîñòàç ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ êðîâè è ãåìîñòàòèêîâ,
îïåðàöèÿ çàêîí÷èëàñü áëàãîïîëó÷íî.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàä-
êî. Ïàöèåíò âûïèñàí íà 8-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè. Íà ÝÊÃ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ïðèçíà-
êè ñóõîãî ïåðèêàðäèòà II ñòàäèè (ðèñ. 4).

Ñåðäå÷íûå ôåðìåíòû â íîðìå (ÌÂ-ÊÂÊ 8 u/
l), ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà õîðîøåå, äèñêîìôîð-
òà çà ãðóäèíîé íåò.

Ðèñ.3. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå 8 øóíòîâ
ïðè ØÊÀ
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Ðèñ. 4: ÝÊÃ ïàöèåíòà Ô. íà 8-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè ØÊÀ. Ñóõîé ïåðèêàðäèò

II ñòàäèè

Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïîë-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè è ïîäòâåðæäàåò çàâèñèìîñòü âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ îò âðåìåíè îáðàùå-
íèÿ è ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ íà ìåñòàõ.

Ëèòåðàòóðà
1. Barbash G.L. Treatment of reinfarction after thrombolytic therapy for acute myocardial

infarction: an analysis of outcome and treatment choices in the global utilization of streptokinase
and tissue activator for occluded coronary arteries (GUSTO I) and assessment of the safety of
a new thrombolytic (ASSENT 2) studies // JAMA. – 2007. – Vol. 434. – Ð. 488–498.   

Îïòèìàëüíà ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó
íà ïðèêëàä³ êë³í³÷íîãî âèïàäêó

Óðñóëåíêî Â.²., Ãîãàºâà Î.Ê., ßêîá Ë.Â., Äçàõîºâà Ë.Ñ., Ñòàðîäóá Þ.Ñ.
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