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Тромбоз глибоких вен нижніх кінцівок (ТГВНК)
є частим ускладненням лапароскопічних хірургіч-
них втручань. Механічні методи профілактики вклю-
чають в себе еластичне бинтування (ЕБ), а також
методи пневматичної компресії кінцівок. Метою
дослідження є порівняння ефективності різних ме-
тодів механічної профілактики ТГНВК. Застосу-
вали пристрій для імпульсної плантарної компресії
(ІПК) Kendall 6060 поряд з класичним методом ЕБ
нижніх кінцівок, порівнюючи  збільшення швидкості
венозного повернення крові, ступінь зростання
швидкості, вплив індексу маси тіла (ІМТ), віку та
статі на середню пікову швидкість. Обстежено 60
хворих, які перенесли лапароскопічну холецистек-
томію з приводу ЖКХ. У досліджуваній групі з 30
пацієнтів застосували ІПК. У контрольній групі з

30 хворих застосовували метод ЕБ. Для вимірю-
вання швидкості венозного кровотоку застосову-
вали ультразвукову доплерографію. Виявлено, що
ступінь приросту швидкості кровотоку залежить від
калібру вени і методу профілактики. Так, на задній
великогомілковій вені метод ІПК забезпечує оди-
надцятикратний приріст, тоді як при ЕБ спостері-
гається лише п’ятикратний приріст. Одночасно на
підколінних венах отримано трикратний приріст при
ІПК та двократний приріст при ЕБ. У хворих стар-
шої вікової групи та у хворих зі збільшенням ІМТ
ефективність ЕБ знижується, тоді як при застосу-
ванні ІПК зниження ефективності незначне.

Метод ІПК є більш ефективним у цілому і знач-
но ефективнішим при використанні у хворих стар-
ших вікових груп та у хворих із високим ІМТ.
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