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CTaH HOPMATMBHO-NPABOBOr0 3a0€3Me4YeHHs Ha PiBHI NEPBUHHOI
Meau4Hoi gonomorun y 30poiHnx Cunax Ykpaiuu

0.0. Mukura, [].B. KoBuga, K.C. lyTtyeHko, C.0O. MopryH, [].B. Cokupko

YkpaiHncbka BilicbkoBo-MeanyHa akajemisi, M. KuiB

iamosiano 1o Ykasy [lpesunenta Yrpaimu Ne 771/2012 Bin 29
Brpy/:[HsI 2012 poky «IIpo pimennsi Paju HationanbHoi Oesire-
ku i o6oponu Ykpainu «IIpo Crpareriunuii 060poHHuiA GI0/eTeHD
VKpainus», yI0CKOHATEHHST MeJIMYHOTO 3abe3nedeHHs: 30POiHNX
Cun Yxpaiun 3ailicCHIOBATUMETLCS UIISIXOM IIPOBEAEHHS Op-
raHizaIifiHO-CTPYKTYPHUX MIEPETBOPEHb Y MEJNUHIii CI1yK0i 3 Me-
TOTO TIPIOPUTETHOTO PO3BUTKY BiFICHKOBOT METUTIITHY, TIOJITITIIEHHS
MeIYHOTO 3a6e31edeH s Oe31ocepeIHbO Ha PiBHI EPBIHHOT Me-
JIMYHOI JIOITOMOTH 3 YpaxXyBaHHSAM iHTerpallii CUCTeMU MeINYHOTO
3a0e3IeyeHHsl Y 3arajlbHO/IePKaBHY CHCTEMY OXOPOHH 3/10POB’sL.

Mertoio po6otu GyJI0 AOCHIKEHHS CTaHy HOPMATHBHO-TIPa-
BOBOI Gazu 36poitHnx Cust YKpaiHu m1010 HaJlaHHs IePBUHHOT
MEeZIMYHOI I0IIOMOTH.

Marepianmamu goc/IipkeHHs cayryBala icHyioda HOpMaTUB-
no-1pasosa 6aza MO Ykpaitu.

Ha cporoani Ha BilicbKOBO-Me4Hy CJIy:KOY TOKTaleHi 3aB-
JaHHST 1010 MEJAMYHOTO 3abe3liedeHtsl He JIUIE BilCbKOBOC-
JysKO0BILIB, a i1 ujieHiB ixXHiX cimell, BeTepaHiB BilichKOBOI CITy K-
6u, npanisnukis 36poinux Cun Ykpainu, sarajibHa 4u-
CEeJIBHICTh SIKUX y 0arato pasiB IEPeBUIIYE YHCETbHICTD
BilicbkoBoCIy:k60BIiB 36poitnnx Cun Ykpainu. Ile Hece 3Hau-
He HAaBAaHTa)KEHHSI Ha MEJIMYHUX TPAlliBHUKIB I€PBUHHOI JIAHKU
36poiinnx Cun Ykpainu, He BpaxoByoun creiudiky poboru

BilicbKoBUX MeauKiB. TOMy CbOTO/IHI crCTEMA MEANYHOTO 3a0€e3-
nedentst 36poitnux Cusr Ykpainu nepeGyBae Ha piBHi 3'eHan-
H#, BilCbKOBOI YaCTHHU He CIIPOMO’KHA TIOBHOIO MipOI0 BUKOHA-
TH TIOKJIaJleHi Ha Hel 3aBIaHHs.

[TposiBmn anamiTuyHuil oriay icHy040i HOpMAaTUBHO-TIpa-
BOBOI 6a3u 10710 MenIHOro 3abe3neuenst 36poitnnx Cuit Yk-
paiHu Ha PiBHI TIEPBUHHOI MEJMYHOT IOTIOMOTH OYJIO BUSIBJIEHO
BI/ICYTHICTb aJallTOBAHUX CTAaHJAAPTIB, a TaKOX BIJOMYMX
KJIIHIYHUX ITPOTOKOJIiB.

[Ipore Bimnosiano no crarri 14 OcHOB 3aKOHOMABCTBA Y K-
painu 1po oxopony 310pos’s Bix 19 smcromnaga 1992 poky (3i
3MiHAMM), JOJlepKaHHs CTaHAApTiB MeIUYHOi pomomoru (Me-
JQUYHUX CTaHAapTiB), KAIHIYHMX [POTOKOJIB, TabeniB Ma-
TepiasbHO-TEXHIYHOTO OCHAIEHHST € 000B’SI3BKOBUM JUJIsI BCIX 3a-
KJIaJIiB OXOPOHU 3/10POB’S.

Tomy B pamkax Ykasy Ilpesunenta Ykpainu Ne 771/2012
Bixg 29 rpyansa 2012 poky «llpo pimenna Pagu naunionanbuoi
6esnexu i oboponn Ykpainu «IIpo Crpareriunuii 060poHHMI
GrosieTerb YKpaiHu»» Ta IiABUIIEHHS SKOCTi MEIYHOI J0IIOMO-
i HOTPiOGHO BIPOBA/PKYBATH CTAHAAPTH HAJAHHS [EPBUHHOL
MEJIMYHOI IOTIOMOTY Ha BiATIOBiIHOMY PiBHi IIJIAIXOM BHECEHHS
3MiH B HOPMATHBHO-TIPABOBI JIOKYMEHTH MEIMYHOI CJIy:KOU
36poitnux Cut YKpainu.

CTaH nepeKkMcHOro OKMCHeHHs OinkiB Ta ninigie npu HegndepeHUiioBaHii

avcnnasii CnonyyHoi TKaHWUHU Y AiTen
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OCJI/PKEHHAMY, IIPOBECHUMU paHile, 6yJ10 JIOBE/IEHO, 1110 Y
I[z[iTCI‘/’I pu HenudepeHIiioBaniil auciiasii crnosyyHoi Tka-
nuan (H/ICT) BinGyBaeThesi OKCHAATHBHUIT CTPEC, B yMOBax
sxoro npu B3aemoii NO ta cynepoxcuaniony HaziMipHO CUHTe-
3Y€TbCA II€POKCUHITPUT, 1IPY HEPAAUKaJIbHOMY PO3aji ocTaH-
HBOTO yTBOPIOETHC HiTpaT a3oTy (NO; ), a pu paimKkaaIbHOMY
— renepyerbcss OH-paguxkai, gxuil, SK BiJoMO, € aKTUBATOPOM
aprinasu. [Ipuyomy Gysio BeraHossiero, mo npu HJICT y aireit
BUABJIAIOTHCS MO3UTHBHI KOPEJIAIINHI 3B’43KM MiXX piBHEM OK-
CHUIPOJIiHY Y 1000Biil ceui (Mapkep MeTaboJIi3My CIIOJIYYHOT TKa-
nunn) Ta NOy: r =+ 0,79.

Cutift 3a3HAYNTH, IO OKWCHUIT CTpec TMPU3BOIUTH /10 TTi/[BU-
[IEHHSI CUHTE3Y TIOIIePEIHUKIB KOJIAreHy Ta 110 0OMEKEHHS yTBO-
pPeHHsT oKcuIy asory ennoresianbHolo NO cunTazoo (eNOS)
BHaci oK kKoHkypeHitii eNOS ta aprinasu 3a ciibHuii cyberpar
— L-aprinin. HasiBHicTh Takoi KOHKypeHIi 0OMeXye J0-
CTYIIHICTb OKCUAY a30Ty 3 DPO3BUTKOM eHJOTesiaJbHoi au-
chyHKIii Ta MATPUMYE mpo3amaibHi, TPOTPOMOOTHYHI,
nposigepaTuBHi Ta Ba3OKOHCTPUKTOPHI IIpoliecH B opraHizmi
niteit 3 HACT. AxruBanis I1OJI moskimBa nipu cTiifkomy mopy-
nreHHi ¢iziosoriuHoi piBHOBATH MixX aHTH- T TPOOKCHAAHTHIMHU
nporecamu B GiK OCTaHHIX, IO CYIPOBOJKYE YIIKOKEHHST
kuitun opranizmy. [lust weiirpasizanii ADK B kiituni € cucrema
antnokcupantHoro saxucty (AOC3), sgka MoeaHye jeKiibka
depmentis: cynepoxcupnucmyrasy (CO/), xatanasy (KT) ta
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rJIyTaTiOHIIEPOKCH/A3Y. 3a OCTAHHE JIECSATUJITTS BCTAHOBJIEHO,
1o npouecu Moaudikauii 6ijika € I109aTKOBOIO PEAKIEIO KT~
HI Ha 3MiHN yMoB ii yHKIioHyBaHHA. OHOYACHO 3 M MO-
nndikaris OiKa € cUrHajJoM /LISl 3MiHu MeTa60ﬂi3My KJIITUHU.
Buxozsturt 3 BUKJIAIEHOTO, METOIO JIOCJI/KeHHsT GyJI0 BUBYECHHST
CcTaHy OKMCHIOBAJIbHOT Mozmbikartii OinKiB Ta JiIMAiB, a TaKOXK
nocaipkenns aktuBHocti CO/l ta KT y giteit 3 HCT nigmitko-
BOTO BiKY.

OG6’exrom pocaimkenns Oy 63 qurunn (28 gisuarox Ta 35
xJstonuukiB) Bikom 11-18 poxkis, cepen axux 33 putunu 3 HACT
(13 nmiBuatox Ta 20 XJIOMYWKIB) CKJIAJIM OCHOBHY TpPYITy
nocaikenns, a 30 giteit (15 giBuarok Ta 15 xmonuukis) 6e3 au-
cractuynanx 3min (/I3) — konrposbny rpymy. Jliteit o6crexky-
Baau Ha 0asi maursavoi kiiniunoi mikapui Ne 4 m. Kuesa y
CIIOKiITHOMY TIepiozIi 1To3a pecripaTopHoi Ta iHIIoi maToJIoTii, ye-
pes 1 mic micss nepenecenHs rocTporo mnpouecy. s giarnoctu-
ku HJICT (Ha erami KJIIHIYHOTO OOCTEKEHHST) 3aCTOCOBYBAJIM
KJIIHI4YHi KpuTepii 3a HI)IO-I/VIOpKCI)KOIO acouiali€en KapaioJoris
(1992) Ta pospobiiety i 3amaTeHTOBaHY CHeIlalbHy TaGJUIIO
denorunosux oznak /I3 (T.B. [Tountok ta crisas., 2006). [Tpu
HagBHOCTI 6 Ta Gijbiie (PeHOTUIIOBUX O3HAK AUCILIA3ii BCTAHOB-
smoBasn giarno3 HACT.

MarepiagoMm st 1abopaToOPHOTO JOCHIKEHHs [TiTell GyJia
BEHO3HA KPOB, SIKY 3abupajn BpaHili Hatiiecepiie. Merabosriam
cnonyunoi Tkanunu (CT) y aiteil BUBUaiu 3a JMHAMIKOIO €KC-
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kpeii 3 ceuero ruikozoaminormnikanis (I'Al') Ta mpoxykry posma-
Ny KoJiareHy — okcurposiny. CrekTpooToOMEeTPUYHUM CIOCO-
60M y TIa3Mi KpoBi BU3Hauauu iHTeHcuBHICTD mportecis [TOJI 3a
3MiHamu ingexcy nepexucHol moxudikanii sinomnporeinis i
kinmesoro nponykry [1OJI — manonoBoro miampaeriny (M/IA) y
1a3Mi KpoBi Ta y MeMOpaHax epUTPOIUTIB, POIECH BiJTbHOPA-
JIUKAJIbHOTO OKUCHEHHS OiNKiB — 3a BMICTOM KiHI[eBUX 1Ipo-
IyKTiB okucHOI Mommdikanii — 2,4-muHiTpodeniariapasonis
TJIA3MU KPOBI; aKTUBHICTH (PepPMEHTIB CUCTEMHM aHTUOKCH/IAHT-
noro 3axucry — KT i CO/I y MeMOpaHHUX CTPYKTYpax i riasmi
kpoBi. PiBeHb 3araJbHOTO XOJIeCTEPUHY BU3HAUaJIM Ha
Gioximiunomy anamizaropi «Ciba-Corning» 3 BUKOpHUCTaHHIM
cTaHZapTHOrO HabOpy peareHTiB. BUBUYEHHS MOKA3HUKIB CTaHy
IIEPEeKMCHOr0 OKMCHEHHA MPOBOAWJIM Yy Biapiai Gioximii
HamionanbHoro HayKOBOTO 1eHTPY «IHCTUTYT Kap/ioorii imeni
akag. M.JI. Crpaxkecka» mijt KepiBHUIITBOM IIPOd., I-pa Me. Ha-
yk JI.C. MxiTapsH.

[ludposuii Marepian 06pobdIeHO METOIOM BapialiiiHoi cTa-
TucTUKY. Pi3HUIO MiXK TTOPIBHIOBAHUMY BeJIMYNHAMY BBAXKAJIU
Biporiguomo npu P<0,05. MaremaTiyna Ta cTaTUCTHYHE 06p006-
JeHHst OyJio ipoBejieHe Ha Komir'torepi IBM PC 486 3a nomnomo-
roio Microsoft Excel 97 ra Statistica 5.0. Ilix wac amamuisy
BapialiiHuX psiiiB, BiAMIHHUX 3a (OPMOIO BiJi HOPMAJIbHOTO
PO3TOIiTy, BUKOPUCTOBYBAIM HellapaMeTpUyHi Kpurepii: x> Ta
meton Dimrepa.

Cepen aiteit 3 osnakamu H/ICT mnaituacrime criocrepirasim
MASS-denorun — y 21 (63,6%) autunu, Exepcononibnuii tum
H/ICT BusiBeno y 5 (15,15%), MapdaunonoziGuuii tiun HIICT
-y 7(21,2%) nireii.

3TifiH0 3 OTPUMAHUMM JIAHUMHU B TLJIa3Mi KpoOBi miTeil 3
HJCT cnocrepiraerbcs Biporifne migBuineHHs HIPOAYKTiB
ITODB (2,61+0,08 YO/mu) Ta innexcy nepexucuoi moandikarii
ainonporeinis (1,30+0,04 YO /mir) mopiBHAHO 3 TPYHOIO TiTeit
6e3 H/ICT (1,90£0,03 YO,/mu; P<0,05, ta 1,10+0,03 YO /mu1;
P<0,05, Biznosiano;). Takox y miteit 3 HICT crocrepiraerbest
BipOTi/iHe MiIBUIIEHHA B IJ1a3Mi BEHO3HOI KPOBi PiBHA KiHIIEBUX
MpoAyKTiB okucHOI Momudikamii OGinkiB — 2,4-guHiTpo-
deninriapazonis — 0,63£0,02 YO /ma npotu 0,51+0,02 YO /mur;
P<0,05, y aireii 6es HICT.

Cutijt 3a3HaYUTH, 1110 Bi/IIOBIZIHO /10 OTPUMAHUX JIAHUX Y JliTeil
3 HICT Haii6Gisibiin 4y TJIMBIMUE /[0 TIPOTIECIB TIEPOKCU/IAILT BUSBH-
acs OIKK TIJ1a3MKM BEHO3HOI KPOBI TTOPIBHAHO 3 Jiinmigamu. Tak,
Jocyipkenns piBas kinnesoro npoaykry [1OJI — MJIA y nmasmi
BEHO3HOI KPOBi He BUSIBUJIO BiPOTiIHUX 3MiH ITi/ YaC OPiBHSIHHS 3
TMOKa3HUKAMHU TiTell 3 TpyT crioctepexkerns (P>0,05).

JlocaijpkennsiMu, poBejieHNMU paHilie, 6y110 JIOBEJICHO, 1110
y niteit 3 HICT 7-12 pokiB crocrepira€tbesi IiIBUIIECHHS
PiBHIB B €PUTPOINTAX BEHO3HOI KPOBI K MOYaTKOBUX IMPOAYKTIB
[TOJI — rigponepekucis Jinizis, Tax i kinnesux — M/IA — 3 on-
HOYACHUM 3HIKEHHsIM TToKasHuKiB AOC3 (BigHOBHOTO TJIy-
tariony, rayrarionneporcugasu, [-6-D/IT).

BuBuenns akTUBHOCTI aHTUOKCUAAHTHUX (epMeHTiB y
niteit 3 HICT my6epraTHOro BiKy CBiYUTH MPO TIiABUIIEHHS
AKTUBHOCTI y a3Mmi BEHO3HOI KPOBI CO/l
(2,60£0,20 MKMOJIb/XB./MI GiJIKa) TIOPIBHSHO 3 BiANOBIIHUMHI
nokazaukamu giteit 6e3 HICT (1,60+0,09 mMxMoub/XB./Mr
Oiska, P<0,05) Ta sumskenns akrusaocti KT y 1m1asmi BeHo3HOi
kposi xiteit 3 HICT (23,90+1,8 mxar/i1) opiBHAHO 3 IOKa3HU-
kamu akrtuHocti KT y miteit 6e3 HICT (29,20+1,90 mxar/x;
P<0,05).

Otpumani gani cBiguars npo Te, mo y aireii 3 HACT my6ep-
TATHOTO BiKy criocTepiraetnbest nmopymienast AOC3. Ilingsuinenns
aktuBHOCcTi CO/l, MOXJINBO, IOB’sI3aHE 3 KOMIICHCATOPHOIO pe-
AKI[€I0 OPraHi3aMy JUTHHE yOepTaTHOTO BiKy Ha YTBOPEHHS Ta
IUPKYJIALI0 Y TIa3Mi KPOBi BEJIMKOI KiJTbKOCTi CyIePOKCUIHUX
PalMKaJIiB, N0 3aXUINAE CYJAMHU BiJl 1ii BUCOKOAKTUBHUX MeTa-
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GOJIITIB KICHIO, TIEPETBOPIOIOY M HOTO Ha riiporiepexucu. Pazom 3
M, 3mwkenss akrusrocti KT y aiteit 3 HICT ny6eprartoro
BiKY, SIK i IUTyTaTiOHNIEPOKCHIA31 Y JiTeil MOJIOAIIOTO Ta Cepei-
HBOTO IIKIJIBHOTO BiKY, MOKE IPU3BOJAUTH /10 HAKOIIMYEHHS ar-
PECUBHUX TiJ[pONEPEKUCiB y IIa3Mi KPOBi 3 BiANOBiZHOIO
PYWHIBHOIO aKTHUBHICTIO, HAIIPaBJEHOI Ha KJITHHU KPOBi,
CTIHKM Cy/JIMH Ta OpPraHiB yCbOTO OPraHi3my.

Jlns miATBepIKEHHST OCTAHHBOTO OYJO TPOBEIEHO
JNOCHIIKEHHs JIIAHOTO clieKTpa MeMOpaHU epUTPOLUTIB
(piBensp xosiectepuny Ta docdoniniaip), a TakoK BUBUECHHSA
NoKasHUKiB y MeMGOpani epurpoiutis MJIA ta KT y niteit
nigmitkoBoro Biky 3 H/ACT nopiBHsAHO 3 BiANIOBiAHUMY T10-
KazHuKamu y jgiteit 6e3 aucruiasii. Bianosiguo n1o orpuma-
HUX pesysbraTiB y MemOpaHax epurpouutis giteit 3 HICT
CIIOCTEPIra€ThbCcd MOPYIIEHHA JIMiTHOTO Wapy: MiABUIIABCSI
Bmict  xosectepuny (0,35+0,01 MKMouab/Mr  HpPOTH
0,30£0,01 mxmousb/mr y giteit 6es HICT, P<0,05) npu HOp-
MaJIbHIH KisbKOCTi cymapaux Gochomimiais (P>0,05). Kpim
toro, y aiteit 3 HJCT Bingnauanu migsuiienns piBus Kinie-
Bux npoaykris ITOJI — M/IA B MeMOpaHax epUTPOIMTIB Be-
nosznoi kposi (1,05£0,07 MKMOsb/XB/MT 0iJIKa) MOPIBHSHO 3
TaKUMU Yy KOHTPOJbHINA rpymi giteir 6e3 HJICT
(0,75+0,03 mxmoub/xB/Mr 6isnka; P<0,05). Pazom 3 M, Bu-
ABJAIN 3HauHe 3HMKeHHsa nokaznnka AOC3 — KT y mem-
O6panax eputpouutis BeHosuoi kposi aiteit 3 HJICT
(1,88+0,16 YO/mr) mopiBHSHO 3 TaKUMU Y KOHTPOJbHIN
rpymi giteit 6es HACT (2,80+0,80 YO /mr; P<0,05).

[Migsumennsa npoayxris I1OB y mmasmi kposi, [TIOJI B eput-
pouutax ta ucbananc y AOC3 (umigsunterns akrusHocti COJJ
y IJIa3Mi BeHO3HOI KpoBi, 3HmkenHs aktuBHocTi KT y masmi Ta
epuTpormTax Benosznoi kposi) y aireit 3 HIICT myGeprarHoro
BiKy BHMKJIMKAE€ OCTOPOTY, TOMY IO Ha/MipHa I€pOKCHIAILis
GiskiB Ta Jinigis BHacaigok aucbanancy I10JI Ta AOC3 moxe
NPU3BOJUTH 10 pyHHAIi MeMOpaH KJIITHH 3 PO3BUTKOM I1aTO-
JIOTIYHUX IIPOLIECIB Y Pi3HUX OpraHax Ta CUCcTeMax OpraHismy Au-
THHU Ta TTOrubJIeHHsT Po3Majty KoJrareHy. [TiTBep/sKeHHAM 0C-
TAHHBOTO OYyJIO TPOBEIEHHS KOPEJSIiHHOrO aHamtidy, SKUi
CBiZIlUUTDH PO HASIBHICTb BiPOTiHOI MPSIMOI 3aJI€KHOCTI Mix
piBassMu M/IA B MeMOpaHax epuTPOIUTIB BEHO3HOI KPOBI Ta 110-
KazHUKaMM BUJIJIEHHs] OKCUIIPOJIiHY Yy m000Bill ceui aiteil 3
H/ICT (R=0,653).

Orxe, sumxkenns aktuBHocTi AOC3 cripuse akTuBartii mpo-
necis ayrookucHennst Oinkis ta ITHXK. Tlpu mpomy
3MIHIOETbCSL OLIKOBO-JiIiHA B3acMoZis B MeMOpaHaX KJIiTUH
Oprasiamy, IMOPYIIYETHCSA iXHS CTPYKTypa, HABiTh /0 ITOBHOI
pyiiHaiii KJITHHHUX Ta BHYTPIMIHBOKJITUHHUX MeMOpaH.
Bizsnauyaerbest 3MiHa akTUBHOCTI MeMOPaHO3B'si3aHuX (ep-
MEHTIB, BUXiJ JTi30cOMaIbHUX (DeEPMEHTIB y K TUHY, Tiepexis ii y
HOBMIT MeTaboJuHUil CcTaH 3 IOCHJEHHSIM IPOIECiB KaTa-
6outiaMy Ta mopyuieHHsM pisHux (izionorivnux GyHKIHE Op-
raniamy. Ile migTBepAXKYETHCA HAMIMMHU CHOCTEPEKEHHSIMMU,
3TIIHO 3 AKMMU MaB MiCIle IapajiesisM Mixk CTyTieHeM 3pyHIeHb y
cucremi ITOJI Ta taxkicTio HCT.

Taxkuwm unnowm, nipu HACT y xiteit migiTkoBOro BiKy KOH-
CTATyBaJIU TMOPYIIEHHS B CHCTEMi I€PEKMCHOTO OKHCHEHHS
OiJIKIB TJIa3MU BEHO3HOI KPOBi: 2,4-1MHITpOGEHIITiAPa3oHiB B
aronrporeizax JITTHIIL ta JITIITHIIL Ta ingexcy nepexkuncHoi Mo-
mudikarii sinonporeigis Ta Jinigis MemOpaH epUTPOLUTIB.
Haii6inpin 4y TIMBUMEU 10 TIPOIECIB MEPOKCUAIT BUSIBUINCS
GiJIKM TJ1a3MK BEHO3HOI KPOBI TOPiBHAHO 3 Jinigamu. Kpim Toro,
npu HJICT y niteil migzriTkoBoro BiKy BizgHadeHo auchHaanc
antrokcuaanTHux (epmenris (COJ] ta KT). Cryninb aucba-
gancy y cucremi IIOJI kopermoe 3 TSKKiCTIO (heHOTUITOBUX
ocobmmsocreii H/ICT. Busnauenns B epurpormrax pisuis M/IA
MOsKe OYTH BUKOPUCTAHO B SIKOCTI JI0JIATKOBOTO KPUTEPIIO CTY-
neHst nopymensst metabomismy CT y ziteii.
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