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Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, Киев, 
Украина

Е. А. Гурбич

Резюме. Глінолікування (аргілотерапія) — оригінальний немедикаментозний метод 
впливу  на організм людини природних факторів, що обумовлено їх високою 
ефективністю та широким спектром показань. Розробка нових  лікувально -
оздоровчих методик дозволить прискорити реабілітацію спортсменів різного 
рівня.
Ключові слова: аргілотерапія, глина, фізичні засоби відновлення.

Summary. Clay therapy is original non- medical method of influence on the human organism 
by means of natural factors, which have high efficiency and a broad range of indications. 
The development of new therapeutic approaches will allow to speed up the rehabilitation 
processes of athletes of different levels.
Key words: clay therapy, clay, recovering techniques, rehabilitation process.

Современный взгляд
на использование глинотерапии 
в практике спортивного врача

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííûå òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äèêòóþò íåîáõî-
äèìîñòü àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ðåàáèëèòàöèè â ëå÷åíèè è âîññòàíîâëåíèè 
òðàâìèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ, óëó÷øàþùèõ àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàþùèõ 
îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò, èñïîëüçóåòñÿ àðãèëëî-
òåðàïèÿ (ëå÷åíèå ãëèíîé). Ðàçðàáîòêà íîâûõ ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê è îñâîåíèå ïðè-
ðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿò óñêîðèòü 
ðåàáèëèòàöèþ ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî óðîâíÿ.

Àðãèëëîòåðàïèÿ — îðèãèíàëüíûé íåìåäèêà-
ìåíòîçíûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ïðèðîäíûõ åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ÷òî 
îáóñëîâëåíî èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è øè-
ðîêèì ñïåêòðîì ïîêàçàíèé. Èçâåñòíûå íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñïîñîáû åñòåñòâåííîãî îçäîðîâëå-
íèÿ î÷åíü áëèçêè ê òåì ìåòîäàì, êîòîðûå åùå 
â IV â. äî íàøåé ýðû èçëîæèë â ñâîèõ òðàêòàòàõ 
îòåö ìåäèöèíû Ãèïïîêðàò. Íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ âåêîâ ëó÷øèå âðà÷è ïðèìåíÿëè íà ïðàêòèêå 
ýòè ìåòîäû. Òûñÿ÷ó ëåò íàçàä Àâèöåííà â ñâî-
åì «Êàíîíå» ïîäðîáíî îïèñàë ñâîéñòâà ãëèíû, 
åå âîçäåéñòâèå íà âñå æèâîå è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ 
ãëèíîé ìíîãî÷èñëåííûõ íåäóãîâ.

Âûõîäû öåëåáíûõ ïëàñòîâ ãëèíû íà ïîâåðõ-
íîñòü çåìëè íàçûâàëèñü «ãëèíèöàìè», èõ öåíèëè 
áîëüøå ðîäíèêîâ è øèðîêî ïðèìåíÿëè ïðè ëå-
÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â äíè ñòðàøíûõ 
ýïèäåìèé, ïåðâîå ÷òî äåëàëè — ðàçìåøèâàëè 

öåëåáíóþ ãëèíó â ïèòüåâîé âîäå è óïîòðåáëÿ-
ëè åå â òàêîì âèäå, ñïàñàÿñü îò çàðàæåíèÿ ñè-
áèðñêîé ÿçâîé, ÷óìîé è õîëåðîé. Áåçíàäåæíûõ 
áîëüíûõ ïðèíîñèëè ê «ãëèíèöàì», ïåðèîäè÷åñêè 
ìåíÿëè ãëèíó, îñòàâëÿÿ èõ äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ.

Â èñòîðèè Äðåâíåãî ìèðà îïèñàíî èñïîëüçî-
âàíèå ëó÷øèìè êðàñàâèöàìè Ðèìà è Ãðåöèè ãëè-
íû êàê óíèêàëüíîãî êîñìåòè÷åñêîãî è îìîëàæè-
âàþùåãî ñðåäñòâà.

Ãëèíó ïðèìåíÿëè è íàðóæíî — â âèäå âòè-
ðàíèé, ïðèïàðîê — ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè, 
ìèàëãèÿõ, à òàêæå âíóòðü, èñïîëüçóÿ åå àäñîð-
áèðóþùèå ñâîéñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî ýôôåêòà è óñòðàíåíèÿ òîêñèíîâ. 

Â ñîñòàâå ãëèíû ïðèñóòñòâóåò ðàäèîàêòèâíûé 
ýëåìåíò — ðàäèé, îáëàäàþùèé âûðàæåííûì 
îáåççàðàæèâàþùèì ýôôåêòîì. Ãëèíà ñîäåðæèò 
öåëûé ñïåêòð ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, õîðîøî 
óñâàèâàåìûõ îðãàíèçìîì. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ìèíåðàëà ãëèíû îáåñïå÷èâàþò âûðà-
æåííûå àäñîðáöèîííûå, òåïëîóäåðæèâàþùèå 
ñâîéñòâà è âûñîêóþ ïëàñòè÷íîñòü. Ìèíåðàë îò-
íîñèòñÿ ê êëàññó êðèñòàëëè÷åñêèõ òâåðäûõ òåë, 
âõîäÿùèå â åãî ñîñòàâ ïðèìåñè îïðåäåëÿþò öâåò, 
ïëàñòè÷íîñòü è òâåðäîñòü. Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ïðè-
ìåíÿþò æèðíûå ãëèíû ðàçíîé îêðàñêè: ñåðûå, 
áåëûå, æåëòûå è ò. ä. 

Íåäàâíî íà ãëèíó îáðàòèëè ñâîå âíèìà-
íèå ìíîãèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ÑØÀ, 
ßïîíèè, Èñïàíèè è äðóãèõ ñòðàí. Ýòè êîìïàíèè 
ïðîâîäÿò øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ ãëèíû 
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ñ öåëüþ âêëþ÷åíèÿ åå â ïðàêòèêó ìåäèöèíñêîãî 
îáñëóæèâàíèÿ.

Íà øâåéöàðñêîì êóðîðòå â Äàâîñå ãëèíîé 
ëå÷àò íàèáîëåå òÿæåëûå ñëó÷àè ëåãî÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ãëèíîòåðàïèÿ 
ïîêàçàíà ïðè àðòðèòàõ è ïîëèàðòðèòàõ, ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ êîñòåé, ìûøö, ñóõîæèëèé, íåêîòîðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, 
æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû è äð.

Â Èñïàíèè, ëàáîðàòîðèåé Pharmaclay, ñïåöè-
àëèçèðóþùåéñÿ íà ïðîåêòèðîâàíèè, ðàçðàáîòêå, 
ïðîèçâîäñòâå è ïðîäàæå ïðîäóêòîâ íà îñíî-
âå ãëèíû, áûë ñîçäàí èííîâàöèîííûé ïðîäóêò 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå — 
Clay4Sport, îáîãàùåííûé íîâûìè ñìàðò-ìàòå-
ðèàëàìè, ìàêðîìîëåêóëÿðíûìè ãèäðîãåëÿìè, 
ñïîñîáíûìè óäåðæàòü â 800 ðàç áîëüøå âîäû, 
÷åì ñîáñòâåííûé âåñ. Ýòè ãèäðîãåëè âûñòóïàþò â 
êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà è îáëàäàþò óâëàæíÿþùèì 
ýôôåêòîì, çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò óïëîòíÿþùèé 
è óêðåïëÿþùèé ýôôåêò ãëèíû, ñîõðàíÿÿ è ïîìî-
ãàÿ ñîõðàíèòü åå íàòóðàëüíûå ñâîéñòâà.

Ïîëåçíûå ñâîéñòâà ãëèíÿíûõ ýìóëüñèé âîçðà-
ñòàþò ñî âðåìåíåì. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñòðóêòóðíûìè 
èçìåíåíèÿìè â ãëèíå, íàõîäÿùåéñÿ â êîíòàêòå ñ 
âîäîé. Íîâøåñòâî óïàêîâêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
äëÿ óäîáñòâà ýìóëüñèÿ ãëèíû ïîìåùåíà â ãåðìå-
òè÷íûé îòñåê, ÷òîáû ñîõðàíèòü åå ïåðâîíà÷àëü-
íóþ ôîðìó, ñâåæóþ äëÿ ïîñëåäóþùèõ àïïëèêà-
öèé. Ïðîäóêò íå âñòóïàåò â êîíòàêò ñ âîçäóõîì, 
÷òî ãàðàíòèðóåò åãî ÷èñòîòó. Áîëüøàÿ ÷àñòü ãëè-
íû äîáûâàåòñÿ èç øàõòû Irina, ðàñïîëîæåííîé 
íà ñåâåðî-âîñòîêå Ïèðåíåéñêîãî ïîëóîñòðîâà, â 
þæíîé ÷àñòè Åâðîïû. Ýòè îòëîæåíèÿ îáðàçîâà-
ëèñü îêîëî 100 ìëí ëåò íàçàä.

Óíèêàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãëèíû çàêëþ÷à-
åòñÿ â ôèçèîëîãè÷íîñòè ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ 
íà îðãàíèçì è êîìïëåêñíîñòè ýòîãî âîçäåéñòâèÿ, 
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü åãî áîëåå øèðîêèå 
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïðîäîëæåíèå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò.

Îñíîâíîé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ãëèíû çà-
êëþ÷àåòñÿ â åå ïîãëîùàþùåé ñïîñîáíîñòè 
çà ñ÷åò âûñîêîé àäñîðáöèîííîé àêòèâíîñòè. 
Àäñîðáèðóþùåå äåéñòâèå ãëèíû â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå èìååò èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå 
çíà÷åíèå. Ãëèíà ïîãëîùàåò âñå âèäû îáìåííûõ 
ÿäîâ, îáåçâðåæèâàåò è âûâîäèò ïàòîãåííûå ìè-
êðîáû. Äîñòàòî÷íî îòìåòèòü, ÷òî 1 ã ÷àñòèö ãëèíû 
îáðàçóåò ñîðáèðóþùóþ ïîâåðõíîñòü äî 80 ì2.

Äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ ãëèíû îáóñëîâëåí åå 
ëå÷åáíûì ýôôåêòîì: ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè 
òêàíåé, îáëàäàåò àíòèòîêñè÷åñêèìè, àíòèñåïòè÷å-
ñêèìè, áàêòåðèöèäíûìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 

ñâîéñòâàìè, àêòèâèçèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó îð-
ãàíèçìà. Ïîìèìî ýòîãî, ãëèíà — îòëè÷ íûé êîí-
ñåðâàíò.

Ãëèíà ñîäåðæèò ìíîãèå ìèíåðàëüíûå ñîëè è 
ìèêðîýëåìåíòû, â êîòîðûõ íóæäàåòñÿ îðãàíèçì: 
êàëüöèé, êàëèé, íàòðèé, ìàãíèé, ôîñôîð, æåëå-
çî, êðåìíèé, ìàðãàíåö, à òàêæå ðàçëè÷íûå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïðè÷åì â õîðîøî 
óñâàèâàåìîé ôîðìå.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ãëèíÿíûå àïïëèêàöèè 
âîçäåéñòâóþò íà ðåöåïòîðíûé àïïàðàò êîæè è 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðåôëåêòîðíî âëèÿþò íà 
íåðâíî-ýíäîêðèííûå, íåðâíî-ñîñóäèñòûå ìåõà-
íèçìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñäâèãàì â 
òêàíÿõ, îðãàíàõ, ñèñòåìàõ, è ïðîÿâëÿåòñÿ òðîôè-
÷åñêèì ýôôåêòîì. Ïîäîáíîå âëèÿíèå àïïëèêà-
öèîííîé ãëèíîòåðàïèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è 
ïî ñåãìåíòàðíîìó òèïó, à òàêæå ïîñðåäñòâîì àê-
ñîí-ðåôëåêñîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò òàê íàçûâàåìîå 
ìåñòíîå äåéñòâèå ëå÷åáíîé ãëèíû.

Óëó÷øåíèå òêàíåâîé è êëåòî÷íîé òðîôèêè, 
âåðîÿòíî, è ïðèâîäèò ê ðàçðåøåíèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà: óñêîðåíèþ ðàññàñûâàíèÿ 
âûïîòîâ è îáðàçóþùèõñÿ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, 
òîðìîæåíèþ ÷ðåçìåðíîé ñîåäèíèòåëüíî-òêàí-
íîé ðåàêöèè, óìåíüøåíèþ ñïàåê, ðóáöîâûõ èç-
ìåíåíèé. Âîçäåéñòâóÿ íà òðîôèêó, ãëèíîëå÷åíèå 
ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü è ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïðè 
êîñòíûõ ïåðåëîìàõ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ãëèíû ïðè 
ñïîðòèâíîì ìàññàæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå 
áûñòðîìó äîñòèæåíèþ è ïîääåðæàíèþ ñïîðòèâ-
íîé ôîðìû, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è 
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé 
ñïîðòñìåíîâ. Ñïîðòèâíûé ìàññàæ óñïåøíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ âî âñå ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, 
çàâèñèò îò âèäà ñïîðòà è ñîñðåäîòî÷åí íà íàèáî-
ëåå èñïîëüçóåìûõ â äàííîì âèäå ñïîðòà ìûøöàõ. 
Ñîãðåâàþùèé ìàññàæ íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà ñïîðòñìåíà, åãî ïðîâîäÿò ïðè 
îõëàæäåíèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà èëè âñåãî îð-
ãàíèçìà. Öåëü òàêîãî ìàññàæà — ñäåëàòü ìûøöû 
è ñâÿçêè áîëåå ýëàñòè÷íûìè è, ñëåäîâàòåëüíî, áî-
ëåå óñòîé÷èâûìè ê òðàâìàì. Âîññòàíîâèòåëüíûé 
ìàññàæ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áîëåå áûñòðîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ìûøö ïîñëå íàãðóçîê.

Óäîáíàÿ ôîðìà ãëèíû â âèäå ñïðåÿ Clay4Sport 
ïîçâîëÿåò, ó÷èòûâàÿ âñå åå ïðåèìóùåñòâà, ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. Clay4Sport — ýòî ñïåöèàëüíî ñîçäàí-
íàÿ ýìóëüñèÿ ãëèíû äëÿ ñïîðòèâíîãî ìàññàæà. 
Ñîäåðæèò áîëåå 95 % íàòóðàëüíûõ èíãðåäèåí-
òîâ, áûñòðî âïèòûâàåòñÿ, èìååò àòëàñíóþ òåê-
ñòóðó; ïîìèìî ãëèíû â åå ñîñòàâå ñîäåðæàòñÿ 
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ìåíòîë, êàìôîðà, ìåòèëñàëèöèëàò è ýêñòðàêò 
êîðíÿ ãàðïàãîôèòóìà, êîòîðûå óñèëèâàþò ëå÷åá-
íûå ñâîéñòâà ïðîäóêòà. Äëÿ âèäèìîãî ðåçóëüòàòà 
ïðîâîäèòñÿ äâàæäû â íåäåëþ.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîãî 
âðà÷à ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è 

ëå÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè íåðà-
öèîíàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, íîâûõ ìåòîäèê 
âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè — íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ðîñòà ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðò-
ñìåíîâ.
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