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Журнал включає статті, в яких відображено матеріали сучасних наукових 
досліджень у галузі фізичної культури та спорту.

Журнал призначено для викладачів, тренерів, спортсменів, аспірантів,
докторантів, наукових працівників та інших фахівців галузі.

Тематика збірника:
1. Фізичне виховання різних груп населення.
2. Удосконалення підготовки спортсменів різної кваліфікації. 
3. Медико-біологічні аспекти фізичної культури та спорту.
4. Здоров’я людини, фізична реабілітація та фізична рекреація.
5. Біомеханічні й інформаційні засоби і технології у фізичній культурі та спорті.
6. Управлінські, психолого-педагогічні, соціологічні та філософські аспекти фізичної культури та спорту.
7. Історичні аспекти розвитку фізичної культури та спорту в Україні.
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