
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА ДЕРЖАВНА АКАДЕМІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Головний редактор

Ровний А.С., доктор наук з 
фізичного виховання і спорту, 
професор (м. Харків, Україна)

Члени ради:

Ажиппо О.Ю., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Харків, Україна)
Аль Раггад Раїд, доктор 
філософії, кандидат педагогічних 
наук (м. Амман, Йорданія)
Афтімічук О.Є., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Кишинів, Республіка Молдова)
Ашанін В.С., кандидат фізико-
математичних наук, професор, 
академік АНПРЕ 
(м. Харків, Україна)
Байковський Ю.В., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Москва, Росія)
Врублевський Є.П., доктор 
педагогічних наук, професор (м. 
Мінськ, Республіка Білорусь)
Друзь В.А., доктор біологічних 
наук, професор (м. Харків, Україна)
Єжи Рут, доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, 
(м. Жешув, Польща)
Єрмаков С.С., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Харків, Україна)
Камаєв О.І., доктор наук з 
фізичного виховання і спорту, 
професор (м. Харків, Україна)
Круцевич Т. Ю., доктор наук з 
фізичного виховання і спорту, 
професор (м. Київ, Україна)
Лизогуб В.С., доктор біологічних 
наук, професор 
(м. Черкаси, Україна)
Манолакi В.Г. доктор педагогічних 
наук, професор 
(м. Кишинів, Республіка Молдова)
Мулик В.В., доктор наук з 
фізичного виховання і спорту, 
професор (м. Харків, Україна)
Пєшкова О.В., кандидат медичних 
наук, професор (м. Харків, Україна)
Подрігало Л.В., доктор медичних 
наук, професор (м. Харків, Україна)
Приступа Є.Н., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Львів, Україна)
Савченко В.Г., доктор 
педагогічних наук, професор, 
академік (м. Дніпропетровськ, 
Україна)
Сергієнко Л.П., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Миколаїв, Україна)
Сутула В.О., доктор педагогічних 
наук, професор (м. Харків, Україна)
Цеслiцька М., доктор фiлософії 
(м.Бидгощ, Польща)
Томенко О.А., доктор наук з 
фізичного виховання і спорту, 
доцент (м. Суми, Україна)
Цесліцька М., доктор філософії 
(м. Бидгощ, Польща)

СЛОБОЖАНСЬКИЙ
НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

науково-теоретичний журнал                                                           № 4(42), 2014

Безверхняя Г. В., Цыбульская В. В.
ОСОБЕННОСТИ ЭМПАТИИ СТУДЕНТОК ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5–8

Вереньга Ю. В.
ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, ФУНКЦІОНАЛЬНІ ТА АДАПТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ 
ПРАЦІВНИКІВ МВС УКРАЇНИ НА ЕТАПІ ПРОФЕСІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ    .  .  .  . 9–14

Галашко А. И. 
АНАЛИЗ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ С 
РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15–18

Гамалій В. В., Шльонська О. Л. 
МОДЕЛЮВАННЯ НАПАДАЮЧИХ ДІЙ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 
ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19–25

Дейнеко А. Х. 
ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ УЧНІВ 
5–6 КЛАСІВ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26–30

Єфременко А. М. 
СТАН АНАЕРОБНОГО ЕНЕРГОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ КВАЛІФІКОВАНИХ 
СПРИНТЕРІВ З УРАХУВАННЯМ ВПЛИВУ КОМПЛЕКСУ ЗАСОБІВ 
ВІДНОВЛЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31–34

Месітський В. С., Мартиросян А. А., Подоляка О. Б. 
ВИЗНАЧЕННЯ ОПТИМАЛЬНОЇ МОДЕЛІ ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЛЯ 
УПРАВЛІННЯ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИМ ПРОЦЕСОМ У РЕГБІЛІГ    .  .  .  .  .  . 35–39

Михнов А. М. 
ИЗУЧЕНИЕ СТРУКТУРЫ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ХОККЕИСТОВ ВЫСОКОГО КЛАССА РАЗЛИЧНОГО ИГРОВОГО АМПЛУА 
МЕТОДОМ ГЛАВНЫХ КОМПОНЕНТ    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40–44

Мыльченко Н. И. 
ХАРАКТЕРИСТИКА ЗРИТЕЛЬНОЙ РЕАКЦИИ У СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА 
РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 14–16 ЛЕТ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45–49

Перевозник В. И. 
ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ 12, 13, 14 ЛЕТ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50–53

Сергиенко Л. П. 
АКТУАЛЬНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
СОВРЕМЕННОГО ЭТАПА РАЗВИТИЯ ДЕТСКОГО И 
ЮНОШЕСКОГО СПОРТА    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54–64

Сутула В. О., Шутєєв В. В., Булгаков О. І., Луценко Л. С. 
ПЕРСПЕКТИВИ СПОРТИЗАЦІЇ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65–68

Чумак Ю. 
СТАН ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДЗЮДОЇСТІВ 14–16 РОКІВ ЗА 
ПОКАЗНИКАМИ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69–73

Шестерова Л. Е., Ту Яньхао, Будкевич Г. Б. 
ВЛИЯНИЕ ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ НА ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 
СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ВИДАХ ВЫНОСЛИВОСТИ  .  .  . 74–77



Editor in Chief

Rovniy A., Doctor of Science 
(Physical Education and Sport), 
Professor (Kharkov, Ukraine)

Members of the Board:

Azhippo O., Doctor of Science (Peda-
gogical), Professor 
(Kharkov, Ukraine)
Al Raggad Raid, Doctor of Science 
(Philosophy), PhD (Pedagogical), 
(Amman, Jordan)
Aftіmіchuk O., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor, 
(Chisinau, Republic of Moldova)
Ashanіn V., PhD (Mathematics and 
Physics), Professor, Academician AN-
PRE (Kharkov, Ukraine)
Baykovskiy Yu., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor, 
(Moscow, Russia)
Vrublevskiy Ye., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor 
(Minsk, Belarus)
Druz V., Doctor of Science 
(Biology), Professor (Kharkov, Ukraine)
Yezhi Rut, Doctor of Science 
(Physical Education and Sport), 
(Rzeszow, Poland)
Yermakov S., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor 
(Kharkiv, Ukraine)
Kamayev O., Doctor of Science 
(Physical Education and Sport), 
Professor (Kharkov, Ukraine)
Krutsevich T., Doctor of Science 
(Physical Education and Sport), 
Professor (Kyiv, Ukraine)
Lizogub V.S., Doctor of Science 
(Biology), Professor 
(Cherkasy, Ukraine)
Manolaki V. Doctor of Science (Peda-
gogical), Professor, 
(Chisinau, Republic of Moldova)
Mulyk V., Doctor of Science 
(Physical Education and Sport), 
Professor (Kharkov, Ukraine)
Peshkova O., PhD (Medicine), 
Professor (Kharkov, Ukraine)
Podrіgalo L.V., Doctor of Science 
(Medicine), Professor 
(Kharkov, Ukraine)
Pristupa Ye., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor (Lviv, Ukraine)
Savchenko V., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor, Academician 
(Dnepropetrovsk, Ukraine)
Sergіyenko L., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor 
(Mуkolaуiv, Ukraine)
Sutula V., Doctor of Science 
(Pedagogical), Professor 
(Kharkov, Ukraine)
Tomenko O., Doctor of Science 
(Physical Education and Sport), (Sumy, 
Ukraine)
Cieślicka M. Doctor of Science (Physi-
cal Education and Sport), 
(Bydgoszcz, Poland)

CONTENT

Bezverkhnya G., Tsybul’ska V.
FEATURES EMPATHY STUDENTS OF PEDAGOGICAL SPECIALTIES     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5–8

Verenga Yu.
PHYSICAL DEVELOPMENT, FUNCTIONAL AND ADAPTATION POSSIBILITIES 
OF SERVICEMEN OF INTERNAL AFFAIRS OF UKRAINE ON THE STAGE OF THE 
PROFESSIONAL BECOMING     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9–14

Galashko A.
ANALYSIS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATE STUDENTS WITH DIFFERENT 
LEVELS OF PHYSICAL ACTIVITY    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15–18

Gamaliy V., Shlonska O.
MODELING OF ATTACKING ACTIONS OF HIGH SKILLS VOLLEYBALL 
PLAYERS     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19–25

Deyneko A.
INCREASED MOTIVATION FOR PHYSICAL TRAINING OF PUPILS OF 
5–6 CLASSES     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26–30

Yefremenko A.
STATUS ANAEROBIC ENERGY SPRINTERS QUALIFIED FOR THE EFFECTS 
OF A MEANS OF REHABILITATION    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31–34

Mesitskiy V., Martirosyan A., Podolyaka O.
DETERMINATION OF OPTIMUM MODEL OF TACTICAL PREPARATION FOR 
TRAINING PROCESS CONTROL IN REGBILIG    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35–39

Mikhnov A.
STUDY OF STRUCTURE OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIVITY OF 
HIGH CLASS HOCKEY PLAYERS OF DIFFERENT LINE BY THE METHOD 
OF MAIN COMPONENT     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40–44

Mylchenko N.
CHARACTERISTICS OF THE VISUAL RESPONSE IN ARCHERY DIFFERENT 
QUALIFICATIONS 14–16 YEARS     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45–49

Perevoznyk V.
THE DYNAMICS OF THE HIGH-SPEED ABILITIES OF YOUNG 
PLAYERS 12, 13, 14 YEARS OLD     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50–53

Serhyenko L.
THEORETICAL AND PRACTICAL PROBLEMS OF MODERN STAGE OF THE 
DEVELOPMENT IN CHILDREN’S SPORT    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54–64

Sutula V., Shuteev V., Bulgakov O., Lutsenko L.
PROSPECTS SPORTIZATSII SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION 
STUDENTS     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65–68

Chumak Y.
THE STATUS OF PHYSICAL TRAINING JUDOISTS OF 14–16 YEARS ON 
INDICATORS COORDINATING ABILITIES     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69–73

Shesterova L., Tu Yanhao, Budkevich G.
EFFECT OF HYPOXIC TRAINING ON THE PREPAREDNESS OF ATHLETES 
SPECIALIZING IN KINDS OF ENDURANCE     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 74–77

SlObOzaNS`kIj  NaUkOvO-SPOrTIvNIj  vISNIk                                                                              № 4(42), 2014


