
ВСТУП
Пігментований зубний наліт у

дітей зустрічається від 19 до 35,16 %
випадків [1, 3] і може бути різних
кольорів, зокрема чорного, зеленого,
помаранчевого, коричневого, бла-
китного тощо [4, 14]. Відповідно до
Міжнародного класифікатора хво-
роб Х перегляду, пігментований
наліт має шифр К03.60. Для вивчен-
ня стану гігієни порожнини рота
(ПР) у дітей зазвичай використо-
вують індекси, які базуються на його
фарбуванні [2, 8] і є зручними та
виправданими при використанні за
наявності м’якого світлого нальоту.
Так, наліт світлого кольору і м’якої
консистенції, що легко знімається
зондом, добре зафарбовується барв-
никами, такими як 2 % розчин мети-
ленового синього (рис. 1) і 2 % йод-
вмісний спиртовий розчин (рис. 2).

Ураховуючи, що пігментований
зубний наліт погано зафарбовується
барвниками або не зафарбовується
взагалі, це призводить до унеможлив-
лення інтерпретації та спотворення
результатів гігієнічних індексів.

Ураховуючи відсутність індексу
для визначення пігментованого на-
льоту за результатами вивчення літе-
ратури [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14,
15, 16] і розповсюдженість пігменто-
ваного нальоту в дітей різного віку
[1, 3], виникла необхідність для ство-
рення гігієнічного індексу пігменто-
ваного нальоту.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Фарбування різних за кольором

видів пігментованого зубного нальоту
барвниками (2 % розчином метилено-
вого синього і 2 % йодвмісним спирто-
вим розчином) з наступною візуаль-
ною оцінкою ступеню забарвлення.

Був розроблений гігієнічний ін -
декс пігментованого нальоту (ГІПН),
де візуально визначають його площу
та локалізацію й вираховують за фор-
мулою:

ГІПН=                   ,

де: n – кількість зубів
з пігментованим нальотом,

Σ – сума балів.
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ГІГІЄНІЧНИЙ ІНДЕКС 
ПІГМЕНТОВАНОГО ЗУБНОГО НАЛЬОТУ

В.І. Острянко, І.І. Якубова, Н.С. Ісаєва

Ре зю ме. Метою дослідження була розробка гігієнічного індексу
пігментованого зубного нальоту. 
Ураховуючи те, що пігментований зубний наліт погано зафар-
бовується барвниками або не зафарбовується взагалі, це при-
зводить до унеможливлення інтерпретації та спотворення
результатів гігієнічних індексів. Тому був розроблений гігієніч-
ний індекс пігментованого нальоту (ГІПН), де візуально визна-
чають його площу та локалізацію й вираховують за запропоно-
ваною формулою.

Ключові слова: профілактика карієсу, пігментований зубний
наліт, гігієнічний індекс, інтенсивність нальоту.

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ ИНДЕКС 
ПИГМЕНТИРОВАННОГО ЗУБНОГО НАЛЕТА

В.И. Острянко, И.И. Якубова, Н.С. Исаева

Ре зю ме
Целью наблюдения была разработка гигиенического индекса пигментированного зубного
налета. Учитывая то, что пигментированный налет плохо окрашивается красителями либо
не окрашивается вообще, это приводит к невозможности интерпретации и искажения
результатов гигиенических индексов. Поэтому был разработан гигиенический индекс пиг-
ментированного налета (ГИПН), где визуально определяют его площадь и локализацию и
вычисляют по предложенной формуле.

Ключевые слова: профилактика кариеса, пигментированный зубной налет, гигиениче-
ский индекс, интенсивность налета.

HYGIENIC INDEX OF PIGMENTE

V. Ostryanko, I. Yakubova, N. Isaeva

Summary
The aim of the study was to develop a hygienic index of pigmented plaque. Given that the pig-
mented plaque is exposed to dyeing insufficiently, or doesn`t expose to dyeing at all, this leads
to prevent the distortion of the results and the interpretation of hygienic indexes. Therefore we
developed hygienic index of pigmented plaque (HIPP) with the possibility to define visually its
area and location and calculate it by the developed formula.

Key words: prevention of caries, pigmented plaque, hygienic index, intensity of plaque.
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Σ балів

n
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Рис. 1. Дитина В. А. 8 років.
Зафарбування 2 % розчином метиленового синього
м’якого зубного нальоту білого кольору.

Рис. 2. Дитина В. А. 7 років.
Зафарбування 2 % йодовмісним спиртовим розчином
м’якого зубного нальоту білого кольору.

Рис. 3. Дитина Г. О. 8 років.
Пігментований зубний наліт зеленого кольору.

Рис. 4. Дитина П. В. 8 років.
Пігментований зубний наліт коричневого кольору.
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Рис. 5. Дитина З. А. 8 років.
Пігментований зубний наліт чорного кольору.

Рис. 6. Дитина М. С. 5 років.
Пігментований зубний наліт помаранчевого кольору.

5 балів

5 балів



Визначення ГІПН здійснюється таким чином: послі-
довно оглядаючи всі поверхні зубів з першого по четвер-
тий квадрант, візуально визначають ділянки зубів з піг-
ментованим нальотом1 і нараховують бали таким чином:
• за локалізацію щільного пігментованого нальоту

тільки у пришийковій ділянці оральної або вестибу-
лярної частини коронки – 1 бал (рис. 3);

• за локалізацію щільного пігментованого нальоту
циркулярно у пришийковій ділянці – 2 бали (рис. 4);

• за локалізацію щільного пігментованого нальоту до
екватора оральної або вестибулярної частини корон-
ки – 3 бали (рис. 3);

• за локалізацію щільного пігментованого нальоту
циркулярно до екватора – 4 бали (рис. 4);

• за локалізацію щільного пігментованого нальоту
вище екватора на всіх поверхнях зуба (рис. 5).
Потім суму балів ділять на кількість зубів із пігмен-

тованим нальотом і визначають гігієнічний індекс піг-
ментованого нальоту.

Ступінь інтенсивності пігментованого нальоту вва-
жають:

• низьким при значеннях індексу від 1,0 до 2,2 бала
(наприклад, рис. 7);

• середнім при значеннях індексу від 2,3 до 3,5 бала
(наприклад, рис. 5);

• високим при значеннях індексу від 3,6 до 5,0 балів
(наприклад, рис. 8 і 9).

ВИСНОВКИ
Дослідження пігментованого зубного нальоту зали-

шається актуальною темою та потребує подальшого ви -
вчення. Отримані дані при раціональному використанні
дозволять сприяти підвищенню ефективності профілак-
тичних заходів серед дітей.

Запропонований гігієнічний індекс пігментованого
нальоту дає змогу візуально оцінити та за формулою
вирахувати інтенсивність нальоту, яка інтерпретується
в балах, що відповідають низькому, середньому та висо-
кому ступеням.

Запропонований спосіб оцінки пігментованого нальо-
ту захищений патентом на корисну модель № 201211244
від 28 вересня 2012 року.
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Рис.7. Дитина К.А., 7 років.
Пігментований зубний наліт
коричневого кольору.

Рис. 8. Дитина Р. М. 8 років.
Пігментований зубний наліт
чорного кольору.

Рис. 9. Дитина К. В. 6 років.
Пігментований зубний наліт
помаранчевого кольору.
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