






Питання важливості гігієни ротової порожнини
та її взаємозв’язок із загальним станом здо-
ров’я продовжує привертати до себе увагу по

всьому світу. Минулого місяця Всесвітня організація охо-
рони здоров’я (ВООЗ) запропонувала резолюцію про
переорієнтування традиційного лікувального підходу до
гігієни ротової порожнини на профілактичний підхід з
визначенням ризиків для надання своєчасного, всебічного
та загальноприйнятного догляду, який забезпечує широ-
ким верствам населення підтримку здорового способу
життя [1]. У резолюції наголошується, що  хороше здо-
ров’я ротової порожнини відіграє ключову роль у загаль-
ному стані здоров’я та добробуту. Крім того, резолюція
включає комплексний план профілактики захворювань.
Документ також містить настанови для держав-членів
ВООЗ про інтеграцію  заходів підтримки гігієни ротової
порожнини до державної політики, щоб забезпечити хоро-
ше здоров’я ротової порожнини для всіх громадян. Компа-
нія «Philips» упродовж багатьох років поділяла подібний
погляд, і зараз ця резолюція також підтримується різними
глобальними організаціями.

«Philips – одна з небагатьох світових технологічних
компаній з охорони здоров’я, яка має унікальний потенці-
ал для реалізації повного спектра глобальних рішень у
галузі охорони здоров’я та докладає всі зусилля для досяг-
нення чотирикратної мети», – сказав Ян Кімпен, головний
медичний директор Philips. «Ми будемо ініціювати прове-
дення дискусій на тему гігієни ротової порожнини, сприя -
ючи розумінню зв’язків між здоров’ям ротової порожнини
та загальним станом здоров’я людини. Ми активно підтри-
муємо стоматологів у використанні результатів дослід-
жень, інструментів і знань, необхідних для підтримання
здоров’я пацієнтів».

Сьогодні на тлі карантину все більше людей стають
значно уважнішими, обізнанішими і зацікавленішими в
підтриманні свого здоров’я. У суспільстві підвищується
попит і на профілактичну допомогу. Саме тому на медич-
них працівників, які займаються питаннями гігієни рото-
вої порожнини, лідерів галузі та дослідників покладаєть-
ся більше відповідальності за задоволення потреб паці-
єнтів та їх підтримку в досягненні цілей, які стосуються
здоров’я.

Незважаючи на сплеск інтересу до профілактики про-
блем ротової порожнини з початку пандемії, люди все-таки
не поспішають повертатись на стоматологічне крісло [2]. За
результатами нещодавно проведеного опитування у США,
67% американців стурбовані негативними довгострокови-
ми наслідками для здоров’я через невчасне виконання
рутинних стоматологічних процедур [3].

Хоча звернення по медичну допомогу з використан-
ням цифрових технологій не замінює персональних візи-
тів і лікування, вони можуть зіграти ключову роль у

вчасному зверненні пацієнтів до лікарів та отриманні
медичної допомоги, а також сприяти покращенню
довгострокових показників здоров’я ротової порожнини.
Використання інструментів телемедицини дозволяє
лікарям-стоматологам персоналізувати догляд, одночас-
но відстежуючи прогресування захворювань порожнини
рота, таких як захворювання ясен, або здійснювати
нагляд у домашніх умовах після лікування.

«Пандемія підвищила інтерес людей до стану свого
здоров’я і надала їм можливість активно шукати шляхи
його покращення» каже Діптха Ханна, лідер у розвитку
бізнесу компанії «Philips Personal Health». «Ураховуючи
взаємозв’язок між здоров’ям ротової порожнини та
загальним станом організму в цілому, підтримка гігієни
порожнини рота не тільки забезпечує здоров’я порожнини
рота, а й відіграє важливу роль у профілактиці та контролі
хронічних захворювань, що веде до більш здорового життя
пацієнтів. Ми будемо продовжувати інвестувати в рішен-
ня та інновації для підтримки потреб споживачів у профі-
лактичному догляді та забезпеченні гігієни ротової
порожнини».

Хороше здоров’я ротової порожнини
забезпечує здоров’я організму в цілому

Сьогодні люди хочуть більше контролювати власне
здоров’я і більше налаштовані на отримання професій-
ної підтримки та інформації. Проте цього недостатньо,
тому людям потрібна допомога на цьому шляху. Залеж-
но від віку пацієнтів проблеми зі здоров’ям ротової
порожнини можуть еволюціонувати від видалення
нальоту та естетичних питань до більш значних проблем
зі здоров’ям ясен та їхніми захворюваннями. Дуже часто
пацієнти за пізно починають думати про здоров’я ясен. У
багатьох дослідженнях було виявлено зв’язок між за -
хворюваннями пародонта й деякими системними захво-
рюваннями, такими, як діабет, захворювання серця та
нирок [4, 5, 6].

Ключовим фактором у вирішенні цих проблем є про-
філактика. Поряд із професійною гігієною порожнини
рота важливим є щоденне чищення зубів і міжзубних
проміжків. Пацієнтам також необхідно регулярно роз-
мовляти зі своїм стоматологом про проблеми зі здоров’ям
ротової порожнини та їхній зв’язок із загальним станом
здоров’я.

Маючи на меті покращення життя 2,5 мільярда
людей по всьому світу до 2030 року, це лише один з бага-
тьох способів, якими Philips прагне підтримувати здо-
ров’я людей на довгостроковій основі.

Для отримання додаткової інформації 
про Philips Sonicare і портфоліо Philips Sonicare 

відвідайте https://www.philips.ua/

Всесвітній день гігієни ротової порожнини:

взаємозв’язок між здоров’ям порожнини рота 

та загальним здоров’ям організму 

стає все більш актуальним
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Заповнюйте анкету — беріть участь у розіграші трьох зубних щіток Philips Sonicare!

Результати розіграшу будуть опубліковані у №3-2021 журналу «Сучасна стоматологія»,
а також на сторінці видання у Facebook.
Щоб стати учасником розіграшу, вам необхідно заповнити анкету, 
перейшовши за посиланням http://bit.ly/phsonicare або відсканувавши QR-код.
Переможці будуть обрані випадковим чином за допомогою сервісу random.org.
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Ротова порожнина
Основні ворота для зараження

інфекціями та джерело 
потенційно патогенних 

організмів. Загальний здоровий
стан організму, проблеми 

зі здоров’ям і хронічні 
захворювання (такі як діабет і

хвороби серця) також пов’язані
із проблемами здоров’я ротової

порожнини, такими як утрата
зубів і пародонтоз.

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК
МІЖ ЗДОРОВ’ЯМ РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ

ТА ОРГАНІЗМОМ ЛЮДИНИ

Здоров’я кісток
Зміни скелета, які можуть 

свідчити про остеопороз 
і захворювання 

опорно-рухового апарату, 
часто можна виявити шляхом

регулярних оглядів ротової
порожнини та обличчя.

Серце
У пацієнтів із захворюваннями 

та кровоточивістю ясен інфекційні бактерії 
з ротової порожнини потенційно можуть 

проникати в судини і переноситись до серця.

Імунодефіцитні стани
Ознаки з боку ротової 
порожнини, поряд з іншими
симптомами, такими як висип,
лихоманка, головний біль,
нездужання, збільшення 
лімфатичних вузлів або 
вогнищеві ураження, 
можуть указувати на серйозні
системні проблеми, такі 
як імунодефіцитні стани.

Діабет і пародонтоз
Діабет є основним фактором
ризику розвитку пародонтоза.
Дослідження показали, 
що лікування пародонтоза 
асоціюється з покращенням
рівня глікемічного контролю, 
і тому гігієна ротової 
порожнини є ключовим 
аспектом лікування діабету.

Легені
Неякісний догляд за ротовою порожниною
може збільшити ризик аспірації бактерій, 
які є в ній, і потенційно бути причиною 
респіраторних захворювань.
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