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Binomo, o A1 MiATPUMAHHA KUT-
TEBUX IIPOlleCciB opraHismy nopu-
HW HeoOXigHui pocTaTHin o06'em pign-
Hu. ToMy WOAHA MU BWUIIMBAEMO IEBHY
KinbkicTb BOAM 1 HamoiB. IIpuvyomy ogn-
HUM 3 HaWKOPUCHIWIWX BapiaHTiB 3acny-
JKEHO BBAXAETbCA HATYPANbHWI CiK, amxe
BiH me 7 36arayye Haur opraHism Heobxin-
HWUMU BiTamiHamu. I xoua Aana cepepHbo-
CTAaTUCTUYHOTO YKPAaiHuA Cik moku 10
He € TPaguLilHUM HAMOEM, OCTAHHIM
YacoM CHOXWBAHHA Liei mpoaykuii
B YKpaiHi HeBNIMHHO 3pocTae.

3a cmamucmuxkoto, 6Ginbule BCIX COKiB
sunusawms HiMyl (42—46 1 Ha pix Ha 00-
Hy noduny!). Ha dpyeomy micyi — amepu-
KAHYl, AKI NpOCMOo He MUCAAMb NPOXUMUll
OeHb 6e3 CKNAHKU COKY (36 1 Ha pik). 3a Hu-

Mu Udymb ascmpiliyi, weeliyapyl, KaHaoy,
inu, weedu. Yxpainyi n'tomsb cokis Haba-
2amo MeHwe — B8i0 4 00 9 11 Ha piK, YTiM,
KOXeH 13 Hac CIoAiBaeThCs, 10 PO3IAYYIO-
YUCh Y CYIIepMapKeTi 33 IALIKY YU IaKe-
TUK i3 300payKeHHAM COKOBUTUX IUIOZIB, BiH
POOUTH LiHHWIL BHECOK Y cKapOHWLIO CBO-
ro 3n0pos’a. IlIpoTe, AK CBIHUWUTb MPAKTUKA,
BMICT IIPUA06aHOTO COKY [ajleKo He 3aBXAU
BUMPABAOBYE OYIKyBaHHA CIIOXWUBAYiB.

[lepm 3a BCe, He 3aBafiuTb 3HATU, 1110,
3TifHO 3 [lepXaBHUMU CTaHAAPTaMU, COKOM
BBAXKAETHCA JIULIE TPOLYKLif, HA MAPKOBaH-
Hi AK0i € Hamnc «cik». KO X Ha YIaKoB-
1i 1bOro MMO3HAYEHHA HEMAaE, a MOXHa Io-
6aunTu Nullle ACKPaBY Ha3BY «AOnyIHWiiY,
«IlepcukoBuity, «AMenbLCUHOBUI» Ta Kpa-
CUBY KapTUHKY i3 300pa)eHHAM QPYKTiB
Yu 0BOUIB, lle lje 30BCIM He 03HAYaE, 10
Ieper, BaMU CaMme CiK.

Ha monuusax marasuHiB HUHI npep-
CTaBNE€HUN JOCUTb LIMPOKUN aCOPTUMEHT
npoaykuii, BuroToBneHoi 3 fofaBaHHAM
cokiB Ta ¢pykroBux miope. Hampwuknap,
AKIWO BWU MPOYUTALU HA YIAKOBLUi CJO-
BO «HEKTap», le 03Hayae€, 10 HaTypajlb-
HWW ciK YU IMope po3BefeHi BOAOW0 Ta Ly-
KpoBuM cupormoMm. HekTap mMoxe micturn
xapyoBi pob6aBku. Bmict mnoposoi uvac-
TUHU y HEKTapax KONWBAETbCA Bif 25 %
IJ1A TPAaHATOBOIrO HeKTapy Ao 50 % pna
HeKTapy i3 a6bnyxk.
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[IponyKT i3 mO3HAUEHHAM «MOPCY», 3TiHO 3 BUMO-
raMu CTaHZapTiB, Ha 18 % cknapaerbcs i3 GPYKTIB um
0BOYiB. BupobHUK Mae mpaBo moknacTu ix Tyau i 6inb-
e Bif MiHiManbHOI HOpPMW, ane, WO Trpixa TaiTH, Ha-
cripaBpi mopibHe 3ycTpivaeTbhes pimko.

SIKWo BaM [0 PYK MOTPAmnB GPYKTOBUN KOKTEWb,
MacoBa YaCTKa IJIOA0BOI YAaCTUHU B HbOMY Ma€ CTAHO-
BUTU He MeHuIe, HiX 15 %.

YV mpopykuii i3 mo3HaYeHHAM «HaIlih COKOBUIL» ITJ10-
[0Ba YacTUHA CTAHOBUTbL BiA 10 %.

A ocb BU3HAUEHHA «HAMil COKOBMICHUM» MOXHA
3 IIOBHWUM IIPaBOM IIPWUCBOIOBATW HAIOAM, LO CKIAZy
AKX BXOAUTb X0va 6 1 % COKYy, L}e HaCTinbKu Mano, 1o
Mo CyTi € 6inblie pexnaMHMM TPIOKOM Ans mpwusabiio-
BaHHSA yBaru MOKYILiB.

OTxe, obupatouu cik, moTpibHO He mayTaTu NOTO
3 iHmMMU BuUAamMu mpoaykuii. fAkuwo B HLOTO A0AAHO
1yKop (caxapo3y, IN0Ko3y, GpyKTo3y), Ha MapKoBaHHI
Mae 6yTU 3a3HaveHo, W0 BiH «IIifCONOmKEHUN» abo «3
1YKPOM». Y 0BOYEBUX COKAX MOXKYTb OYTU MPUCYTHIMMU
cinb Ta creunii.

[Ipn BUrOTOBNEHHI COKY 3 ABOX Ta Oinbuie BUAiB
GPYKTiB UM 0BOUIB Ha CIIOXWBYOMY IaKOBaHHI 3a3Ha-
4aloTh iXHI Ha3BW, PO3TAlIOBAHI B MOPALKY 3MeHLIEH-
HA IX MacoBMX 4acToK y mpopyKTi. Cokxu MOXyTb 6yTH
ocBiTneHi (¢dinbrposati) Ta HeocBiTneHi (MicTutn #pi6-
Hi KOMIIOHEHTU KNITUHHOI CTPYKTYPU), 32 BUHATKOM
BUHOTI'PAZHOTO, KU 3aBXAWN MPOLAETHCSA OCBITIIEHUM.

Cnip mam’ATaTy, 10 CUILHO BUPAXEHWW apoMaT Mae,
3a3BUYai, Nullle CBLKOBUTOTOBLEHUN CiK, KOMU X «IIO-
IMX 3a6uBae» BMICT IUIALIKW YU TAaKyHKA, LIBUALIE
3a BCe, He 06itmnocs 6e3 «[0MoMOru» apoMaTu3aTopa.
flckpaBe 3a0apBileHHA NPOTATOM TPUBALOTO Iepiony
IpUTAMaHHe JUlle arMejlbCUHOBOMY coky. Hanpuknad,
HaTypalbHUW TPAHATOBUIL CiK, AKWUI TeX Bif mpuponpm
HaCU4YeHOT'o KOJbOPY, Ma€e 3LATHICTb LIBULKO OKUCIIOBA-
TUCA 7 TIOCTYIIOBO TbMAHITU. 32 LOIOMOroi0 GapBHUKA
ninomin piaguni 3 Temnux KpaiB iHKOAW HaMaramThCsa
HaflaTu Oinbur «TOBapHOTO» BUrAAAY. Mix iHuuMm, na-
6oparopHa «igeHTUGiKalify rpaHATOBOTO COKY KOWITYE
MOHaJA TUCAYI I'PUBEHb, ¥ TOW Yac K i3 mepxblomxeTy
mopi6oHi BUMpPOoOyBaHHA He (QiHAHCYIOTb. 3BUYAIHO, AK-
W0 MPOLYKLifA Ha moBipui BuABUTLCA (anbcnbikarom,
BUPOOHUK Mae BiflIKOAYBATU BUTPATW Ha ii pocnimkeH-
Hs, KO X 3a00pOHEHUX PEYOBUH Y COKY He BUSABIATD,
LOCTi/KEHHA MPOBOLATL KOWITOM CTPYKTYPHUX Iifpo3-
LiniB 1]eHTPaNbHOI0 OPraHy BUKOHaBYOi Bnagn y coepi
TEeXHIYHOTO peryiioBaHHA YKpaiuu.

Ta nanuvacrinte ¢danbcudikanio HaTypanbHUX CO-
KiB 37iiiCHI010Tb LINAXOM PO3BELEHHA iX BOZLOW uU 3a-
MIHW YaCTMHW DPO3UMHHUX HATYPANbHUX CYXUX peyvo-
BUH LyKpoM abo0 CyMiumuro LyKpy i OpraHiuHWX Kuc-
10T (s6nyyHoi, nuMoxHOI Tomo). IfikaBo, wo sk CBin-
YWUTb ITPAKTUKA, [OfaBaHHA [0 coKy 10 % Bomw Ha cMak
LeryCcTaTopu MPAaKTUUHO He PO3ITi3HAlTh, 338 YMOBU J10-
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paBanHsa 20 % Boau MPUOAU3HO TPETA YacTUHA Aeryc-
TATOPiB BUCJIOBJIOE CYMHIB 10710 AKOCTi TAKOTO IIPO-
OyKTy, i nuure 3a ponaBanHs 30 % Boau GinburicTs me-
T'YCTATOPiB OLiHIOWTb CMaK TAKOT'O COKY AK «BOJAHUC-
TWity. YacTo Jopori HaTypanbHi COKU KyMaxyioTb (3Mi-
uIytoTh) 3 6inblr penieBUMM abo BUKOPUCTOBYIOTH Le-
WIeBY 1 HECTAH[APTHY CUPOBUHY. ¥V KYMAXKOBAHUX CO-
Kax (A61yYHO-MOPKBAHWMN, alelbCUHOBO-AONYIHUIA TO-
0) LOCUTb BaXKO BU3HAYWTU CIIBBiAHOWIEHHA 3Miura-
HUX COKiB, 1 TOMY ix danbcudikalio BUABUTU MPAKTUY-
HO HEMOXJIUBO.

O6upatoum cik, noTpibHO He nayTaTy
MOro 3 iHWKUMKU BUAAMKU NPOAYKLii.
AKWo B HbOrO AOAAHO LYKOp
(caxapo3y, rniokosy, pyKTo3y),

Ha MapKOBaHHi Mae OyTW 3a3HayeHo,
wo BiH «nigconomxeHuin» a6o

«3 LUYKPOM». Y OBOYEBMX COKax
MOXYTb GYTH NPUCYTHIMKM Cinb

Ta cneuyii

Jocnignuty, HACKinbKW sKIiCHI COKU IIpefCcTaBleHi
y TopriBenbHin Mepexi IlonTasw, cmpobysann daxis-
ui [II «IlonTaBacTanpaprmerponoria». llonpasaa, min
KOHTPOJIbHY 3aKYIIKy IMOTPAnmuB nulle AGAYYHWUN Cik,
amKe eauHe Ha IlonTaBmuHi MiATPUEMCTBO-BUPOOHUK
cokis BT IIIT «ITonexa-TapaHTy, mo y 3iHbKiBCbKOMY pa-
1NOHi, eK30TMUHUX GOPYKTIB Y BUPOOHUITBL HE BUKOpPUC-
TOBYE, TOMY A7l 06'€KTUBHOTO MOPIBHAHHA MepeBipana-
C JMlIe MPOAYKUiA 3 AGNYK, AKUX B YKpaiHi BUCTAvaE.
A ocb 1o AKOoCTi CcOKiB i3 3aMOpCHKUX INOAIB (amenb-
CUHOBOT'0, aHAHACOBOTO, I'PeinpyToBOTO, IPAaHATOBO-
ro, MynbTU(GPYKTOBOTO) V CIIOXUBAYIB i KOHTPOMIOIO-
Yux CAyK6 IpeTeHsiit 3HAUHO Ginbure. 3apagn «ierkux
rpoureity gopori immoproBaHi QpyKTW Hepimko vacTko-
BO YW IOBHICTI0 3aMiHANOTb TUM Xe AONYYHUM COKOM
abo 1 B3araai CONOZKO-KUCIO BOAUYKOW 3 «yAap-
HO0» 103010 OapBHWKIB, apOMaTU3aTOPIiB Ta iHUINX Xap-
yoBUX f06aBoK. Tox A61yIHUN, 6ePe30BUil, MOPKBAHUN
1 TOMaTHWIL COKW HefapMa BBaAXalOTb HaWMeEHII Bpas-
nuBuMU .0 danbcudikauii, agxke ans ix BupobHUITBA
BUKOPUCTOBYIOTb AOCTYIIHY i1 JlelIeBY CUPOBUHY, AKY
Ha IlonTaBuunHi, 30KpeMa, 3aKyIUIAOTL He AULIE Y Cilb-
CbKOTOCIIOAPCHKUX IIATIPUEMCTB, @ ¥ BE3YTb 3 YUCEJIb-
HUX TIPUBATHUX CafKiB Ta TOPOAiB.

OTxe, y TOproBenbHiit Mepexi obnacHoro ues-
Tpy OyN0 3aKYIJIEHO NPOAVKLil0 7 BUPOOGHUKIB
Vkpainu, a came A6GNYYHI COKW TOPTOBENAbHUX Ma-
pok «IloBHa vama», «Biona», «Jobpuiy, «IloHexa-
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TapanT», «Select», «Sandoray, «Senior». Ix mocnipxy-
BanMW y BumpobyBanbHOMY LeHTpi XxapuyoBoi mpopykuii
IO «IlonTaBacTaHAAPTMETPOJIOTiA» 32 OPTaHOJEINTUY-
HUMU (CMakK, KOnip, 3amaX, KOHCUCTeHLis), (izuko-
XiMIYHUMMW (MacoBa YacTKa PO3YUHHUX CYXUX PEYOBUH,
MacoBa YacTKa TUTPOBAHWUX KUCJOT, aKTUBHA KUCIOT-
HicTb, MacoBa YaCTKa OCazy) Ta IOKasHWKaMu Gesme-
KW: § COKax WIYKalW KOHCepBaHTU (6eH30iiHy Ta cop-
6iHOBY KWUCJIOTU), CMHTETUYHI mifconopxysayvi (acmap-
TaM i caxapun), 6apBHUKW (TApTPasuH Ta XiHONIHOBUM
XOBTWUI).

Ha macrs, y )omHOMY 3i 3rajaHux BWAIB MPOAYK-
1ii He6e3MmeyHNX PeYOBUH He BUABJIEHO. 3aCMYTWIO iH-
1Ie: WIiCTb i3 CEMU COKiB BUABUAUCA BiHOBJIEHWUMW, TIPO
0 BUPOOHWKW YeCcHO BKasalu Ha MapKOBaHHi, i nu-
ure opun («IloHexa-IapaHT») HaTypanbHUM HeocBiTne-
HUM, BUTOTOBJIEHUM 3 s6YK 3UMOBWUX COPTiB, BiH Xe
MiCTMB HaWOiNbIIy KinbKiCTb CYXMX PEYOBUH, 10 TEX
CILYKWUTb ITATBEPIKEHHAM [OCTATHBOI KiNbKOCTi «GpyK-
TOBOI YaCTUHUY.

CrioxXuBaueBi He 3aBafuTb 3HATW, 10 3TiAHO 3 UUH-
HUMU [I€PXAaBHUMU CTAHAAPTAMW, «CiK BifjHOBIEHUN —
1ie TPOAYKT, OTPUMAHWUN LOfABaHHAM L0 COKY KOHIEH-
TPOBAHOTO HATYPAJbHOTO IOPE, MiATOTOBAEHOI MUTHOI
BOAW 3 OJHOYACHWUM BiZHOBNEHHAM apoOMaTy LOAAHHAM
HaTypanbHUX apoOMaTU3aTopiB uu 6e3 BiAHOBNEHHA apo-
Maty». OT)XKe, V BIIHOBNEHWI CiK Ta CiK 3 M'AKOTTIO LO-
3BOJIAETHCA [OAABATU HATYpPasbHi GPYKTOBI apomarusa-
TOPW, @ TaKOX AONYYHY, aCKOPOIHOBY, BUHHY, TUMOHHY
KWUCNIOTY, BiTaMinW, MiHepanbHi peuoBUHU abo iX KOMI-
JIEKCU Ta JiOKCWUJ, BYIJIELI0, OKPIM COKiB, MPU3HAYEHUX
ISl AUTAYOTO XapuyyBaHHS.

MNam’aTante, Hemae Hiyoro ninworo
Bifi TOro, 10 poCcTe NOpyY: BOHO

i 6e3neyHiwe, i opraHiamom
3aCBOIOETLCA Kpalye

KonuentpaT, 3 AKUX BUTOTOBAAIOTL BifHOBIEHI CO-
KW, OTPUMYIOTb LIJIAXOM BUIIAPOBYBAHHA BOAU 3 QpyK-
TiB Ta OBOYIB, V TAaKOMY BUIIAAL CUPOBUHY nerure 36e-
piratu i mepeBO3UTH, 0COOGNUBO AKWO WAETLCA TPO TV,
mo B Ykpaiui He pocre. Ane X a6nyka fo uiei karero-
pii He Hanexarb i cik i3 HUX 6YLE MaKCUManbHO KOpUC-
HUM, K0 BUYABUTU WNOTO 6Ge3mocepefHbo i3 cBikesi-
6panux mnopis. KoHuenrpar — rycre miope, ake moge-
Ky 36epiraeTbcs LOCUTb TPUBALMIL Yac, epiI Hix iio-
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IO «BIHOBJIATb» Y CiK, TOX [JaTa PO3NUBY OCTAHHbLOTO
MOXe Ha KifnbKa POKiB Bifpi3HATUCA Bif CTpaBXHbLOI Aa-
TU HapopKeHHA GpykToBOi cMakoTu. Ta ¥ ITPOKOHTPO-
JITOBATU AKICTb 1 MOXOMXKEHHA CUPOBUHU, AKIO IMiANpU-
€EMCTBO 3aKYIIWIO BXE€ TOTOBWW KOHLEHTPAT, 3HAYHO
CKnapHinre.

Bucoka uiHa — panexko He 3aBXAu
rapaHTia BMCOKO1 AKOCTi, apKe B Hei
BXOAATL lie i BUTPATU HA pPeKNamHi
ponuku, niap-akuii, po3Kpy4eHun
OpeHp Towo

Tox, TepuI HiX IMOKNACTU CiK A0 IMPOAYKTOBOTO Bi3-
Ka, YBaXHO ITPouUTaiiTe iHpopMalito Ha MapKOBaHHi Ta
MIOLYMANTe, YU BApPTO BifZABATU IIEPEBAry eK30TUYHOMY
BUAY, AKUN Y KPalllOMy BUIAAKY BUTOTOBJIEHUN 3 IIpU-
BE3EHOTO i3-332 TPWUAEB'ATU 3eMeb KOHUEHTpaTy, i cro-
Kyca Imippo6uTu fKuil Lyxe BELUKa.

[Iam'aTaiiTe, HeMae Hiyoro NimMuIoro Bif TOTro, 110
poCTe TMOPYY, AK-TO KAXKYTb «IIif, HOTaMU», BOHO 1 6e3-
IeyHiure, i opraHi3aMOM 3aCBOWETbCS Kpalle.

Bucoka uiHa — panexko He 3aBXAWU TapaHTis BUCO-
Kol AKocTi, amKe B Hel BXOZATbH lie ¥ BUTPATU Ha pe-
KJIaMHI pONWKY, miap-akuii, po3KpyueHunit GpeHz Toumo.

HaiibesmeuHninia Tapa — ckiasHa. BoHa BBawaeTbcs
€KOJI0TIYHO UWUCTO10 i Kpalle 3aXUIA€ Bifi MOTPATIAHHA
KUCHIO Ta BOJOIU. KoXHa roCrioguHs 3HaeE, M0 3aKOH-
CEpBOBaHI HEW B CKIAHWUX GaHKAX COKW Ta KOMIOTW 6e3
KOLHWUX KOHCEpPBAaHTIB 4Yyn0BO 30epiraioThcs mekinb-
Ka pokis. Ilameposi maketu 6inbur BUOGArnuei 1o yMmos
36epiraHHs, TOMy caMe B Takiit mpoaykuii yac Big vacy
3HAXOAATb AHTUOIOTUKU Ta iHIII peYOBUHM, AKi «ITPORO-
BXYIOTbY» il XUTTA.

3BepHITb yBary Ha TePMiH NMPUZATHOCTI Ta 30BHIuI-
HIN BUTTAQ yIakoBKU. fIK10 MamepoBa yrakoBKa BULBI-
713, a [jaTa CBiIYUTb, 1110 TOBAP lile He MPOCTPOUEHWUN, TO
lle TOBOPUTH ITPO MOPYIIEHHA yMOB 36epiradus. To6To,
MIPOAYKT HAIEBHO 3ilICOBAHWUM.

Skwo mepen BaMu Cik 3 TpaguuiviHoi ana Ykpainn
CUPOBUHW, 30KpeMa 3 A6/IyK, TO Kpalle BifmaTu mepe-
BAry HaTypaJbHOMY, a He BilHOBNEHOMY COKOBi. I 3BU-
YaWHO X, C/if IMepeKoHaTucs, 10 Ha MapKOBaHHI 3Ha-
YUTbCA CaMe «Cik», a He iHumii Bup mpoaykuii. Jluure
TOZA1 MOXHa CITOAiBATUCS, 10 KYIUIEHWW TMPOAYKT Oyne
He TMPOCTO CMAYHMWM, a liie 1 IPUHece KOPUCTb i Op-
raHismy. m
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