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Аннотация
В статье приведены данные 

о функциональном состоянии и 
уровне физической подготовлен-
ности футболистов паралимпий-
ской сборной Украины по фут-
болу на заключительном этапе 
подготовки к чемпионату мира. 
Проведен сравнительный анализ 
показателей уровня различных 
сторон подготовленности фут-
болистов с ДЦП с модельными 
характеристиками. Предложен-
ная система контроля позволила 
получить оперативную информа-
цию об уровне подготовленнос-
ти игроков и на основании этого 
внести необходимые коррекции в 
учебно-тренировочный процесс, 
что положительным образом ска-
залось на результате выступления 
команды. 
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Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Сучасні тенденції роз-
витку паралімпійського руху 
у всьому світі показують, що 
спорту інвалідів властиво найви-
щі фізичні навантаження під час 
тренувань і змагань, висока нер-
вово-емоційна напруга боротьби, 
що вважалося можливим тільки в 
спорті здорових спортсменів [2]. 

Серед численних видів спор-
ту, що культивуються в системі 
фізичної реабілітації, одне з про-
відних місць займає футбол. У ба-
гатьох регіонах України створена 
мережа спортивних груп, секцій 
по футболу, проводиться ряд зма-
гань, за підсумками яких кращі 
спортсмени-інваліди отриму-
ють почесне право представляти 
нашу країну на найбільших між-
народних змаганнях [1,3]. Інтен-
сифікація тренувального процесу, 
сприяюча досягненню високих 
спортивних результатів, вимагає 
від футболістів-інвалідів вели-
чезних витрат часу і включає, як 
правило, щоденні тренування, 
залишаючи все менше можли-
востей для відновлення фізичної 
працездатності. В той же час рі-
вень навчально-тренувальної ро-
боти у вже створених секціях не 
завжди буває задовільним. Одні-
єю з причин цього є недолік на-
уково-методичної інформації про 
рівень різних сторін підготовле-
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ності провідних спортсменів, які 
ведуть підготовку до відповідаль-
них міжнародних змагань.

Аналіз літературних джерел 
показав, що, попри відносно хо-
рошу розробленість системи 
комплексного контролю в спорті 
[4,5,10], в наш час залишаються 
серйозні проблеми з інтерпрета-
цією отриманих даних і їх вико-
ристанням в процесі управління 
тренуванням спортсменів-інвалі-
дів. Причини полягають в тако-
му: по-перше, незабезпеченість 
дійсної комплексності оцінки. 
По-друге, відсутність критеріїв, 
що дозволяють оцінювати рівень 
різних сторін підготовленості 
спортсменів-інвалідів і на підста-
ві цього неможливість зіставлен-
ня вихідного стану спортсмена, 
його стану на тлі тренувальних 
навантажень і необхідного цільо-
вого стану.

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Дослідження 
виконувалось згідно Зведеного 
плану НДР у сфері фізичної куль-
тури і спорту на 2011 – 2015 р. Мі-
ністерства освіти і науки України 
за темою 2.6 «Теоретико-мето-
дичні основи удосконалення тре-
нувального процесу та змагальної 
діяльності в структурі багаторіч-
ної підготовки спортсменів» (№ 
держ. реєстрації 0111U001168).

Мета дослідження. Розробити 
систему комплексного контролю 
різних сторін підготовленості ви-
сококваліфікованих футболістів з 
ДЦП на заключному етапі підго-
товки до міжнародних змагань. 

Методи досліджень: аналіз та 
узагальнення науково-методичної 
літератури, педагогічне спостере-
ження, педагогічне тестування, 
вивчення функціонального стану 
організму за даними амбулатор-
них карт, біохімічні методи, мето-
ди математичної статистики.

Для оцінки рівня фізичного 
розвитку і фізичної працездат-
ності спортсменів-інвалідів з 
ДЦП, що займаються футболом, 
були проведені поглиблені медич-
ні обстеження, в ході яких голо-

вним завданням було – визначити 
рівень функціональних можли-
востей і фізичної працездатності 
організму. Для цього були вимі-
ряні антропометричні показни-
ки тих, хто займається: довжина 
тіла, маса тіла, обсяг грудної кліт-
ки (ОГК), життєва ємкість легенів 
(ЖЄЛ). За допомогою велоерго-
метричного тестування була ви-
значена величина максимального 
споживання кисню (МСК).

Для оцінки рівня розвитку ру-
хових якостей застосовувалися 
такі тести: біг 10 метрів, біг 50 
метрів, біг 7x50 метрів, стрибок з 
місця вгору.

Для виявлення впливу трену-
вальних навантажень на організм 
футболістів було проведено ряд 
біохімічних тестів з визначенням 
показників концентрації молочної 
кислоти, сечовини і гемоглобіну в 
крові – до і відразу після аеробної 
роботи (крос 9000 м із швидкістю 
3,5 - 4 м•с-1). 

Для визначення процесів від-
новлення після кросу вимірюва-
лися частота сердечних скорочень 
(ЧСС) і артеріальний тиск (АТ). 
При оцінці зрушень АТ врахову-
ються зміни систолічного (міра 
збільшення), діастолічного (спря-
мованість) і пульсового тиску.

Дослідження проводилися в 
період підготовки до чемпіонату 

світу по футболу серед спортсме-
нів з ДЦП (квітень-травень 2015 
р.). Всього в дослідженні взяло 
участь 18 футболістів з ДЦП, кан-
дидатів в збірну команду Украї-
ни. Середній вік випробовуваних 
складав 25,2+0,7 років.

Результати дослідження. 
Футбол – це вид спорту з висо-
кою активністю рухової діяльнос-
ті, спортивні досягнення в якому 
значною мірою залежать від ви-
хідних фізичних якостей і фі-
зичного розвитку спортсменів. В 
процесі багаторічних досліджень 
нами були розроблені модельні 
характеристики функціональної 
і фізичної підготовленості грав-
ців з ДЦП [7,8]. При розробці 
командної моделі стану підго-
товленості футболістів з ДЦП ми 
також враховували той факт, що 
паралімпійська команда України 
з футболу є одним з лідерів пара-
лімпійського футболу. 

В ході аналізу отриманих по-
казників ми не виявили істотних 
відмінностей у показниках фізич-
ного розвитку футболістів-інвалі-
дів з ДЦП і модельними характе-
ристиками (табл.1).

Середній показник маси тіла 
– 70,2+2,0 кг (модель – 69,5 кг). 
Індивідуальні значення об'єму 
грудної клітки – 89,9+1,1 см (мо-
дель – 93,8 см). Важливі функці-

Таблиця 1
Показники функціональної і фізичної підготовленості

футболістів з ДЦП (n=18)

Показники Х m V, % Модельні ха-
рактеристики

Маса тіла, кг 70,2 2,0 13 69,5
Довжина тіла, см 175,5 1,1 3 176,7
ОГК, см: 89,9 1,1 5 93,8
ЖЄЛ, мл 4455 143,7 20 4525
МСК, мл·хв-1•кг–1 47,5 0,9 16 48,8
Біг 10м, с 1,82 0,01 6 1,83
Біг 50м, с 6,55 0,03 3 6,52
Стрибок вгору 
з місця, см 44,9 0,7 10 45,7

Біг 7х50 м, с 65,6 0,7 4 64,6
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ональні характеристики системи 
зовнішнього дихання отримують 
при вимірі легеневих об'ємів. 
ЖЄЛ є одним з найважливіших 
показників функціонального ста-
ну апарату зовнішнього дихання 
[6,9]. У футболістів з ДЦП показ-
ники ЖЄЛ зафіксовані із серед-
нім значенням 4455+143,7 мл (що 
трохи нижче за модель - 4525 мл). 
Середній показник МСК, отрима-
ний в ході велоергометричного 
тестування у футболістів з ДЦП, 
дорівнював 47,5+0,9 мл•хв-1•кг-1 
(модель - 48,8 мл•хв-1•кг-1).

Аналіз отриманих в ході тес-
тування даних рівня фізичної під-
готовленості спортсменів з ДЦП 
свідчить про високий рівень роз-
витку рухових можливостей об-
стежуваних. Так, наприклад, се-
редній результат бігу на 10 метрів 
дорівнює 1,82+0,01 с (модельний 
показник – 1,83 с). Показники 
бігу на 50 метрів - 6,55+0,03 с 
(модельний показник – 6,52 с).  
Була відсутня істотна різниця з 
модельними характеристиками 
в показниках стрибучості і спе-
ціальної витривалості. Показ-
ник швидкісно-силових якостей 
у спортсменів-інвалідів склав 

44,9+0,07 см (модельний показ-
ник - 45,7 см). Результати вико-
нання тесту «Біг 7 х 50 метрів» 
- 65,6+0,7 с (модельний показник 
– 64,6 с).

Разом з цим необхідно було 
з'ясувати, як впливають трену-
вальні навантаження на заключ-
ному етапі підготовки до чем-
піонату світу на фізичний стан 
футболістів. Для вирішення цієї 
задачі нами були досліджені деякі 
біохімічні показники футболістів 
з ДЦП до і після тренувальної ро-
боти аеробної спрямованості. В 
якості контрольної вправи футбо-
лістам з наслідками ДЦП було за-
пропоновано крос на 9000 м. При 
виконанні бігової роботи увага 
акцентувалася на підтримці фут-
болістами середньої швидкості - 
3,5-4 м•с–1. 

Одержані у процесі тестувань 
результати вказують на те, що біо-
хімічні показники спортсменів до 
і після навантаження знаходили-
ся в межах допустимої норми для 
здорових спортсменів (табл. 2). 

Випробовувані адекватно пе-
реносили запропоновану їм робо-
ту з достатньо великим фізичним 
навантаженням: швидкість від-

новлення (за реєстрацією ЧСС) 
після бігу також проходила до-
статньо швидко (табл. 3), тобто 
можна стверджувати, що в цілому 
запропоноване навантаження від-
повідало функціональним мож-
ливостям організму спортсменів 
з ДЦП. Позитивна динаміка кон-
центрації молочної кислоти і се-
човини, зменшення НЄЖК після 
навантаження свідчать про висо-
кий рівень функціональної підго-
товленості футболістів на момент 
обстеження.

Розглядаючи динаміку показ-
ників серцево-судинної системи, 
слід підкреслити, що ця робо-
та футболістами виконувалася 
виключно в аеробному режимі 
(середня ЧСС після роботи – 
152,8+2,1 уд•хв-1). Серцево-су-
динна система футболістів реа-
гувала поєднаним збільшенням 
ЧСС, підвищенням систолічного 
артеріального і пульсового тиску, 
що свідчить про те, що рівень під-
готовленості спортсменів відпо-
відає виконаному навантаженню. 

Висновки
Отримані дані свідчать про ви-

сокий рівень фізичної і функціо-
нальної підготовленості високок-
валіфікованих футболістів з ДЦП 
на заключному етапі підготовки 
до чемпіонату світу. Підтвер-
дженням цьому став результат ви-
ступу команди в Англії, де збірна 
України виборола срібні медалі.

Розроблена система конт-
ролю підготовленості футболіс-
тів паралімпійської збірної до-
зволяє визначити стан гравців на 
заключному етапі підготовки до 
міжнародних змагань, визначити 
основний склад команди та внести 
необхідні корекції в навчально-
тренувальний процес. Кількісні 
характеристики показників рівня 
фізичної і функціональної підго-
товленості у зв'язку з відсутністю 
уніфікованих тестів для футболіс-
тів з ДЦП можна кваліфікувати як 
«нормативні вимоги», оскільки їх 
досягнення забезпечується опти-
мальним функціонуванням основ-
них систем організму.

Таблиця 2
Біохімічні показники футболістів з ДЦП

до і після тренувальної роботи різної спрямованості (n = 20

Ха-
рак-
тер 
дії

Показники Х m V, 
%

Допустимі 
розбіжності

К
ро

с 
90

00
 м

Гемоглобін, г • л–1: 
до роботи
після роботи

148
151

2,5
2,4

4
3

до 180 
збільшення

НЄЖК, м-экв • л–1:  
до роботи
після роботи

0,60
0,44

0,03
0,02

11
16

0,4-0,9 
зменшення

Сечовина, ммоль • л–1: 
до роботи
після роботи

5,0
5,5

0,3
0,4

7
11

2,5-8,3
8,0-10,0

Молочна кислота, ммоль • л–1:
до роботи
після роботи

2,49
4,10

0,1
0,3

18
16

1,0-2,0
4,0-6,0

Примітка:  НЄЖК - неєтерифіковані жирні кіслоти
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Таблиця 3
Показники серцево-судинної системи

футболістів з ДЦП до і після кросу

Показники Х m V, %
ЧСС, уд • хв–1: до кросу
                          після кросу

68,0
152,8

2,1
4,7

10
11

АТ, мм.рт.ст.: до кросу
                       після кросу

129,2/76,6
152,5/75

1,5/2,2
4,1/2,9

4/10
9/13

ПТ, мм.рт.ст.: до кросу
                        після кросу

52,5
77,5

3,0
4,6

20
20

СДТ, мм.рт.ст.: до кросу
                          після кросу

118,5
124,8

2,1
3,2

6
7

Подальші дослідження пе-
редбачається спрямувати на ви-
вчення проблем тренувальної та 
змагальної діяльності футболістів 
з ДЦП з урахуванням їх ігрових 
амплуа.
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