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ристики мали Мекінтош, Антонівка звичайна, Кальвіль сніговий  
і Малинове оберландське. Перспективою подальших досліджень є вив-
чення інших складових сортової специфічності плодів яблук та 
їхнього впливу на формування споживних властивостей соків.  
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В Україні останнім часом особливо стали популярними фіточаї 
(трав’яні та фруктові), питома вага яких серед загального обсягу 
чайного ринку становить майже 4–8 %, а зростаючий попит на ці види 
чаю зумовлений прагненням людей до здорового способу життя [1]. 

Позиціонування фіточаїв на вітчизняному ринку ґрунтується 
переважно на їхніх фізіологічних властивостях: імунозахисній, про-
тизапальній, заспокійливій діях тощо.  

Фіточаї поділяють на дві групи: загальнозміцнювальні та ліку-
вальні. До загальнозміцнювальних можна віднести фіточаї на основі 
плодів шипшини або їх суміші з іншими рослинними компонентами 
(пелюстками гібіскуса, ягодами чорної смородини, аронії) та натураль-
ними ароматизаторами. Оскільки основною складовою цих фіточаїв  
є плоди шипшини, споживач прагне їх використовувати як джерело 
вітаміну С, поліфенолів і каротиноїдів. Із літературних джерел  
відомо, що переважна кількість сортів плодів шипшини на сиру масу  
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містять, мг/100 г: аскорбінової кислоти – 972–2588;  β-каротину –  
4.1–6.7; поліфенольних сполук – 770–1500 [1; 2]. Істотним джерелом 
цих речовин є також плоди чорноплідної горобини та пелюстки 
гібіскуса. Вміст аскорбінової кислоти в плодах чорноплідної горобини 
становить майже 110, а β-каротину – 3–15 мг/100 г, поліфенолів –  
2–3 %; у пелюстках гібіскуса вітаміну С міститься  80–100 мг/100 г, 
поліфенолів – 4–4.5 % [3; 4]. Усі ці компоненти відносяться до біоло-
гічно-активних речовин і характеризуються антиоксидантними та си-
нергічними властивостями. Відомо, що значна частина поліфенолів 
володіє P-активними властивостями, а значить, виявляє синергізм до 
аскорбінової кислоти. Це свідчить про те, що у фіточаях повинен добре 
зберігатися вітамін С не тільки в сухому продукті, а й у гарячих напоях. 

Оскільки фіточаї отримують висушуванням і подрібненням 
рослинної сировини, біологічна цінність готового продукту вияв-
ляється значно нижчою порівняно зі свіжозібраною сировиною. За 
даними Л. Кожиної, втрати вітаміну С в плодах шипшини під час 
висушування становлять від 13.7 до 85.3 %, залежно від сорту [2]. 
Біологічна цінність фіточаїв також детермінована якістю вихідної 
сировини, тривалістю її зберігання до моменту перероблення. Вироб-
ники купажованих фіточаїв зазвичай не вказують на відсотковий склад 
рослинних компонентів на маркуванні упаковки, а також рік їхнього 
збору. Про переважну кількість плодів шипшини в них можна судити 
лише за тим, що у переліку складу продукту вони займають перше 
місце. Суперечливою є інформація виробників фіточаїв щодо способу 
приготування напою. Більшість із них рекомендують заливати порцію 
чаю (1–2 пакетика) 200 г окропу, але час настоювання пропонують 
різний – від 5 до 20–30 хв. Відомо, що при високих температурах 
вітамін С руйнується, тому важливо визначити раціональний спосіб 
приготування напою із фіточаїв. 

Мета дослідження – встановлення фактичного вмісту вітаміну С 
і β-каротину в сухих фіточаях та їх водних настоях, а також визна-
чення впливу температури води й тривалості настоювання на С-віта-
мінність готових напоїв. 

Масову частку вітаміну С визначено йодометричним методом, 
β-каротину – за ГОСТ 30417–96 [5].  

Об’єктами досліджень стали фіточаї різних торгових марок, 
поширених на вітчизняному ринку.  

За результатами дослідження визначено низький вміст  
вітаміну С у сухих чаях, особливо в зразках ТМ Карпатська лічниця, 
Лексфарма Адоніс Доктор+, Ліктрави України, що свідчить про 
виготовлення продукції із сировини неналежної якості. У напоях, 
приготовлених за рекомендаціями виробників (3 г чаю заварено  
200 г окропу протягом 5 хв), С-вітамінність виявилася дуже низькою –  
0.4–1.9 мг/100 г. (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Вміст вітаміну С і β-каротину в фіточаях із плодами шипшини 
Масова частка, мг/100г 
вітаміну С Торгова 

марка 
фіточаю 

Склад у 
сухому 
чаї 

у 
настої 

збереже-
ність, % 

β-каро-
тину (у су-
хому чаї) 

Lipton Плоди шипшини, гібіскус, аро-
матизатор малини натуральний 109.25 1.94 1.74 3.04 

Herba Плоди шипшини, пелюстки 
гібіскуса 90.81 0.88 0.96 2.49 

Карпатсь-
кий чай 

Плоди шипшини, ягоди аронії, 
пелюстки гібіскуса, 
натуральний аромат 

67.98 0.89 1.3 1.91 

Бесіда 
Плоди шипшини,  
пелюстки гібіскуса,  

ароматизатор чорної смородини 
62.42 1.06 1.69 4.13 

Ліктрави 
України Плоди шипшини 31.06 0.35 1.12 3.45 

Лексфарма 
Адоніс 
Доктор+ 

Плоди шипшини коричної 33.48 0.35 1.04 3.67 

Карпатсь-
ка лічниця Плоди шипшини 29.17 0.35 1.19 2.27 

Dilmah Плоди шипшини, пелюстки 
гібіскуса 71.21 0.35 0.49 – 

Ahmad tea Плоди шипшини й вишні 56.84 0.75 1.32 – 

У купажованих фіточаях та їх настоях масова частка аскорбі-
нової кислоти у 2–3 рази вища, ніж із плодів шипшини. З одного боку, 
це зумовлено наявністю в перших інших високовітамінних інгре-
дієнтів, з іншого – антиоксидантною дією поліфенолів. Випиваючи 
такий настій, людина з однієї порції чаю може отримати лише 0.7–3.9 
мг вітаміну С, що становить 1.4–7.8 % мінімальної добової потреби 
(50 мг) в ньому.  

Досліджені марки фіточаїв із шипшиною містять β-каротину 
1.91–4.13 мг на 100 г продукту. Під час настоювання їх в гарячій воді 
β-каротин практично не переходить у настій, оскільки каротиноїди не 
розчиняються у воді, а лише в органічних розчинниках. Тільки в напої 
фіточаю із шипшиною ТМ Lipton було виявлено 0.02 мг β-каротину, 
що свідчить про можливу наявність слідів цього пігменту у водних 
настоях фіточаїв. Відомо, що каротиноїди разом із хлорофілом у 
рослинній клітині містяться в пластидах у комплексі з білками. 
Завдяки водорозчинній властивості багатьох білків можливий частко-
вий перехід β-каротину в настій.  

Для заварювання фіточаїв апробовано температуру води 90, 80, 
70, 60 °С і різний час настоювання напою. Зниження температури води 
до 90 °С при збільшенні часу настоювання фіточаїв до 10 хв приво-
дить до зменшення втрат вітаміну С в настоях в 1.4–5.8 раза (табл. 2). 
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Краща збереженість вітаміну С забезпечується антиоксидантними 
властивостями поліфенолів пелюстків гібіскуса, ягід чорної смороди-
ни, плодів вишні, які активніші при нижчих температурах.  

Таблиця 2 

Масова частка вітаміну С в настоях фіточаїв із плодами шипшини 
залежно від температури води та часу настоювання, мг/100 г 

Температура води, °С / час настоювання, хв 
Торгова марка фіточаю 

100/5 90/10 80/7 70/7 60/10 
Lipton 1.94 2.80 2.06 1.92 2.36 
Herba 0.88 2.87 1.83 1.03 2.60 
Карпатський чай 0.88 1.56 1.59 1.03 1.16 
Бесіда 0.88 1.83 1.96 2.05 2.84 
Dilmah 0.35 2.05 2.09 1.82 2.33 
Ahmad tea 0.75 2.36 1.03 1.12 1.59 

Аналізуючи вплив інших температурних і часових параметрів 
настоювання фіточаїв, визначено, що найсприятливішими з погляду 
збереження С-вітамінності настоїв є температура води 90 і 60°С та час 
настоювання – 10 хв.  

Таким чином, реклама виробника про те, що дві порції фіточаю 
(400 г настою, приготовлених із 6 г чаю) задовольняють мінімальну 
добову фізіологічну норму у вітаміні С (50 мг), не відповідає дійс-
ності. Таку недобросовісну рекламу можна розглядати як інфор-
маційну фальсифікацію. Занижена біологічна цінність фіточаїв як 
продукту зумовлена, можливо, використанням виробниками не свіжо-
зібраної рослинної сировини, дата збору якої ніколи не зазначена на 
маркуванні, порушенням термінів і умов її зберігання, способом 
висушування та подрібнення. 
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