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ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА УРОКАХ  
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ

У науково-методичній статті висвітлено стан організації рухової активності, ак-
центовано на престижі здоров’я, указано на важливість залучення до активних занять 
фізичною культурою учнів початкової школи. Проаналізовано вплив рухової активності 
школярів на формування культури здорового способу життя, розвиток особистості в 
умовах освітніх перетворень.

Передбачено, що за умови успішного впровадження та використання ігрових 
технологій виникає можливість використання різних форм взаємодії «вчитель-учень». 
Доведено потребу використання ігрової діяльності на уроках фізичної культури в по-
чаткових класах. Визначено умови відбору й проведення гри. Запропоновано технології 
навчання, які спрямовують учнів / учениць на краще розуміння матеріалу з предмета 
«Фізична культура». Уперше розроблено сюжетні ігрові ситуації, які сприяють само-
стійному пошуку шляхів виконання нестандартних завдань, мобілізації інтелектуальних 
зусиль учнів.

Ключові слова: здоровий спосіб життя; ігрові технології; культура здоров’я; по-
чаткова школа; рухова активність; урок фізичної культури.
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Вступ. Актуальність дослідження. 
Нині педагоги здійснюють пошук но-

вих орієнтирів в освіті та вихованні моло-
дого покоління, у центрі яких – особистість 
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дитини з її потребами й інтересами, жит-
тєвими цінностями. Головною метою, яку 
переслідує сучасна школа, є формування і 
підтримка здоров’я дитини на певних ета-
пах освітнього процесу. Виходячи з цього, 
питання здійснення валеологізації освіти 
на основі компетентнісного підходу, по-
шуку здоров’язбережувальних та ігрових 
технологій навчання, спрямованих на гар-
монійний розвиток особистості кожної 
дитини, формування та збереження її здо-
ров’я в загальному понятті, є актуальним.

Значущість проблеми здорового спо-
собу життя викликана також зростанням, 
зміною кількості навантажень на організм 
людини через ускладнення суспільного 
життя, підвищенням ризиків екологічного, 
техногенного, психологічного, політичного 
і воєнного характеру, що мають негатив-
ний уплив на стан здоров’я. Особливе за-
непокоєння держави і суспільства викликає 
стан здоров’я молодого покоління. 

Водночас спостерігаємо такі супе-
речності: 1) формування здорового спо-
собу життя в сучасному суспільстві но-
сить глобальний характер, що визначено 
в Державному стандарті початкової освіти  
(2018 рік), однак під час освітнього проце-
су школярі малорухливі, їхні органи і сис-
теми життєдіяльності втрачають здатність 
правильно функціонувати; 2) поширення 
інформації про культуру здоров’я – важли-
вий, але несистемний, неструктурований 
процес, зазвичай спостерігаємо нестачу 
стійкої мотивації до здорового способу 
життя.

Вочевидь, з одного боку, кількість 
учнів зі слабким здоров’ям зростає через 
недостатність повноцінного дозвілля, на-
лежного догляду, з іншого – не визначено 
умови психолого-педагогічного супроводу, 
бракує установки на здоровий спосіб жит-
тя. Усе це потребує дослідження й розв’я-
зання наявних проблем.

Мета – дослідити умови формування 
в учнів свідомого ставлення до свого здо-
ров’я, підвищення рухової активності шко-

лярів 1–4 класів під час ігрової діяльності.
Завдання:
1. Проаналізувати вплив рухової ак-

тивності школярів на формування здорово-
го способу життя, усвідомленого ставлення 
до власного здоров’я. 

2. Уточнити класифікацію ігрових 
технологій, які застосовуються на уроках 
фізичної культури для покращення рухової 
діяльності, та визначити умови для доби-
рання ігор на уроці.

3. Запропонувати нові рухливі ігри, 
які сприятимуть покращенню настрою і 
зміцненню здоров’я.

Аналіз наукових досліджень і пу-
блікацій. Предметом особливої уваги пе-
дагогів є організація рухової активності як 
ефективного методу в збереженні здоров’я 
людини, адже однією з причин її зниження 
фахівці вважають зменшення зацікавлено-
сті стандартними уроками фізичної культу-
ри. 

Визначну навчальну та виховну цін-
ність гри підкреслювали такі відомі нау-
ковці, як Л. С. Виготський, В. О. Сухом-
линський, К. Д. Ушинський, які розглядали 
гру дітей як основний вид їхньої фізичної 
та розумової діяльності.

Питання застосування рухливих ігор 
і їхній уплив на організм дітей молод-
шого шкільного віку ґрунтовно вивчали  
С. М. Бабюк (2006), А. М. Богуш,  
Н. В. Лисенко (2002), на активних народ-
них засобах фізичного виховання дітей 
– фізичних вправах, рухливих іграх,  гігіє-
нічних факторах, загартовувальних проце-
дурах зосереджують увагу Е. С. Вільчков-
ський (1998), А. Я. Вольчинський (2009), 
І. С. Матвієнко, І. І. Заплішний (Матвієн- 
ко С. І., Заплішний І. І., 2017). Формування 
фізичної культури учнів початкової школи 
в умовах диференційованого навчання ви-
вчала О. П. Аксьонова (Аксьонова О. П., 
2005); рухливі ігри стали предметом ви-
вчення Н. В. Москаленко, О. О. Власюк, 
І. В. Степанова, О. В. Шиян, Т. Г. Кожедуб 
(Москаленко Н. В., Власюк О. О., Степано-
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ва І. В., Шиян О. В., Кожедуб Т. Г., 2014), 
Москаленко Н. В. (2007), О. В. Шевченко 
(Шевченко О. В., 2008); уплив факторів на 
формування мотивації рухової активнос-
ті школярів досліджували Г. В. Безверхня 
(Безверхня Г. В., 2008), Т. О. Лоза (2019); 
рівні рекреаційних спортивних здібнос-
тей для дітей молодшого шкільного віку –  
О. Т. Єлізарова, С. В. Гозак, Т. В. Станке-
вич, А. М. Парац (2021); застосування ігро-
вих технологій на уроках у початкових кла-
сах описувала Н. І. Алендарь (2017).

На формування здорового способу 
життя дітей, сприяння їхньому фізичному 
розвитку на уроках та призвичаєнню до 
самостійних занять фізичними вправами 
звертають увагу вчені А. А. Боляк, Г. А. Ко-
ломоєць, А. А. Ребрина, Н. Л. Боляк (Бо-
ляк А. А., Коломоєць Г. А., Ребрина А. А., 
Боляк Н. Л., 2021, с. 48). 

Виклад основного матеріалу.
У Концепції розвитку щоденного 

спорту в закладах освіти (затверджено на-
казом Міністерства освіти і науки Украї-
ни, Міністерства молоді та спорту України  
від 27 жовтня 2021 року № 1141/4048) наго-
лошено на важливості створення належних 
умов для занять оздоровчо-руховою ак-
тивністю здобувачів освіти та формування 
ставлення до занять фізичною культурою і 
спортом як до важливого складника здоро-
вого способу життя.

Важлива проблема впроваджен-
ня здоров’язбережувальних технологій в 
освітній процес, на думку О. М. Литви-
ненко (2023), потребує постійного пошуку 
нових підходів з урахуванням швидкоплин-
них умов життєдіяльності учнів. Особли-
вої актуальності вона набуває в Україні в 
умовах війни, постійної психічної напру-
ги та стресогенних чинників, які негатив-
но впливають на психічний стан здоров’я 
учнів (Литвиненко О. М., 2023, с. 113). Це 
означає, що на сучасному етапі розвитку 
закладів середньої освіти в цілому важли-
ве місце має бути відведено впровадженню 
інноваційних технологій в освітній процес, 
що дозволяє учням зв’язатися з природою, 

навчитись керувати своїми емоціями, дія-
ми та рухами, а також досягти гармонії тіла 
та розуму.

Автори Типових освітніх програм 
1–4-х класів закликають освітян ефектив-
ніше використовувати інтерактивні форми 
й методи навчання: дослідницькі, інформа-
ційні, мистецькі проєкти, сюжетно-рольові 
ігри, інсценізації, моделювання, ситуацій-
ні вправи, екскурсії, дитяче волонтерство 
тощо (Боляк А. А., Коломоєць Г. А., Ребри-
на А. А., Боляк Н. Л., 2021, с. 142; Савчен- 
ко О. Я., 2022; Шиян Р. Б., 2022). Науко-
во-технологічна суть інновацій у фізично-
му вихованні полягає в пріоритетній спря-
мованості змісту педагогічного процесу 
в закладах загальної середньої освіти на 
формування інтелектуальних, моральних, 
рухових, комунікативних компетентно-
стей, підтримання прагнення добробуту та 
здорового способу життя, дбайливого став-
лення до власного здоров’я (Нова україн-
ська школа. Міністерство освіти і науки 
України, 2017).

Із теорії та методики фізичного вихо-
вання школярів відомо, що ігровий метод 
є незамінним способом виконання комп-
лексу взаємопов’язаних завдань виховання 
особистості школяра, розвитку його різно-
манітних рухових здібностей і вдоскона-
лення вмінь і навичок (Е. С. Вільчковський 
(1998), Т. Ю. Круцевич (Круцевич Т. Ю., 
2017), Б. М. Шиян (2012, 2022). Заняття фі-
зичними вправами мають потужне виховне 
значення, сприяють розвитку наполегливо-
сті, зміцненню дисципліни, підвищенню 
почуття відповідальності в досягненні по-
ставленої мети. 

Ігрова технологія, на думку В. С. Яз-
ловецького, – це організація освітнього 
процесу, яка передбачає включення учнів у 
навчальну гру, мета якої – не лише засвоєн-
ня навчального матеріалу і формування ру-
хових умінь та навичок, але й надання уч-
ням можливості самовираження, сприяння 
розвитку творчих і рухових здібностей та 
емоційного сприйняття змісту навчання 
(Язловецький В. С., Маркова О. В., Язло-
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вецька О. В., 2014, с. 204). Ігрова діяльність 
на уроках фізичної культури посідає чіль-
не місце, оскільки покликана враховувати 
особисті та вікові особливості учня та за-
довольняти його потреби й інтереси. 

Педагогічна ефективність гри, ствер-
джує С. В. Гущина, залежить від методи-
ки, організаторських здібностей учителя, 
його вміння дохідливо і цікаво пояснювати 
гру, вміло керувати її процесом, стежити за 
дозуванням фізичних навантажень, бути 
об’єктивним і уважним під час оцінювання 
ігрових дій учнів. Ігри необхідні для забез-
печення гармонійного поєднання розумо-
вих, фізичних і емоційних навантажень, 
загального комфортного стану (Гущи- 
на С. В., 2005, с. 127). Головним завданням 
педагога у грі є формування системи цін-
ностей, навичок соціальної поведінки, вза-
ємодії дітей у групі. 

Класифікацію рухливих ігор та еста-
фет у школі пропонує О. Я. Кругляк: індиві-
дуальні; із предметами; з ведучими; за роз-
витком фізичних якостей, що переважають; 
для розвитку швидкості; сили; спритності; 
за інтенсивністю фізичного навантаження 
(ігри малої інтенсивності, ігри великої ін-
тенсивності); за місцем проведення (на сві-
жому повітрі, у залі, на воді, на снігу); за 
спрямованістю рухових дій (Кругляк О. Я., 
2004, с. 6).

Власну класифікацію рухливих ігор 
пропонує використовувати О. В. Шевченко:

1. За складністю змісту: від простих 
до більш складних (напівспортивних).

2. З урахуванням вікових особливос-
тей дітей.

3. За характером рухової діяльності 
(ігри з загальнорозвивальними вправами, 
бігом, стрибками, із метанням тощо).

4. За домінантністю впливу на розви-
ток фізичних якостей (сили, швидкості, ви-
тривалості, спритності: координації, окомі-
ру та рівноваги).

5. Ігри, що сприяють підготовці до 
опанування елементів окремих видів спор-
ту.

6. Залежно від відносин гравців: без 
зіткнення з «суперником»; із частковим 
зіткненням; із боротьбою «суперників» 
(Шевченко О. В., 2008). 

Використання ігрових технологій.
Організаційними вимогами до уроку 

фізичної культури з погляду педагогіки є: 
санітарно-гігієнічні, психолого-фізіоло-
гічні, дидактичні, виховні. Під час струк-
турування уроку необхідно вирішити, на 
якому рівні доцільно засвоювати навчальну 
інформацію та які при цьому будуть засто-
совані поведінкові методи і способи дії. Ко-
жен урок охоплює основний зміст на всіх 
трьох рівнях: 

• сприйняття, розуміння й запам’я-
товування; 

• застосування знань, компетенцій і 
навичок за прикладом; 

• застосування знань, умінь і нави-
чок у нових ситуаціях.

Упровадження в освітній процес і 
використання ігрових технологій дає змо-
гу налагоджувати різноманітні форми вза-
ємодії «учитель-учень» у роботі, що дає 
можливість учителеві спрогнозувати по-
зитивне ставлення дітей до уроку фізичної 
культури. Ця технологія навчання спрямо-
вує учнів на краще розуміння навчального 
матеріалу з предмета «Фізична культура», 
а також посилює інтерес до уроків фізич-
ної культури в дітей молодшого шкільного 
віку.

Сюжетні уроки, наприклад: «Подо-
рож у чарівний світ природи», «Мандрів-
ка до світу казок», «Спартакіади», гра 
«Похід» тощо, можна проводити з учнями  
1–2 класів на уроках фізичної культу-
ри та під час упровадження різних форм 
фізкультурно-оздоровчої роботи. Новий, 
незвичайний сюжет додає уроку емоцій-
ності, зацікавлює школярів. Діти на таких 
уроках навчаються з ентузіазмом, у них 
посилюється бажання займатися руховою 
активністю, покращується настрій. Спо-
стерігаючи за учнями під час інтерактивної 
діяльності на уроці, простежуємо такі по-
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зитивні ознаки: 
• у ході виконання вправ підвищу-

ється ступінь свідомої активності 
в усіх учнів;

• під час такої форми діяльності 
учні можуть долучитися до спіль-
ної справи незалежно від стану 
здоров’я;

• це особливо важливо для людей із 
психофізичними обмеженнями.

Упровадження ігрових технологій та 
їхніх елементів для підвищення ефектив-
ності сучасного уроку фізичної культури 
рекомендують дослідники М. О. Вольвак, 
О. А. Качан, Д. С. Кудрявець (Качан О. А., 
2021, с. 10–17), що сприятиме формуванню 
стійкої мотивації учнів до занять фізичною 
культурою та веденню здорового способу 
життя. Окрім того, автори подають класи-
фікацію ігрових технологій, якими можна 
послуговуватися на уроках фізичної куль-
тури, а саме: інтелектуальні, логічні, спор-
тивні, стратегічні, розвивальні, рольові, 
пізнавальні, тренувальні, виховні, навчаль-
ні, діагностичні, корегувальні, розважаль-
ні, творчі, релаксаційні (Качан О. А., 2021, 
с. 23).

У розвідці за основу беремо кла-
сифікації ігрових технологій, які запро-

понували дослідники М. О. Вольвак,  
О. А. Качан, Д. С. Кудрявець (2021), та ра-
димо додати такі вправи: імітаційні, дис-
кусійні, репродуктивні, настільні, ігри з 
предметами, координаційні, швидкісні, си-
лові, для розвитку гнучкості, спритності, 
на увагу, квести, ігри-подорожі, нейробні. 
Метою навчальних ігор, з погляду Г. Дзят-
ківської, є не тільки засвоєння навчального 
матеріалу і формування рухових навичок, 
але й надання учням можливості самови-
раження, сприяння розвитку емоційного 
сприйняття змісту навчання, творчих і ру-
хових здібностей (Дзятківська Г., 2015, с. 
141). Використання ігрових технологій за-
довольняє потребу організму учнів у русі, 
сприяє збагаченню їхнього рухового досві-
ду; формуванню та вдосконаленню різно-
манітних здібностей і базових рухових на-
вичок, розвитку таких важливих фізичних 
характеристик, як швидкість, спритність, 
витривалість та гнучкість. Поліпшуються 
розумові здібності: кмітливість, спосте-
режливість, пам’ять. Саме під час рух-
ливих, інтерактивних ігор формуємо на-
скрізні компетентності, адже правила ігор 
регулюють поведінку гравців, пояснюють 
правила гри для учасників.

КОНСПЕКТ УРОКУ
з фізичної культури для учнів 1-го класу

Тема уроку. «Розвиток рухових якостей учнів засобами ігрових вправ. Подорож у 
чарівний світ природи». 

Мета уроку: задоволення потреб учнів у руховій активності, формування цінніс-
них орієнтацій щодо здорового способу життя, розвиток фізичних якостей та рухових 
здібностей у дітей молодшого віку через гру, виховування потреби та звички займатися 
фізичною культурою. 

Завдання уроку:
1. Навчати рухливих ігор за спрощеними правилами.
2.  Сприяти розвитку спритності, швидкості, уваги під час виконання гри. 
3. Формувати навички взаємодії в команді за допомогою естафет.
Тип уроку: комбінований

Місце проведення: спортивний зал.
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Ігрові форми роботи в освітньому 
процесі реалізуються через навчальну, ви-
ховну, коректувально-розвивальну, психо-
технічну, комунікативну, розважальну, ре-
лаксаційну функції.

Естафети, рухливу діяльність для ко-
мандної взаємодії використовують у про-
цесі фізкультурно-оздоровчої практики з 
опанування елементів спортивних ігор. 
Під час взаємодії учасників необхідно вра-
ховувати їхні фізичні та психологічні осо-
бливості. Гра є цікавою, доступною і зро-
зумілою, якщо послуговуватися різними 
варіантами, які передбачають збереження 
її правил і вмінь дітей, з урахуванням при 
цьому їхніх вікових та індивідуальних осо-
бливостей.

Доцільно продумувати етапи діяльно-
сті до дрібниць: правила гри; техніку без-
пеки; категорію учасників; їхні особливос-
ті. Дидактичні ігри навчають об’єднувати 
дітей через рухи, які засвоєно на заняттях.

Застосовуючи ігрові технології на 
уроках фізичної культури в початковій 
школі, дотримуємося таких вимог:

• дидактичне спрямування гри має 
відповідати: особливостям про-
грамового матеріалу, засвоєним 
руховим умінням і навичкам, віко-
вим особливостям учнів та спри-
яти залученню до гри учнів усьо-
го класу; 

• гра має назву, чітко поставлену 
мету й відповідний дидактичний 
результат;

• правила гри, ролі гравців і розта-
шування їх на майданчику прості 
та доступні; 

• чітко сформульовані пізнавальні 
та проблемні питання в ході гри;

• визначені функції помічників / по-
мічниць; 

• зрозумілі умови визначення пере-
можців / переможниць; 

• усунені травматизм та загрози 
здоров’ю учнів;

• безпечним є використання інвен-
тарю; 

• закладені можливості створювати 

ситуації успіху, сприяти груповій, 
командній роботі, виявляти твор-
чу ініціативу та не боятися припу-
скатися помилок, гідно поводити-
ся в разі виграшу чи поразки.

На уроці фізичної культури у 3–4 кла-
сах використовують ігровий метод із гру-
повою формою роботи. Наведемо приклад 
організації роботи учнів / учениць під час 
вивчення елементів спортивної гри.

Рухлива гра «Світлофор»
Спрямованість гри: розвиток уваги 

та спритності.
Інтенсивність: середня.
Зміст та правила гри. Залежно від 

кількості учнів учитель розподіляє їх у ше-
ренги по чотири в кожній уздовж лицьової 
лінії так, щоб вони утворили своєрідний 
ланцюжок, тримаючи одне одного за руки, 
стоячи правим плечем до педагога, який 
стоїть навпроти шеренг. Перед кожною 
командою заздалегідь установлено конус, 
який учасники повинні разом оббігати. 
Відстань між педагогом і шеренгами грав-
ців становить від 5 до 10 м (залежно від 
віку дітей). 

Перед учителем на підлозі розміщені 
три різноколірні фішки зеленого, червоно-
го та жовтого кольорів (колір світлофора), 
а в руках він тримає гімнастичну палицю. 
Коли керівник умовним жезлом регулю-
вальника руху вказує на жовтий колір та од-
ночасно подає сигнал свистком, то команди 
виконують один приставний крок правим 
боком уперед, а лівим – за лицьову лінію; 
якщо палицею буде вказано червоний ко-
лір, діти виконують одне присідання; зе-
лений колір означатиме, що всі команди, 
не розриваючи ланцюжок, мають оббігти 
свої конуси, що розміщені навпроти, та пе-
ретнути лицьову лінію якомога швидше. 
Команда, яка розірвала ланцюг, посідає ос-
таннє місце. Гра триває до визначення ко-
манди-переможниці.

Примітка: гру можна проводити в 
інший спосіб. Коли учні утворюють не ше-
ренги, стоячи в кожній команді по чотири, 
а розмістившись у пари обличчям до педа-
гога. На зелений колір біжать не всі пари, 
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а лише ті, які стоять першими на лицьовій 
лінії, тримаючись за руки.

Рухлива гра «Хто найшвидший?»
Спрямованість гри: розвиток швид-

кості
Інтенсивність: середня
Зміст та правила гри: учні утворю-

ють одну шеренгу вздовж лицьової лінії 
таким чином, щоб інтервал між ними був 
близько 0,5 м. На іншому боці майданчика 
(за центральною лінією) хаотично розстав-
лені фішки, але на одну менше, ніж кіль-
кість учнів у шерензі. Відстань між фішка-
ми має бути не менше 2 м, щоб уникнути 
зіткнення учасників гри. Після шикування 
дітей уздовж лицьової лінії до початку гри 
обирають одного з учасників, який, стоя-
чи збоку від центральної лінії майданчика, 
приймає певне вихідне положення, напри-
клад – стійка, ноги нарізно, руки за голову. 
Усі учасники в шерензі повторюють його 
рухи. Учитель називає різні числа, але біг-
ти до фішок можна лише за певним числом, 
яке було вказано дітям до початку прийнят-
тя вихідного положення (наприклад, один). 
Щойно його назвуть, усі учасники повинні 
якнайшвидше стати до будь-якої з фішок, 
ноги нарізно. Учень, який не зміг зайняти 
фішку, міняється ролями з ведучим та про-
понує своє вихідне положення.

Примітка: під час бігу заборонено 
штовхатися, рухати фішку, ховати її, а та-
кож заступати за лицьову лінію до почат-
ку руху. Якщо розміри залу не дозволяють 
розмістити значну кількість дітей уздовж 
лицьової лінії, то гру можна проводити 
вздовж бокових ліній спортивного залу.

Рухлива гра «Розминка»
Спрямованість гри: розвиток швид-

кісно-силових якостей та спритності
Інтенсивність: висока.
Зміст та правила гри: учитель роз-

поділяє учнів на дві рівні команди та видає 
кожному учасникові фішку, кожна з ко-
манд при цьому зорієнтована на свій колір. 
Учасники розміщені з різних боків майдан-
чика, між ними – центральна лінія. Кожен 
вихованець кладе біля своїх стоп фішку. 
Відстань між учнями в командах не повин-

на бути менше двох метрів. Розміщення 
учнів здійснюємо хаотично за периметром 
спортивного залу. Учитель стає на крайній 
частині центральної лінії з фішкою, яку та-
кож кладе на підлогу. Задача: за оплеском 
керівника учні виконують аналогічні впра-
ви з використанням фішки, як і вчитель, 
тобто повторюють усі рухи. Наприклад: 
оббігання фішки на 360 градусів, торкан-
ня її правою та лівою руками або стопами, 
згинання та розгинання рук з упору лежачи 
(віджимання від підлоги), грудною кліти-
ною тощо. Коли ведучий (учитель) викону-
ватиме оплеск, вправу треба змінювати, а за 
свистком усім командам треба щонайшвид-
ше перебігти на інший бік та зайняти місця 
своїх опонентів, щоб стопи кожного були 
між фішками. Переможцем стає команда, 
представники якої щонайшвидше зайняли 
фішки своїх суперників. Гра відбувається в 
декілька серій.

Примітка: у цій грі кількість фішок 
у кожній команді однакова. Перебігати на 
інший бік необхідно не за оплеском, а за 
свистком. Штовхати суперників або пере-
городжувати шлях до фішки категорично 
забороняється! Учні середньої та старшої 
школи можуть бути чільними гравцями, а 
педагог виконувати роль судді, спостеріга-
ча за процесом гри.

Рухлива гра «Ловіння за кольорами»
Спрямованість гри: розвиток швид-

кості та витривалості
Інтенсивність: висока.
Зміст та правила гри: учитель оби-

рає трьох чільних гравців, одягає кольорові 
браслети та дає в руки по одній фішці пев-
ного кольору. Обравши ведучих, наставник 
вишиковує їх уздовж лицьової лінії, а реш-
ті учасникам також роздає фішки у рівному 
співвідношенні (наприклад, 10 червоних 
фішок, 10 жовтих, 10 синіх).

Задача: чільним гравцям за встанов-
лений час (наприклад, одна хвилина) необ-
хідно торкнутися (упіймати) якнайбільше 
учнів, фішки яких однакові з його. Учень, 
до якого доторкнувся ведучий, сідає на за-
здалегідь вказану до початку гри лаву або 
визначене для цього місце. Перемагає той, 
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хто за обмежений час упіймає найбільшу 
кількість учнів з урахуванням свого ко-
льору фішки. Після підрахунку впійманих 
гравців керівник здійснює заміну чільних 
гравців.

Примітка: торкатися учнів можна як 
вільною рукою, так і самою фішкою, але до 
рівня плеча, не вище обличчя. Кидати нею 
в учня, який біжить від чільного гравця, за-
бороняється!

Умовами добирання ігор на уроці є: 
1) визначення мети, форми проведен-

ня занять; 
2) узяття до уваги й підготовка місця 

для гри; 
3) урахування вікових та індивідуаль-

них особливостей учасників гри; 
4) належна підготовка інвентарю та 

обладнання; 
5) оголошення назви гри та її правил; 

розміщення гравців, команд; вибір 
чільних гравців.

Висновки. Результати дослідження 
з підвищення рухової активності школярів 
1–4 класів підтвердили позитивний уплив 
рухливих ігор, технологій на фізичне ви-
ховання учнів / учениць початкової шко-
ли, про що свідчать посилення інтересу 
до уроків фізичної культури, формування 
позитивного ставлення до уроку фізичної 
культури, мотивації до здорового способу 
життя, установлення різних форм взаємодії 

«учитель-учень», «учень-учень».
Водночас із сучасними тренінговими 

технологіями, інтерактивними вправами з 
фізичної культури важливо використовува-
ти народні ігри. 

Уточнена класифікація ігрових тех-
нологій, які застосовуються на уроках фі-
зичної культури для покращення рухової 
діяльності, сприятиме врізноманітненню 
добирання форм, методів, прийомів рухо-
вої активності та формуванню вмінь і на-
вичок, необхідних у практичній діяльності. 

Запропоновані умови для відбору 
ігор на уроці дають можливість ураховува-
ти потреби організму учнів у русі, сприя-
ють збагаченню рухового досвіду; розвива-
ють швидкість, спритність, витривалість, 
гнучкість та інтелектуальні якості: пам’ять, 
спостережливість, кмітливість. 

Нові види рухливих ігор сприятимуть 
покращенню настрою і зміцненню здо-
ров’я, зміні впливу на розумову діяльність 
та фізичну активність, привчатимуть учнів 
/ учениць долати психічні й фізичні наван-
таження.

Перспективи досліджень пов’язані 
з розробленням і впровадженням варіацій 
ігор для збагачення та вдосконалювання 
навичок важливих рухових дій, застосу-
вання їх у повсякденній, ігровій, фізкуль-
турно-оздоровчій роботі учнів / учениць 
початкової школи.
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The article highlights the state of the organization of physical activity, the reorientation 
of all education on personality development, emphasizes the prestige of health through, points 
out the importance of engaging primary school students in active physical education activities. 
The influence of motor activity of schoolchildren on the formation of a healthy lifestyle culture, 
personality development in the conditions of educational transformations is analyzed.

At the current stage of the development of society, pedagogical thought is searching for 
new priorities in the education and upbringing of the younger generation, at the center of which 
is the personality of the child with his needs and interests, life values.

The relevance of a healthy lifestyle is also caused by the growth and change in the nature 
of the loads on the human body in connection with the complication of social life, the increase 
in man-made, ecological, psychological, political and military risks that provoke negative 
changes in the state of health. Undoubtedly, the state and society are concerned about the state 
of health of the younger generation.

It is assumed that, subject to the implementation and use of game technologies, there is an 
opportunity to use various forms of «teacher-student» interaction. The necessity of using game 
activities in physical education lessons in primary grades, as well as the desire of students to 
improve their achievements, the formation of positive motivation for a healthy lifestyle and the 
development of an emotional climate among students, has been proven.

The conditions under which younger schoolchildren learn to make responsible decisions 
in difficult situations during the game are characterized. This has an effective impact on the 
formation of moral and willpower, intellectual qualities of the individual.

Game technologies and teaching methods are offered, which guide students to a better 
understanding of the material from the subject «Physical Culture». For the first time, plot game 
situations have been developed that contribute to the independent search for ways to solve non-
standard tasks, and the mobilization of students' intellectual powers.
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