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Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧ-

ɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟɦ ɢ 

ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ – ɩɨɫɬɟ-
ɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɧɨɨɫɮɟɪɧɨɣ ɮɨɪɦɚɰɢɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ  
ɢɞɟɬ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɦɢ-

ɪɨɜɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. ɗɬɨɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɨɡɝɥɚɲɟɧ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɢɧɰɢɩ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟ-
ɞɟɧɢɣ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ ɥɸɛɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɞɟɬ ɢ ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɞɚɤɬɢɤɢ  ɜ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɧɚɭɱɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɢɞɟɣ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
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ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɡɪɟɥɭɸ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɝɪɚɦɨɬɧɵɟ 
ɜɵɜɨɞɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɢ ɫɟɛɹ ɜ ɦɢɪɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɪɚɫɬɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ 
ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-

ɫɬɜɚ, ɫɜɨɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢ-

ɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ» ɱɚ-
ɫɬɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫɢɧɨɧɢɦɨɦ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɤɨɦɩɶɸ-

ɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɫɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢ-

ɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤ ɢɥɢ 

ɢɧɚɱɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɪɦɢɧ «ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɢ» ɧɚɦɧɨɝɨ ɲɢɪɟ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ «ɤɨɦ-

ɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ» ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɸɳɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɢ ɫɟɬɟɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢ-

ɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ». ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɧɧɨɜɚ-
ɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ ɩɪɨ-
ɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɬɟɪɟɨ-
ɬɢɩɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɤɚɡɚɜɲɢɟ 
ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɧɨɜɚ-
ɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɩɢɬɚ-
ɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɯ. 
 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɧɟɝɨ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɧɢ-

ɤɚɸɬ ɜɨ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɝɥɨ-
ɛɚɥɶɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. 
ɇɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɢ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɷɬɢɯ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ.  ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜ 
ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɜɯɨɠɞɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨ-
ɥɨɝɢɢ ɩɪɢɡɜɚɧɵ ɫɬɚɬɶ ɧɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 

«ɞɨɜɟɫɤɨɦ» ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɚ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚ-
ɫɬɶɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɛɵɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬ-
ɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɛɟɡ ɢɡɭɱɟɧɢɹ  ɨɛ-

ɲɢɪɧɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨ-

ɝɢɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɥɸɛɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 
ɰɟɥɟɜɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ; ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɞɟɢ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ; ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟ-
ɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ; ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ.  

 

  

 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡ-
ɜɢɬɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɦɢɪɨɜɨɡ-
ɡɪɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [1]. 

 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨ-
ɥɢɬɢɤɢ; ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɟɪɟ-
ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢ-

ɬɚɧɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ [2].   

 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɝɨɫɭɞɚɪ-
ɫɬɜɨɦ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ, ɫɨɰɢ-

ɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɳɟ-
ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɞɭɯɨɜɧɵɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɢɦɟɸɬ ɝɥɭ-

ɛɨɤɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɫɦɵɫɥ ɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɞɟɣ-

ɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ [3]. ɐɟɥɶɸ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɱɟɛɧɨ-
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɤɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – 

ɨɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨ ɜɵɫɲɟɣ ɲɤɨɥɵ (ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɫɪɟɞɧɸɸ ɲɤɨɥɭ) ɜ ɱɚɫɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜɫɟɣ ɫɨɜɨ-
ɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɛɴ-

ɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚ-
ɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, 

ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ), 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɧɟɫɱɚɫɬ-
ɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ȾɌɉ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɢɧ-

ɰɢɞɟɧɬɨɜ [4]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛ-

ɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɟɪɟɞ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟ-
ɥɹɦɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɬɚɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɢ-

ɜɚɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɢɧɢɰɢɚ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨ-
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ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɬɜɨɪɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɫɢɬɭ-

ɚɰɢɣ ɭ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ [5]. ɇɵɧɟɲɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɧ-

ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɟɪɟ-
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɧɟɫɬɚɧ-

ɞɚɪɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹɯ. 
 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɞɥɹ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ  ɧɚɭɤɢ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚ-
ɟɬ ɫɜɨɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛ-

ɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɹɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨ ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɸ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨɰɢɭɦɚ [6, 7]. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɟɣɱɚɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɢɯ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢ-

ɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɭɱɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟ-
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɞɨɥɠɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚ-
ɰɢɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ [8].  

 

ɇɟɥɶɡɹ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ȼɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɤɚɤ ɤ ɬɨɣ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ, ɫɦɟɧɢɜ «Ƚɪɚɠɞɚɧɫɤɭɸ ɨɛɨɪɨɧɭ», ɬɚɤ ɢ 

ɧɟ ɡɚɧɹɥɚ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɥɚɧɚɯ 

ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ [9]. ɋɨɫɬɚɜɥɹɸ-

ɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɟɞɢɧɭɸ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɢ ɧɚɭɱɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ 

ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢ-

ɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɚɧɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɜɵɪɚɛɨ-
ɬɚɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨ-
ɧɹɬɢɣ, ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɣ, ɚɤɫɢɨɦ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɭɱɢɬɵ-

ɜɚɸɳɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟ-
ɱɢɹ ɦɟɠɞɭ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 
ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɬɢɩɚ; ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵ-

ɤɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɬɢɩɚ. 
 

    

 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɧ-

ɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɦɨ-
ɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɹ – ɨɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨ ɜɵɫɲɟɣ ɲɤɨɥɵ. 

 

   

     

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸ-

ɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧ-

ɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɭɤɟ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɥɟɬ ɱɢɫɥɨ ɞɟɬɟɣ, ɭɦɟ-
ɸɳɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɢ-

ɥɨɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 10 ɪɚɡ. Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɛɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɷɬɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɛɭ-

ɞɭɬ ɭɫɤɨɪɹɬɶɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ «ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ» 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɢɧɬɟ-
ɝɪɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚ-
ɸɳɢɯ ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɫɨɰɢɭɦ, ɫɟɦɶɸ, ɞɨ-
ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ (ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ), 

ɲɤɨɥɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɜɵɫɲɢɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ. 
 

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚ-
ɧɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɠ-

ɧɹɟɬɫɹ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɜɨɥɟɜɨɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪ; ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɬɪɚ-
ɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟ-
ɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɧɚ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ 

ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɞɨ-
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɢɧɬɟɝɪɚ-
ɬɢɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɲɢɪɨ-
ɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 

 

ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɋɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ 
ɧɨɜɵɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭ-

ɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɛɟɡ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɨɜɵɟ 
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ɦɟɬɨɞɵ, ɮɨɪɦɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 
ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞ-

ɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢ-

ɹɯ, ɞɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫ ɢɝɪɨɜɵɦɢ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɦɨɬɢɜɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ 

ɫɬɨɹɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɞɜɚɞɰɚɬɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 
 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚ-
ɦɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɚ-
ɰɢɨɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫ ɪɟɛɟɧ-

ɤɨɦ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɢ, ɬɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. ȼ 

ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ 

(ɬɟɯɧɨɥɨɝɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɵɯ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɞɟɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɧɟ ɬɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɢɟ 
ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ. ɋɭɬɶ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɞɬɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟ 
ɨɬ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɚ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɤ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɢɞɬɢ ɨɬ ɬɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧ-

ɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɨɦɭ, ɨɛɟɡɥɢɱɟɧɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ ɤ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɡɞɚ-
ɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚ-
ɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɨɪɢɟɧɬɢ-

ɪɨɜɤɢ ɧɚ «ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ». 

 

ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤ ɭɱɢɬɶɫɹ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨ-
ɹɬɟɥɶɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɛɵɜɚɬɶ ɫɜɟɠɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶɫɹ. ɗɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚ-
ɸɬɫɹ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ. Ɋɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɤ ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ, ɡɧɚɤɨɦɢɬ-
ɫɹ ɫ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɧɟɲɧɸɸ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɭ ɫɟɛɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɟɪɟɠɢ-

ɜɚɧɢɣ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɢɯ. Ɋɨ-

ɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ 

ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɞɟɥɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɜɚɫ ɧɚɩɚ-
ɥɢ, ɤɚɤ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨ-
ɦɨɳɶ, ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɥɭɱɲɟ ɞɟɥɚɬɶ. ɂɧɬɟɪ-
ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫɧɚɹ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɨɠɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨ-
ɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ – ɞɚ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟ-
ɛɟɧɤɭ – ɧɟ ɡɚɫɤɭɱɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ. ȼɟɞɶ ɮɨɪɦɚ ɩɨɞɚɱɢ ɤɚɠɞɵɣ 

ɪɚɡ ɛɭɞɟɬ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɧɨɜɨɣ! Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɭɬɨɦɥɹɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɥɸ-

ɛɨɝɨ ɞɟɥɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɩɪɢɯɨɞɢɦ ɤ 
ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɞɨ-
ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɢɝɪɨɜɵɟ ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɫɚɦɨ-
ɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɫɨɜ-
ɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɯ ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ. ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧ-

ɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞ-

ɧɟɣ ɲɤɨɥɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢ-

ɰɢɢ: ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɦɵɫɟɥ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɟɟ ɥɟɠɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɚɜɬɨɪɚ (ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟ-
ɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɟ-
ɞɚɝɨɝɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ.); ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɩɨɱɤɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ ɜɵɫɬɪɚɢ-

ɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɟɜɵɦɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɮɨɪɦɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ȼ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɨɞɯɨɞɟ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɪɢɟɧɬɚ-
ɰɢɹ ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɱɟɬɤɭɸ ɡɚɞɚɧɧɨɫɬɶ 
ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ.  
 

ɍɱɟɧɢɤ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ) ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɬɟɦ ɫɚ-
ɦɵɦ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɩɨɝɪɭ-

ɠɟɧɢɢ ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɵɣ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɢ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɂɡɦɟɧɹ-
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ɸɬɫɹ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɟɝɨ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɤɥɚɫɫɧɨ-ɭɪɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ – 

ɱɟɬɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɩɟɞɚɝɨ-
ɝɚ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ 
ɪɹɞɨɦ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ: ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵ-

ɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨ-
ɞɚ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ ɧɚ «ɫɪɟɞɧɟɝɨ» ɭɱɟɧɢɤɚ, ɪɚ-
ɛɨɬɨɣ ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɟɦɩɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɦ (ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ ɜ ɞɟɥɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ 40 –  

45-ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɥɚɛɨɫɬɢ 

ɤɥɚɫɫɧɨ-ɭɪɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɜɟɤɨɜ ɜɵɡɵɜɚɥɢ ɤɪɢɬɢɤɭ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨ-
ɢɫɤɚɦ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɪɨ ɷɬɚ ɤɪɢɬɢɤɚ ɡɜɭɱɢɬ ɫɟɝɨɞɧɹ, 
ɜ ɧɨɜɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɦɟɧɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚ-
ɞɢɝɦ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɛ-

ɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜɧɨɜɶ ɫɬɚɥ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɹɬɶɫɹ «ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɟɤɬɨɜ», ɧɨ ɭɠɟ ɜ ɞɪɭɝɨɦ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ: ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ ɧɟ ɜɦɟɫɬɨ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ), ɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɢɯ ɢɥɢ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɥɨ-
ɝɢɤɨɣ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɧɢ-

ɡɵɜɚɟɬɫɹ ɲɤɨɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 
«ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ», ɝɞɟ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 

ɦɟɪɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɤɚɤ ɰɢɤɥɚ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧ-

ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɤɨɦɩɶɸ-

ɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɟ ɧɚɲɥɢ ɟɳɟ 
ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ ɲɤɨɥɚɯ ɠɟ, 
ɝɞɟ ɜɟɞɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɧɟ 
ɜɫɟ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 

ɦɟɪɟ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫ-
ɫɨɜ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ-
ɧɵɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɭ-
ɱɟɧɢɢ. ɍɪɨɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɟɞɭɬ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɬɢɤɢ, ɜ ɫɢɥɭ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɥɚɛɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹ-
ɳɢɦɫɹ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɢɥɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɫɬɚɪɵɯ, ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɭɤɟ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɛɭ-
ɱɟɧɢɹ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɛɭɞɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɮɨɪɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɹ; ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɨɜ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨ-
ɱɟɬɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ (ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ) ɢ 
ɨɛɴɟɤɬɧɨɝɨ (ɦɨɞɭɥɶɧɨɝɨ) ɨɛɭɱɟɧɢɹ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɬɪɚɞɢ-
ɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɢɚɥɨɝɨɜɵɯ, ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ; ɩɟɪɟɧɨɫ 
ɚɤɰɟɧɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ-
ɫɹ ɧɚ ɢɯ ɫɚɦɨɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ. 
 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨ-
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɶɢ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
 
ȼɭɡɨɜɫɤɢɣ ɤɭɪɫ ȻɀȾ – ɷɬɨ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɬɧɨ-
ɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɨɛɲɢɪɧɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ-
ɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.   
 
ɐɟɥɶɸ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɡɧɚɧɢɹ-
ɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɩɪɨɱɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨ-
ɦɨɳɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɚɥɝɨ-
ɪɢɬɦɚɦ, ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚ-
ɧɨɜɤɟ, ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɜɚɪɢɣ, ɤɚ-
ɬɚɫɬɪɨɮ, ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ, ɜɵɪɚ-
ɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟ-
ɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɪ-
ɪɢɬɨɪɢɣ ɨɬ ɑɋ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫ-
ɰɢɩɥɢɧɵ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɢɞɟ-
ɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɢɜɲɟɣ 
ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɤɚɤ ɧɚ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ.  
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯ-
ɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɛɭ-

ɫɥɨɜɥɟɧɚ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɩɪɢɱɢɧ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ – ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɥɢɲɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɶ-
ɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɡɚɨɱɧɨɝɨ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹ-
ɟɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢ-

ɚɥ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɢ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ ɭɫɜɨ-
ɟɧɢɹ ɜɢɞɟ. Ɍɨɝɞɚ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɞɨɛ-

ɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ. 
 

ȼ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɤɭɪɫɚ «ȻɀȾ», ɪɚɡɪɚ-
ɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ-
ɦɢ, ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɬɟɦɵ ɢ ɪɚɡɞɟɥɵ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɱɧɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɨɜ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɨɜ, ɬɟɦɚɬɢɤɢ 

ɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ. ɉɨɞ 

ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɤ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ, ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟ-
ɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
ɧɚɭɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨ-
ɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɟɟ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ, ɜ ɤɨɧɟɱ-
ɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
 

 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɜɫɟɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɫɢɯ 
ɩɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɠɢɜɚɟɦɵɣ «ɡɧɚɧɢɟɜɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ» («ɡɧɚɧɢɟɜɚɹ ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ») – ɨɛɭɱɚɸ-

ɳɢɣɫɹ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ 

ɜ ɪɨɥɢ «ɤɨɩɢɥɤɢ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɭɱɟɧɢɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ ɫɚɦɨɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɸ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɤɨ ɜɫɟɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɭɱɟɛɧɨ-
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɚɤɥɸ-

ɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɨɞɢɧ ɜɪɨɞɟ 
ɛɵ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ: 
ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɫɬɭɞɟɧɬɚ, ɫɥɭɲɚɬɟɥɹ ɭɱɚɬ, ɢɥɢ ɨɧ 

ɭɱɢɬɫɹ?  
 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɭɞɭɳɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɢ 

ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɢ ɜ ɠɢɡɧɶ ɧɨɜɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɛɭɱɟ-
ɧɢɹ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ. 
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