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Та им чином, послідах від жіно -робітниць підпри-
ємств з перероб и фосфоритів, я их послідах не виявлені
обальт та адмій, але морфоло ічні особливості є в порів-
нянні з онтрольною р пою. Дещо посилені дистрофічні про-
цеси на тлі помірно виражено о набря сіх відділів послі-
д . Виявляється во нищево олі ваційний не роз, пор шен-
ня дозрівання ворсинчасто о хоріона в омбінації з ім нопа-
толо ічними реа ціями, ви ляді вираженої лімфо-плаз-
моцитарно-ма рофа альної реа ції, від ладенні ім нних
омпле сів на базальних мембранах с дин та епітелію.

У II р пі відзначається набря ша плацента, межа між
отиледонами з ладжена. Звертає на себе ва збільшення
відносно о об’єм фібриноїдної с бстанції децид альній
оболонці. У децид альній оболонці виявляється виражена
лімфо-плазмоцитарно-ма рофа альна реа ція. Ім номорфо-
ло ічне дослідження з МКА до різних типів ім нних літин
виявило переважання Т-лімфоцитів (CD3), серед них від-
значалися я Т-с пресори /цитостати и (CD8),та і Т-хел-
перы /інд тори (CD4). Крім то о виявлялися В-лімфоцити
(CD22), серед них визначалися літини-прод центи ім но-
лоб лінів (IgМ, Ig, IgC-3 фра ції омплемент ), а та ож
ма рофа и (CD16), нейтрофільні ран лоцити (CD18) б ли
поодино і. У с ладі спол чнот анинних манжето переважає
ола ен I тип , а на іншом - ола ен III тип .

У та ий спосіб послідах жіно II р пи (із наявністю
обальт та адмію в посліді) виявлені істотні морфоло ічні
особливості. На тлі виражено о набря сіх відділів послід ,
ідропічної дистрофії і олі ваційно о не роз децид альної
оболон и відзначається пор шення дозрівання ворсинчас-
то о хоріон , посилення інволютивних процесів, а та ож роз-
вито ім нопатоло ічних реа цій ви ляді творення фіб-
риноїд , вираженої лімфо-плазмоцитарно-ма рофа альної
реа ції, від ладенні ім нних омпле сів на базальних
мембранах с дин та епітелію.

ВИСНОВКИ У жіно -робітниць підприємств з перероб-
и фосфоритів, незалежно від наявності або відс тності
обальт або адмію в т анині послідів, виявляються мор-
фоф н ціональні особливості. Ст пінь вираженості ма си-

мальний в жіно , т анині плаценти я их б ли виявлені
обальт і адмій.

Морфоло ічні особливості послід в жіно , що працюють
по переробці фосфоритів, поля ають вираженом набря
сіх відділів послід , наявності ідропічної дистрофії, олі-
ваційно о не роз , фібриноїдних змін децид альній обо-
лонці і ворсинчастом хоріоні плаценти, посиленні інволю-
тивних і с леротичних процесів на фоні розвит ім нопа-
толо ічних реа цій.

Ім нопатоло ічні процеси проявляються вираженій
лімфо-плазмоцитарно-ма рофа альній інфільтрації в деци-
д альній оболонці, від ладенні ім нних омпле сів, що міс-
тять ІgМ, Ig, і IgC-3 фра ція омплемент на ендотеліальних
і епітеліальних базальних мембранах послід , а та ож
збільшенні відносно о об’єм фібриноїдної с бстанції в пла-
центі.

С леротичні процеси ворсинчастом хоріоні пов’язані
з посиленням прод ції ола ен I тип стромі ворсин,
ола ен III тип в синцитіоендотеліальних базальних мемб-
ранах і ола ен IV тип в базальних мембранах с дин і
синцитіотрофобласта.

Під впливом адмію і обальт ендотелій с дин послід
підсилює е спресію ендотелін , що є одним із проявів адап-
таційно-пристос вальної реа ції послід відповідь на
адмієво- обальтов інто си ацію.
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ПРОФІЛАКТИКА ТА ЛІКУВАННЯ ПОСТКАСТРАЦІЙНОГО СИНДРОМУ

Тернопільсь а державна медична а адемія ім. І.Я. Горбачевсь о о

ПРОФІЛАКТИКА ІЛІКУВАННЯПОСТКАСТРАЦІЙНОГОСИНДРОМУ –Нами
б лообстежено70жіно після істероваріое томії.Задопомо оюспеціально
розробленої ан ети вивчали ритерії оцін и я ості життя жіно та прояви
пост астраційно о синдром . Всім жін ам ви он вали за ально лінічне
обстеження, визначали по азни и ліпідно о обмін , УЗДмолочних залоз.
I р п с лали 38 жіно , я им з ранньо о післяопераційно о період
призначали лімадієн за розробленою схемою. II р п – 32 жін и, я им
проводилась симптоматична терапія.Термін спостереження становив 6
місяців. В ході дослідження встановлено висо ефе тивність ново о
препарат “Клімадієн ” для попередження розвит та лі вання пост-
астраційно о синдром , підвищення я ості життя жіно віддалений
післяопераційний період.

ПРОФИЛАКТИКАИЛЕЧЕНИЕПОСТКАСТРАЦИОННОГОСИНДРОМА –Нами
обследовано 70 женщин после истеровариоэ томии. С помощью спе-
циально под отовленой ан еты из чали ритерии оцен и ачестважизни
женщин и проявление пост астрационно о синдрома. Всем женщинам
проведены обще линичес ие исследования, определены по азатели
липидно о обмена, УЗИмолочных желез. I р ппа – 38 женщин, оторые
с ранне о послеоперационно о периода принимали лимадиен по под о-
товленой схеме. II р ппа – 32 женщины, оторые принимали симпто-
матичес ю терапию. Стро наблюдения 6 месяцев.

В ходе иследования обнар жено высо ю эффе тивность ново о пре-
парата “Климадиена” для пред преждения и лечения пост астра-

ционно о синдрома, повышения ачества жизни женщин в отдаленный
послеоперационный период.

PROPHYLACTICS AND TREATMENT OF POSTOVARIECTOMIC SYNDROME –
70 women have been inspected after hysterovariectomy By means of a specially
prepared guestionary form we studied the evaluation criteria of women’s life
quality and postovariectomic symptoms signs. Each woman was provided a
general clinical examination, defined indicator’s of lipid metabolism,
ultrasound of mamaria glands. The fist group consisted of 38 women who
were taking “Klimadien” from early postoperative period by a prepared scheme.
The second group, which counted 32 women, was undertaking symptomatic
therapy. The period of our inspection lasted for 6 months.

In our reseach a high efficiency of the new preparation “Klimadien” has
been found out for prophylactics of development and treatment of postovariectomic
syndrome and increase of women’s life quality level in postoperation period.

Ключові слова: істероваріое томія, пост астраційний синдром,
замісна ормонотерапія (ЗГТ), лімадієн, ліпідний обмін, я ість життя
жіно .
Ключевые слова: истерэ томия, пост астрационный синдром,

заместительная ормонотерапия (ЗГТ), лимадиен, липидный обмен,
ачество жизни женщин.

Key words: hysterovariectomy, postcastration syndrome, replacement
hormonal therapy, “Klimadien”, lipid metabolism, women’s life quality.
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ВСТУП За остані ро и відмічена тенденція до зростання
частоти доброя існих п хлин мат и та яєчни ів, що призво-
дить до збільшення іль ості істероваріое томій. Хір р ічне
видалення яєчни ів с проводж ється розвит ом патоло іч-
них реа цій, що проявляються пост астраційним синдромом.

Дефіцит естро енів та про естерон за принципом зворот-
но о зв’яз пор ш є співвідношення провідних онадотроп-
них ормонів (ФСГ, ЛГ), що з мовлює дисф н цію діяльності
ве етативних центрів діенцефальної ділян и оловно о моз-

[1,2]. Дефіцит естро енів ви ли ає розвито патоло ічних
змін всіх ор анах та т анинах, я і містять естро енові
рецептори. Клінічні прояви пост астраційно о синдром
(нервово-психічні, ве етос динні, обмінно-ендо ринні змі-
ни) потреб ють оре ції.

Численні дослідження[7] свідчать про висо ефе тив-
ність замісної ормонотерапії (ЗГТ) лі ванні ве етативних
та психічних пор шень і профіла тиці розвит остеопороз ,
серцево-с динних захворювань [3, 4]. Призначення ЗГТ
ожном о ремом випад вима ає індивід ально о під-
ход з метою попередження можливих с ладнень і розвит
побічних дій.

Метою нашої роботи б ло вивчення ефе тивності ново о
омбіновано о естро ен- еста енно о препарат “ лімадієн”

(Шерін АГ, Німеччина), що містить 2 м естрадіол валеат
та 2 м дієно ест , для ормонозамісної терапії після істеро-
варіое томії.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ Нами обстежено 70 хворих
після істероваріе томії, оперованих з привод доброя існих

п хлин мат и. Середній ві їх с лав (47,2±3,8) ро . Хворих
б ло розділено на 2 р пи: перша р па – 38 жіно , я і прий-
мали “ лімадієн” з 3-4-ї доби післяопераційно о період по
1 таблетці на день протя ом 2-х місяців та по 1/2 таблет и на
день протя ом наст пних 4 місяців; др а р па – 32 жін и,
я і через наявність протипо азань до ЗГТ приймали симп-
томатичн терапію. Тривалість спостережень становила
6 місяців. В сіх жіно до операції б ли пор шення менстр -
альної ф н ції за типом іперполіменореї.

Клінічні прояви естро ендефіцитно о стан оцінювали
за рез льтатами спеціально розробленої ан ети. Всім жін ам
перед застос ванням ЗГТ ви он вали за ально лінічні об-
стеження, дослідження по азни ів ліпідно о обмін , УЗД
молочних залоз.

Для оцін и я ості життя жіно ви ористов вали дані
ан етних опит вань [5,6] власній модифі ації.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Аналіз лінічних даних по азав, що найбільш вираженими
б ли ве етос динні симптоми, я і проявлялися ви ляді:
припливів жар – 47 % жіно II р пи та 11 % I р пи; ніч-
ною пітливістю 50 % пацієнто II р пи та 13 % – I, серце-
биттям та зміною АТ – 53 % жіно II р пи та 16 % – I р пи.
З психоемоційних симптомів найбільш часто з стрічалися:
пор шення сн – 62 % пацієнто II та11% I р пи, часті
зміни настрою – 40 % пацієнто II та 5 % I р пи, пла -
сивість – 28 % пацієнто II та 8 % I.

Рез льтати проведених досліджень наведені в таблиці 1.

1-га група 2-а група Симптоми Абс.кільк. % Абс.кільк. % 
Припливи  4 11 15 47 
Нічна пітливість 5 13 16 50 
Серцебиття 6 16 17 53 
Запаморочення 2 5 5 16 
Головний біль 5 13 16 50 
Оніміння кінцівок 2 5 9 28 
Набряки 2 5 16 50 
Дратівливість 3 8 7 22 
Плаксивість 3 8 9 28 
Швидка втомлюваність 5 13 8 25 
Порушення сну  4 11 20 62 
Часті зміни настрою 2 5 13 40 
Нудота 2 5 7 22 
Блювання 1 3 4 13 
Зміни АТ 6 16 17 53 

Таблиця 1. Частота вазомоторних і психоемоційних симптомів жіно після істероваріое томії

Я свідчать дані таблиці 1, жіно , що приймали ліма-
дієн з метою ЗГТ, значно зменш ється іль ість ве етос дин-
них, психоемоційних пор шень порівняно з р пою жіно ,
що не отрим вали ЗГТ.

При оцінці по азни ів ліпідно о обмін в II р пі жіно
виявлено атеро енні зс ви: зростав рівень за ально о холе-
стерин (ХС), ХС ліпопротеїдів низь ої щільності, зменш -
вався рівень ХС ліпопротеїдів висо ої щільності. У жіно
I р пи на фоні приймання ЗГТ відмічено позитивн дина-
мі ліпідів порівняно з рез льтатами II р пи: нормалі-
зація рівня холестерин , зростання ХС ліпопротеїдів висо ої
щільності і зниження ХС ліпопротеїдів низь ої щільності.

При аналізі ан ет оцін и я ості життя і стан здоров’я
р пі жіно , що не приймали ЗГТ, через 6 місяців виявлено
значні психоемоційні пор шення, зниження фізичної а тив-
ності, появ ро енітальних розладів та се с альної дисф н -
ції. У р пі жіно , що приймали ЗГТ, відмічено по ращання
я ості життя 71 % (порівняно з станом до операції).

ВИСНОВКИ Отже, найбільш ранніми проявами пост аст-
раційно о синдром є ве ето-с динні симптоми (припливи
жар , серцебиття, пітливість), я і переважають над психо-
емоційними симптомами.

Призначення ново о препарат “ лімадієн ” з профіла -
тичною метою є ефе тивним засобом для попередження та
зменшення проявів пост астраційно о синдром , позитивно
впливає на ліпідний обмін та дозволяє підвищити я ість
життя пацієнто віддалений післяопераційний період.
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