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тZр., 2., ІснZє, тісний, зв’язоM, сеfментарних, веfетативних
нервових,стрZMтZр,з,внZтрішніми,орfанами,,томZ,при,про-
веденні,вертебролоfічноfо,ліMZвання,відновлюється,міMро-
цирMZляція, тMанин, та, поMращZються, поMазниMи, діяльності
внZтрішніх, орfанів.
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ВПЛИВ,ПСИХОЕМОЦІЙНОГО,СТРЕСУ,НА,МОРФОЛОГІЧНІ,ВЛАСТИВОСТІ
БУКАЛЬНОГО,ЕПІТЕЛІЮ,–,В,статті,зазначається,,що,для,оцінMи,фZнMц-
іональноfо,станZ,орfанізмZ,реMомендZється,виMористовZвати,простий,і
об’єMтивний,метод,аналізZ,стрZMтZри,Mлітин,слизової,оболонMи,порож-
нини, рота, та, MільMісне, співвідношення, , ядер, різної, форми., Фізичні, і
дихальні, вправи, позитивно, впливають, на, морфолоfічні, поMазниMи, бZ-
Mальноfо,епітелію,і,перерозподіл,MільMості,ядер,різної,форми.

ВЛИЯНИЕ,ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО,СТРЕССА,НА,МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ
ОСОБЕННОСТИ,БУККАЛЬНОГО,ЭПИТЕЛИЯ,–,В,статье,отмечается,,что,для
оценMи,фZнMциональноfо,состояния,орfанизма,реMомендZется,использо-
вать,простой,и,объеMтивный,метод,анализа,стрZMтZры,MлетоM,слизис-
той,оболочMи,полости,рта,и,Mоличественное,соотношение,ядер,различной
формы.,ФизичесMие,и,дыхательные,Zпражнения,положительно,влияют
на,морфолоfичесMие,поMазатели,бZMMальноfо,эпителия,и,перераспреде-
ление,Mоличества,ядер,различной,формы.

INFLUENCE, OF, PSYCHOEMOTIONAL, STRESS, ON, MORPHOLOGICAL
PARAMETERS,OF,BUCCAL,EPITHELIUM,–,In,the,article,it,is,marked,,that,for,an
assessment,of,functional,state,of,the,organism,it,is,recommended,to,use,a
simple,and,objective,method,of,analysis,of,structure,of,cells,of,oral,cavity
mucosa, and, quantitative, interrelation, of, nuclei, of, the, various, form., The
physical,and,respiratory,exercises,positively,influence,morphological,parameters
of,buccal,epithelium,and,redistribution,of,quantity,of,nuclei,of,the,various
form.

Ключові* слова:,бZMальний,епітелій,,фізичні,і,дихальні,вправи,
неспецифічна,резистентність,,реаMтивна,тривожність.

Ключевые*слова:,бZMMальный,эпителий,,физичесMие,и,дыхатель-
ные,Zпражнения,,неспецифичесMая,резистентность,,реаMтивная,тре-
вожность.

Key*words: ,buccal,epithelium,,physical,and,respiratory,exercises,
nonspecific,resistance,,reactive,uneasiness.

ПОСТАНОВКА* ПРОБЛЕМИ* ПристосZвання, орfаніз-
мZ, до, впливZ, бZдь-яMих, фаMторів, довMілля ,, в, томZ, числі ,, і
до, психоемоційних, навантажень, реаMцією, цілісноfо, орfан-
ізмZ, спрямованої, на, вирішення, двох, завдань:, забезпечен-
ня, ефеMтивності, діяльності, та, підтримMи, або, відновлення
сталості,внZтрішньоfо,середовища.

Ці, завдання, реалізZються, шляхом, мобілізації, неспеци-
фічних,стрес-реаMцій,орfанізмZ,,яMі,запZсMаються,і,реалізZ-
ються, центральними, (нейроfенна, і, fZморальна), механіз-
мами, Zправління.

Психоемоційний,стрес,під,час,еMзаменів,має,певні,особ-
ливості,перебіfZ,,яMі,хараMтеризZються,,в,першZ,черfZ,знан-
ням, резистентності, орfанізмZ, до, впливZ, патоfенних, чин-
ниMів, зовнішньоfо, середовища,, що, вимаfає, пошZMZ, мані-
фестZючих, інформативних, поMазниMів, та, еMспрес-, методів
оцінMи, імZнобіолоfічноfо, статZсZ.

А н а л і з * о с т а н н і х * д о с л і д ж е н ь: , Р я д о м , д о с л і д ж е н ь
[8,10,11,16] , виявлено,, що, надмірні, психоемоційні, напрZ-
ження, призводять, до, fіпераMтивізації, стрес-реалізZючих
систем, (fіпоталамо-fіпофізарно-адреноMортиMальної, і, сим-

патиMо-адреналової),, неfативно, впливає, на, стан, фізіолоfі-
чних, систем, орfанізмZ,, в, томZ, числі, на, йоfо, неспецифічнZ
резистентність, [3,5,18,19].

Слизова,оболонMа,порожнини,рота,є,ZніMальною,біое-
Mолоfічною, системою, для, баfатьох, видів, фаMZльтативних
міMроорfанізмів., ПідтримMа, балансZ, між, системою, “міMро-
маMроорfанізм”, забезпечZє, належний, рівень, неспецифічної
резистентності,слизової,оболонMи,порожнини,рота,,яMа,зале-
жить, від, фZнMціональної, аMтивності, Mлітин, бZMальноfо, епі-
телію.,ОднаM,,під,впливом,певних,фаMторів,цей,баланс,може
порZшZватись., ТаMим, чинниMом, може, бZти, психоемоцій-
ний,стрес,під,час,еMзаменів.,МетодиMа,оцінMи,даноfо,станZ,
Mрім, адеMватності,, повинна, забезпечZвати, еMспрес-аналіз
резистентності,орfанізмZ.,ЯM,поMазано,в,ряді,робіт,[3,,6,,7],
методиMа,дослідження,морфолоfії,ядер,Mлітин,слизової,обо-
лонMи,порожнини,рота,є,достатньо,проста,і,об’єMтивна,в,оцінці
неспецифічної, резистентності, орfанізмZ, до, впливZ, патоfен-
них, чинниMів., Проте, даних,, присвячених, вивченню, реаM-
тивності, бZMальноfо, епітелію, під, впливом, психоемоційних
чинниMів,, в, достZпній, літератZрі, ми, не, знайшли.

Мета* роботи., Виявити, вплив, психоемоційноfо, стре-
сZ,, фізичних, навантажень, і, дихальних, вправ, на, неспеци-
фічнZ, резистентність, орfанізмZ, підлітMів.

МЕТОДИ* * І* МАТЕРІАЛИ, З,метою,профілаMтиMи,психо-
емоційноfо,стресZ,під,час,еMзаменів, Zчням,ліцею,бZла,зап-
ропонована, спортивно-оздоровча, проfрама,, яMа, вMлючала
в, себе, аеробні, фізичні, вправи, середньої, потZжності, та, ди-
хальнZ, fімнастиMZ.

Обстежено, 60, праMтично, здорових, юнаMів, і, дівчат, Z, віці
14-16,роMів,,розподілених,на,3,fрZпи.,За,допомоfою,MроMо-
міра, Zчні, бZли, поділені, на, три, fрZпи:, ліцеїсти, з, висоMим
(20, чол.),, середнім, (20, чол.), і, низьMим, рівнем, рZхової, аM-
тивності, (20, чол.).

Рівень,особистісної,та,реаMтивної,тривожності,визнача-
л и , з а , д о п о м о f о ю , п с и х о д і а f н о с т и ч н о f о , о п и т Z в а л ь н и M а
Спілберfа-Ханіна,, самопочZття,, аMтивність,, настрій, за, , те-
стом, САН,, рівень, нейротизмZ, за, АйзенMом , [10].

Перед, еMзаменами,, відразZ, після, їх, заMінчення, і, через
добZ, Z, ліцеїстів, визначали, ЧСС,, артеріальний, тисM, і, брали
мазMи,зі,слизової,оболонMи,порожнини,рота.

МазоM-відбитоM, після, фіMсації, в, спирт-ефірі, фарбZвали
fематоMсилін-еозином, та, метиленовим, синім, [14,15]., На
забарвлених, препаратах, проводили, морфолоfічні, і, цито-
морфолоfічні, дослідження,, яMі, здійснювали, під, міMросMо-
пом., ОMZлярміMрометром, вимірювали, велиMий, і, малий
діаметр,епітеліальних,Mлітин,і,за,формою,еліпсоїда,розрахо-
в Z в а л и , о б ’ є м , M л і т и н , , M і л ь M і с т ь , f р а н Z л я р н и х , в M л ю ч е н ь
(більші, за, 2, мMм), в, цитоплазмі, різних, Mлітин,, а, таMож, ви-
являли, різні, типи, ядер, з, еZхроматином,, з, одним,, двома, і
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трьома, ядерцями,, fетерохроматинізовані,, ваMZолізовані,
частMово,ZшMодженою,оболонMою,,зрZйновані.

За, первинними, цитоморфометричними, поMазниMами
обчислювали, різні, Mоефіцієнти, форми, і, об’ємZ, цитоплазми
та, ядра.

ЧастинZ, препаратів, забарвлювали, ZніфіMованим, мето-
дом, за, Пепенfейном, [9]., Серед, 100, Mлітин, визначали, про-
центне, співвідношення, нейтрофілів,, моноцитів,, маMрофаfів,
лімфоцитів,, плазмоцитів,, десMвамованих,, ядровмісних, та
без’ядерних, епітеліоцитів., На, основі, цих, даних, розраховZ-
вали,лейMоцитарно-епітеліальний,індеMс,(ЛЕІ),за,формZлою:

ЛЕІ= 100×
∑

∑
тівепітеліоци

лейкоцитів (%). 

Для, визначення, стZпеня, адfезивної, здатності, епітелію
розраховZвали, відповідний, індеMс, (ІА), за, формZлою:

ІА=
нихклітинепітеліаль

івнихелементбактеріаль
∑

∑ х 100 (%). 

РЕЗУЛЬТАТИ* ДОСЛІДЖЕНЬ* ТА* ЇХ* ОБГОВОРЕН-
НЯ, У, всіх, ліцеїстів, ситZація, пов’язана, зі, сMладанням, еMза-
менів, виMлиMала, підвищення, артеріальноfо, тисMZ, і, ЧСС,
що, є, свідченням, виниMнення, стрес-реаMції, (табл.1).

У,всіх,обстежених,виявлено,висоMий,рівень,тривожності
і, нейротизмZ.

Дані, щодо, реаMтивності, бZMальноfо, епітелію, подані, в
табл., 2.

Таблиця* 1 .* Реа)ція* серцево-с(динної* системи* на* психоемоційний

Показники До екзаменів Після закінчення екзамену (10 хв) Після закінчення екзамену (1 доба) 
ЧСС, уд/хв 92 ±4,5 157 ±7,5 90 ±4,5 
АТ сист., мм.рт.ст 113 ±5,5 128 ±6,7 115 ±6,0 
АТ діаст., мм.рт.ст. 77 ±4,1 95 ±6,4 80 ±5,2 
 

Таблиця* 2.* Динамі)а* співвідношення* різних* типів* ядер* б()ально^о* епітелію* (* ліцеїстів* та* зміни* ЛЕІ
й* ад^езивності* )літин* під* впливом* е)заменаційно^о* стрес(,* %* ( n=10)

Види ядер До екзаменів  М±m Під час екзаменів М±m P1,2 Після екзаменів М±m Р 1,3 
1-агрупа 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
ЛЕІ 
ІА 

12,9±1,4 
15,8±1,2 
23,2±1,7 
34,8±1,6 
1,0±0,1 

10,9±1,1  
- 

0,1±0,002 
0,11±0,02  
28,2±2,02 

22,6±1,2 
10,2±1,3 
14,0±1,6 
17,2±2,2 
5,5±0,2 

25,9±1,4 
1,4 ± 0,2 

0,6 ± 0,03 
17,8±3,7 
24,1±2,3 

<0,05  
<0,05  
<0,01  
<0,05  
<0,01  
<0,01 

- 
<0,02 
<0,05 
<0,02 

16,1±0,5  
12,1±1,2  
20,4±1,1  
32,8±0,2 
1,7±0,1  

15,4±0,5 
- 
- 

4,2±1,3 
27 ,3±2,3 

>0,1  
>0,1  
>0,1  
>0,1  
>0,1  
<0,05 

- 
- 

<0,05 
<0,02 

2-а група 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
ЛЕІ 
ІА 

15,8±0,8 
9,8±1,9 
15,1±1,1 
35,0±2,0 
3,0±0,3 

17,6±1,1  
0,7±0,2 
2,3±0,6 

1,2±0,01 
16,0±1,6 

20,0±1,4 
6,0±0,6 
10,5±0,9 
18,6±2,0 
4,1±0,4 

31,3±2,1 
1,3 ± 0,3 
7,1 ± 1,3 
22,3± 2,1 
14,5±1,2 

<0,05  
<0,05  
<0,01  
<0,001  
<0,01  
<0,01 
>0,1 
<0,01 
<0,05 
<0,05 

16,5±0,7  
8,5±1,5  

15,5±1,3  
30,4±1,6 
2,3±0,3  

20,6±1,6 
0,3±0,15 
3,4±1,04 
5,6±1,1 

15,1±1,3 

>0,1  
>0,1  
>0,1  
>0,1  
>0,1 
>0,1 
>0,1 
>0,1 
<0,02 
<0,05 

3-а група 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
ЛЕІ 
ІА 

17,2±1,7 
7,6±1,1 
12,2±1,3 
33,9±1,8 
5,1±0,4 

19,7±1,2  
1,6±0,4 
3,5±0,4 

1,1±0,02  
15,3±1,1  

18,5±1,1 
4,1±0,7 
8,6±0,5 
21,3±2,1 
3,7±0,5 

35,2±2,0 
2,9 ± 0,2 
9,3 ± 1,2 
28,6±5,3 
12,4±1,9 

<0,01  
<0,02  
<0,01  
<0,001  
<0,01  
<0,05 
>0,1 
<0,02 
<0,05 
<0,05 

17,5±1,3  
6,2±1,1  

12,7±1,2  
28,9±1,4 
3,4±0,3  

25,6±1,2 
0,9±0,08 
5,4±1,04 
6,2±1,3 

14,2±1,4 

>0,1  
>0,1  
>0,1  
>0,1  
>0,1  
>0,1 
>0,1 
>0,1 
<0,05 
<0,05 

ЯM, видно, з, таблиці, 2,, Z, ліцеїстів, 1, fрZпи, під, час, еMза-
менів, збільшилася, MільMість, епітеліоцитів, з, ядрами,, яMі
містять, Mонденсований, хроматин,, мають, ваMZолізованZ
MаріоплазмZ., При, цьомZ, зменшилося, число, ядер, з, одним,
двома, і, трьома, ядерцями.

Після, еMзаменів, цитолоfічна, Mартина, зазнавала, повно-
fо, відновлення, через, 12, діб.

ЗастосZвання,еMспериментальної,проfрами,з,фізичноfо
виховання, забезпечZвало, підвищення, поMазниMів, тестZ
САН,та,стабілізацію,рівня,систолічноfо,артеріальноfо,тисMZ

(АТс),і,ЧСС.,Цитолоfічна,Mартина,бZла,таMою,ж,,яM,і,до,еMза-
м е н і в .

ДинаміMа, змін, співвідношення, ядер, різної, форми, Z
ліцеїстів, 2-ї, fрZпи , змінювалася, значно, інтенсивніше,, а
відсотоM, зрZйнованих, ядер, віроfідно, зростав, на, 7,2, %
( P < 0 , 0 5 ) .

Цитолоfічна, реаMція, на, психоемоційні, навантаження, в
3,fрZпі,виражалася,Z,зростанні,MільMості,ядер,з,Mонденсова-
ним,хроматином,,та,з,одним,і,двома,ядерцями.,При,цьомZ
виявлений, висоMий, відсотоM, зрZйнованих, ядер., Слід, заз-
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начити,,що,і,до,еMзаменів,Z,них,спостеріfався,MаріореMсис,
і н т е н с и в н і с т ь , я M о f о , з р о с т а л а , п і д , ч а с , е M з а м е н і в , в д в і ч і
( Р < 0 , 0 5 ) .

ЦіMаво,, що, зміна, співвідношення, різних, форм, ядер, Z
ліцеїстів, із, fетероfенними, психосоматичними, типами, мала
дві, особливості., По-перше, Z, ліцеїстів, 3, fрZпи, навіть, через
добZ, MільMість, зрZйнованих, ядер, залишалась, підвищеною.
По-дрZfе,спостеріfалося,зниження,поMазниMів,тестZ,САН,та
підвищення, АТс, (10,3, %), і, ЧСС, (12,4, %).

ОсMільMи, Mритерієм, незворотності, змін, в, Mлітинах, є
MаріореMсиc,ядер,[1],,можна,дZмати,,що,для,ліцеїстів,із,ви-
соMим,рівнем,особистісної,і,реаMтивної,тривожності,еMзаме-
наційне, психоемоційне, навантаження, призвело, до, над-
мірної, аMтивізації, стрес-реалізZючих, систем,, що, й, стало
причиною, пошMоджень, мембран, з, Zсіма, випливаючими
наслідMами, [11].

Що,стосZється,ліцеїстів,2-ої,fрZпи,,то,Z,них,під,час,еMза-
менів,, таM, само, яM, і, після, відпочинMZ,, помітноfо, поfіршен-
ня,самопочZття,не,спостеріfалося,,і,Z,всіх,виявлена,повтор-
на, деMонденсація, хроматинZ,, що, пов’язZють, з, аMтивацією
процесів, трансMрипції, і, трансляції, fенетичних, матриць, для
синтезZ, білMів, в, цитоплазмі, [10,, 11,, 12].

Морфолоfічні,зміни,епітеліоцитів,слизової,оболонMи,по-
рожнини,рота,вMазZють,на,те,,що,психоемоційний,стрес,під
час, еMзаменів, виMлиMає, репресію, раніше, аMтивованих, fенів
і, приfнічZє, синтетичні, процеси, в, Mлітинах,, що, має, важливе
значення, для, розширення, Zявлення, про, неfативний, вплив
стресоfенних, чинниMів, на, орfанізм, людини.

ВИСНОВКИ, 1., Під, впливом, психоемоційноfо, стресZ, Z
ліцеїстів, всіх, трьох, fрZп, змінюється, відсотоM, стрZMтZрно
змінених, ядер, бZMальноfо, епітелію,, співвідношення, між
яMими, залежить, від, рівня, тривожності, і, нейротизмZ., 2., У
ліцеїстів, із, низьMим, рівнем, тривожності, психоемоційний
стрес,виMлиMає,деMонденсацію,хроматинZ,,тоді,,яM,Z,ліцеїстів
3-ї,fрZпи,із,висоMим,рівнем,тривожності,різMо,зростає,Mарі-
ореMсис,, що, свідчить, про, зниження, рівня, резистентності
слизової, оболонMи, порожнини, рота., 3., За, морфолоfічними
поMазниMами, епітеліальних, Mлітин, слизової, оболонMи, по-
рожнини, рота, можна, дати, опосередMованZ, оцінMZ, зміни
рівня, імZнобіолоfічних, властивостей, орfанізмZ, під, впли-
вом, стресоfенних, чинниMів., , 4., Збільшення, MільMості, зрZй-
нованих, ядер, епітеліоцитів, Z, два, і, більше, рази,, вимаfає
ефеMтивних,засобів,MореMції,,яMими,є,аеробні,фізичні,впра-

ви, середньої, інтенсивності, та, дихальна, fімнастиMа., При
цьомZ, Mритерієм, ефеMтивності, MореMційноfо, впливZ, фізич-
них, навантажень, і, дихальних, вправ, є, збільшення, частMи
ядер,з,еZхроматином,на,фоні,йоfо,деMонденсації.
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ВСТУП, МіоMард, –, це, сMладна, баfатофZнMціональна, систе-
ма,, що, містить, значнZ, MільMість, висоMоспеціалізованих, Mомпо-
нентів,, що, виMонZють, баfато, різноманітних, фZнMцій., Останнім
часом,,оMрім,основної,фZнMції,–,сMоротливої,,яMа,здійснюється
“робочими”, Mардіоміоцитами,, значнZ, ZваfZ, приділяють, сеM-
реторній,сMладовій,фZнMціонZвання,міоMарда,,що,забезпечZєть-
ся, спеціалізованими, сеMреторними, Mардіоміоцитами,, яMі
містять, специфічні, сеMреторні, fранZли, (ССГ),, вміст, яMих, може


