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СТРУКТУРА%ХРОНОРИТМІВ%ЕКСКРЕТОРНОЇ%ФУНКЦІЇ%НИРОК%У%БІЛИХ
ЩУРІВ%ВПРОДОВЖ%ЦИКЛУ%МІСЯЦЯ%–%З’ясовано%особливості%орjанізації
місячних% хроноритмів% еTсTреторної% фSнTції% нироT% S% білих% щSрів% за
Sмов%індSTованоjо%водноjо%діSрезS.%Встановлено%зміни%TільTісних%пара-
метрів% нирTової% діяльності% впродовж% циTлS% Місяця,% яTі% підтверджSють
доцільність% виTористання% хронобіолоjічних% Tритеріїв% S% діаjностиці,
профілаTтиці% і% ліTSванні% захворювань% нироT.

СТРУКТУРА%ХРОНОРИТМОВ%ЭКСКРЕТОРНОЙ%ФУНКЦИИ%ПОЧЕК%У%БЕЛЫХ
КРЫС%В%ТЕЧЕНИЕ%ЦИКЛА%ЛУНЫ%–%Выяснены%особенности%орjанизации
месячных% хроноритмов% еTсTреторной% фSнTции% почеT% S% белых% Tрыс% в
Sсловиях%индSцированноjо%водноjо%диSреза.%Установлены%изменения
Tоличественных% параметров% почечной% деятельности% в% течение% циTла
ЛSны,%Tоторые%подтверджают%целесообразность%использования%хроно-
биолоjичесTих%Tритериев%в%диаjностиTе,%профилаTтиTе%и%лечении%забо-
леваний%почеT.

STRUCTURE%OF%CHRONORHYTHMS%OF%THE%EXCRETORY%RENAL%FUNCTION
IN%ALBINO%RATS%DURING%THE%MOON%CYCLE%–%The%peculiarities%of%the%organi-
zation%for%the%monthly%chronorhythms%of%the%excretory%renal%function%in%albino
rats%have%been%ascertained%under%conditions%of%induced%water%diuresis.%The
authors%have%determined%changes%of%the%renal%activity%during%the%Moon%cycle
that%confirm%the%expediency%of%using%chronobiological%criteria%in%the%diagnosis,
prevention%and%treatment%of%renal%disorders.

Ключові'слова:'нирTи,%білі%щSри,%місячні%хроноритми.
Ключевые'слова:'почTи,%белые%Tрысы,%месячные%хроноритмы.
Key'words:'kidneys,%albino%rats,%Moon%chronorhythms.

В С Т У П% Сьоjодні% найбільшS% SваjS% дослідниTів% S% jа-
лSзі% біоритмолоjії% привертають% цирTадіанні% ритми,% осT-
ільTи% саме% в% різні% періоди% доби% чітTо% виявляються% зміни
реаTтивності% орjанізмS% [7,% 8].% У% роботах% вітчизняних% та
зарSбіжних% авторів% досліджено% циTлічність% змін% прониT-
ності% Tлітинних% мембран,% внSтрішньоTлітинноjо% перероз-
поділS% ферментів,% їх% аTтивності,% добові% зміни% мітотич-
них% циTлів,% хроноритми% ендоTринної% системи,% яTі% й% виз-
н а ч а ю т ь % ч а с о в і % о с о б л и в о с т і % п е р е б і j S % р і з н и х % ж и т т є в и х
процесів% [2,% 9].

ОднаT% S% медичній% праTтиці% не% можна% орієнтSватися
лише% на% резSльтати% навTолодобових% TлініTо-лабораторних
досліджень,%осTільTи%вони%не%віддзерTалюють%повною%мірою
справжньоjо% станS% часової% орjанізації% орjанізмS% людини.
Лише% за% Sмови% тривалих% та% безперервних% спостережень
виявляється% йоjо% хараTтерна% здатність% реаjSвати% на% різні
чинниTи% шляхом% зміни% відповідних% фSнTціональних% по-
TазниTів% [5].

Із%всієї%різноманітності%ритмів%діяльності%орjанізмS%лю-
дини% хронобіолоjія% нироT% вTлючає% переважно% вивчення
добових,% навTолодобових,% сезонних% і% jеоjрафічних% ритмів
[4],% а% дослідженням% місячної% орjанізації% нирTової% діяль-
ності% достатньої% Sваjи% поTи% що% не% приділяється.% У% зв’язTS
з%цим%нами%здійснена%спроба%з’ясSвати%особливості%хроно-
ритмів% еTсTреторної% фSнTцій% нироT% відповідно% до% змін

місячноjо% циTлS% яT% поTазниTи% процесів% адаптації% та% резS-
льтатS% взаємодії% еTзоjенних% стимSлів% із% системами% реjS-
ляції% орjанізмS.

МАТЕРІАЛИ' ТА' МЕТОДИ' ЕTсперименти% проведено
на% 48% статевозрілих% білих% щSрах-самцях% масою% 160-180
j,%яTих%SтримSвали%за%стандартних%Sмов%віварію%при%сталій
температSрі%та%волоjості%повітря,%S%звичайномS%світловомS
режимі,% з% вільним% достSпом% до% води% та% їжі.% Діяльність% ни-
роT% досліджSвали% за% Sмов% jіпонатрієвоjо% харчSвання% на
3-тю,% 8-мS,% 13-тS,% 18-тS,% 23-тю% та% 28-мS% доби% місячноjо
ц и T л S .

ЕTсTреторнS% фSнTцію% нироT% вивчали% за% Sмов% водноjо
індSTованоjо% двоjодинноjо% діSрезS.% З% цією% метою% Tожній
jрSпі%тварин%за%2%jод%до%евтаназії,%яTS%здійснювали%шляхом
деTапітації%під%леjTою%ефірною%анестезією,%проводили%внSт-
р і ш н ь о ш л S н T о в е % в о д н е % н а в а н т а ж е н н я . % З і б р а н S % T р о в
стабілізSвали% jепарином,% центрифSjSвали% впродовж% 20% хв,
після% цьоjо% відбирали% плазмS% для% визначення% в% ній% Tон-
центрації% іонів% Tалію% і% TреатинінS.

ЕTсTреторнS% фSнTцію% нироT% оцінювали% за% величинами
абсолютноjо% та% відносноjо% діSрезS,% швидTості% TлSбочTової
фільтрації,% Tонцентрації% TреатинінS% S% плазмі% Tрові% й% білTа% в
сечі,%відносної%реабсорбції%води,%еTсTреції%білTа.%ПоTазниTи
нирTової% діяльності% розраховSвали% за% формSлами% [3,% 6].
РезSльтати% обробляли% статистичним% методом% “Косинор-
аналізS”% а% таTож% параметричними% методами% варіаційної
статистиTи% [1].

РЕЗУЛЬТАТИ' ДОСЛІДЖЕНЬ' ТА' ЇХ' ОБГОВОРЕН-
НЯ% ВнаслідоT% проведених% еTспериментів% нами% встановле-
но,%що%впродовж%синодичноjо%циTлS%Місяця%тривалістю%29,5
діб% поTазниTи% еTсTреторної% фSнTції% нироT% S% білих% щSрів
періодично% змінюються.

ТаT,%хроноритм%діSрезS%мав%двофазний%хараTтер%з%аTро-
фазою%на%3-й%і%батифазою%на%23-й%дні%досліджSваноjо%пері-
одS% (рис.% 1).% Мезор% ритмS% знаходився% на% рівні% 4,03±0,136
мл/2% jод/100% j,% амплітSда% становила% близьTо% 10%% від% йоjо
середньомісячноjо% рівня.

З%3-jо%по%18-й%дні%еTспериментS%зменшSвалася%еTсTре-
ція%іонів%Tалію%(рис.%2).%ТаTа%ж%тенденція%спостеріjалася%й%в
динаміці% Tонцентрації% в% сечі% зjаданоjо% Tатіона,% а% на% 23-й% і
28-й% дні% еTспериментS% величина% TалійSрезS% збільшилася
майже%на%100%%,%порівняно%з%попереднім%етапом.%Середньо-
місячний% рівень% ритмS% виділення% іонів% Tалію% становив
26,62±2,779% мTмоль/2% jод/100% j,% амплітSда% Tоливань% до-
сяjала%31%%.

Впродовж% циTлS% Місяця% в% інтаTтних% тварин% зазнавала
помітних% змін% швидTість% TлSбочTової% фільтрації.% Хроноj-
рама%цьоjо%поTазниTа%еTсTреторної%фSнTції%нироT%бSла%одно-
фазною,%йоjо%аTрофаза%фіTсSвалася%на%8-й%день,%а%батифазS
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У%періоди%зниження%Sльтрафільтрації%зростала%Tонцент-
рація% TреатинінS% в% плазмі% Tрові,% маTсимальнS% величинS
яTої% реєстрSвали% на% 28-й,% а% мінімальнS% –% на% 8-й% дні% сино-
дичноjо% місяця% (рис.% 4).% Середньомісячний% рівень% Tреати-
нінS% становив% 60,88±1,021% мTмоль/л,% амплітSда% ритмS% –
4,3%.

Хроноjрама%ритмS%відносної%реабсорбції%води%мала%од-
нофазний%хараTтер.%БатифазS%ритмS%фіTсSвали%на%3-й%день
еTспериментS,% що% відповідало% часS% аTрофази% сечовиділен-
ня.% МаTсимальні% значення% реабсорбції% спостеріjали% на% 8-й
день,% йоjо% мезор% становив% 86,50±1,411%,% амплітSда% Tоли-
вань% трохи% перевищSвала% 4%.

ОсTільTи% в% інтаTтних% тварин% впродовж% досліджSваноjо
періодS% Tонцентрація% білTа% в% сечі% бSла% відносно% стабіль-
ною,% то% динаміTа% еTсTреції% протеїнів,% а% таTож% архітеTтоніTа
ритмS% даноjо% поTазниTа% (вTлючаючи% розподіл% аTро-% та% ба-
тифаз)%перебSвали%S%прямопропорційній%залежності%від%ве-
личин% діSрезS% (рис.% 5).% Середньомісячний% рівень% виведен-
ня% білTа% становив% 0,269±0,0113% мj/2% jод/100% j% з% амплітS-
дою%Tоливань%11%.%У%перерахSнTS%на%100%мTл%TлSбочTовоjо
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Рис.%1.%Місячні%хроноритми%діSрезS%в%білих%щSрів
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Рис.%2.%Місячні%хроноритми%еTсTреції%іонів%Tалію%в%білих%щSрів

0,23

0,25

0,27

0,29

0,31

0,33

3 8 13 18 23 28
дні

м
г/

2 
го
д/

1
00

 г

 

Рис.%5.%Місячні%хроноритми%еTсTреції%білTа%в%білих%щSрів
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Рис.%3.%Місячні%хроноритми%TлSбочTової%фільтрації%в%білих%щSрів
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Рис.%4.%Місячні%хроноритми%Tонцентрації%TреатинінS%S%плазмі
Tрові% білих% щSрів

ф і л ь т р а т S % м е з о р % д а н о j о % п о T а з н и T а % б S в % р і в н и м
0,108±0,0108% мj/100% мTл% TлSбочTовоjо% фільтратS,% амплі-
тSда% досяjала% 25,7%.

ВИСНОВКИ% 1.% Хроноритми% еTсTреторної% фSнTції% нироT
хараTтеризSються% чітTою% місячною% періодичністю.

2.% Найбільш% значні% відхилення% більшості% поTазниTів
досліджSваної% нирTової% фSнTції% від% їх% середньомісячних
значень% відбSваються% S% проміжTS% від% 18-jо% (фаза% повноjо
Місяця)% до% 23-jо% (1-й% день% останньої% чверті)% днів% циTлS
Місяця.

3.%СтрSTтSра%місячних%хроноритмів%еTсTреторної%фSнTції
нироT% може% слSjSвати% за% об’єTтивний% діаjностичний% Tри-
терій%їх%норми%та%патолоjії.
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