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Метою статті є теоретичне узагальнення наукового супроводу 

використання ігрового методу навчання у галузі фізичного виховання. 

Результатом дослідження стало вивчення й узагальнення особливостей і ознак 

ігрового методу навчання на уроках фізичної культури. Особливе місце у 
дослідженні відведено питанню використання гри з навчальною метою на 

уроках фізичної культури. Використання рухливих і спортивних ігор у 

фізичному вихованні учнів, а також широке застосування ігрового методу 
спирається на педагогічне керівництво ігровою діяльністю. Застосування 

рухливих і спортивних ігор сприяє розвитку стійкого пізнавального інтересу 

учнів до фізичної культури через різноманітні ігрові форми, прийоми навчання. 

В роботі визначено специфіку ігрової діяльності на уроках фізичної культури. В 
межах аналізу ігрового методу визначено його властивості, наведено приклади 

застосування ігрового методу на уроках фізичної культури зі спортивних ігор, 

гімнастики, легкої атлетики. Зазначено, що спортивні ігри спираються на 
основні рухи, проте способи їх виконання складніші, що і зумовлює залучення 

учнів, особливо молодшого і середнього шкільного віку, до уроків фізичної 

культури. Практика фізичного виховання учнів показує, що застосування 

ігрового методу навчання з урахуванням вікових особливостей є вимогою 
сьогодення. Ігровий метод дозволяє зробити звичайний урок цікавим і 

захоплюючим. У дослідженні зроблено висновок, що запровадження ігрового 

методу навчання з використанням рухливих і спортивних ігор має чітко 
поставлене дидактичне завдання, ігровий задум, обов’язково має керівника 

(наставника), чіткі правила і, найголовніше, підсумком його застосування є 

формування, розширення, засвоєння, закріплення, узагальнення умінь і навичок 

ігрової рухливої діяльності учнів на уроках фізичної культури. 
Ключові слова: ігровий метод навчання, фізичне виховання, учитель 

фізичної культури. 
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Hrynchenko I.B., Polishchuk S.В., Siryi O.V., Tikhonova A.O., 

Chuprina О.І. Use of Game Teaching Method in the Field of Physical Education 

 

The article purpose is the theoretical generalization of the scientific support in 
the use of game teaching method in the field of physical education. The result of the 

study is the research and generalization of game teaching method at physical 

training lessons, the issues of its features and characteristics. The special place is 

given to the problem of using games for educational purposes at physical training 
lessons. The use of sport games in learners’ physical education, as well as the 

widespread use of game method is based on the pedagogical guidance of play 

activities. The use of sport games promotes the development of learners’ stable 

cognitive interest in physical education through the variety of game learning forms. 
The specifics of game activity at physical training lessons are determined. Within the 

analysis of the game teaching method its properties are determined; the examples at 

lessons of gymnastics, athletics, and sport games are given. It is noted that sport 
games are based on basic movements, but the ways of their implementation are more 

complex, which leads to the learners’ involvement, especially at primary and 

secondary school ages at physical training lessons. The practice of learners’ physical 

training shows that the use of game teaching method, taking into account the ages, is 
the nowadays requirement. The game teaching method allows making an ordinary 

lesson interesting and exciting. The study concludes that the usage of game teaching 

method with sport games has a clear didactic task, a game design; a game must have 
a leader (mentor), clear rules and, the most important, the result of the method is the 

development, growth, mastering, consolidation, and generalization of skills in game 

activity by all learners at physical training lessons. 

Key words: game teaching method, physical education, teacher of physical 
training. 

 

Постановка проблеми. Формуванню фізичного розвитку учнів, розвитку 
їхньої рухової діяльності на уроці фізичної культури, на наш погляд, сприяє 

використання ігрового методу навчання. Безумовно, гра є складним 

соціокультурним феноменом, якому присвячено велику кількість філософських, 

культурологічних, психологічних і педагогічних досліджень. Сьогодні наукою 
накопичено величезний потенціал знань про це унікальне явище дійсності. 

Загальновідомо, що гра – це вид непродуктивної діяльності, мотив якої полягає 

не в її результатах, а в самому процесі.  
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Окремі питання впровадження 

рухливих і спортивних ігор окреслено науковцями: О. Аксьонова (Аксьонова, 

2011), Н. Андрощук (Андрощук, 2011), Г. Безверхня (Безверхня, Семенов, 

Килимистий, Маслюк, 2014), О. Корносенко (Корносенко, Бондаренко, 
Хоменко, 2012), О. Кругляк (Кругляк, 2004), О.Ламкова (Ламкова, Дорофєєва, 

2009), Є. Приступа (Приступа, Петришин, Виноградський, 2014) та інші.  

Методику фізичної культури, впровадження спортивних ігор окреслено 
науковцями: А. Дубенчук (Дубенчук, 2010), Є.Козак (Козак, Прозар, 2008), 
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Ж. Козіна (Козіна, Поярков, Церковна, Вороб’єва, 2010), О.Мітова (Митова, 
Раковская, 2012), Г.Максимів (Максимів, 2007), О.Фурманов (Фурманов, 2009) 

та інші.  

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. Однак 
проблема використання ігрового педагогічного методу, зорієнтованого на 

групову взаємодію, співпрацю рівноправних суб’єктів освітнього процесу у 

галузі фізичного виховання, на наш погляд, недостатньо досліджена як у 

теоретичному, так і в практичному аспектах, що призводить до зниження 
ефективності уроків фізичної культури. 

Формулювання цілей статті. Метою статті є теоретичне узагальнення 

наукового супроводу використання ігрового методу навчання у галузі 

фізичного виховання. 
Виклад основного матеріалу. У «Великому тлумачному словнику 

сучасної української мови» (2005) поняття «гра» трактується як дія за 

значенням грати; заняття дітей, підпорядковане сукупності правил, прийомів 
або основане на певних умовах заняття, що є розвагою. У педагогічній науці 

«гра», зазвичай, трактується як вид діяльності в умовах ситуацій, спрямованих 

на відтворення і засвоєння суспільного досвіду, в якому складається й 

удосконалюється самоврядування поведінкою.  
В «Українському педагогічному словнику» (1997) «ігрова діяльність» 

пояснюється як різновид активної діяльності дітей, у процесі якої вони 

оволодівають суспільними функціями, відносинами між людьми. Така 
діяльність вважається динамічною системою взаємодії дитини з навколишнім 

середовищем, у процесі якої відбувається її пізнання, засвоєння культурно-

історичного досвіду та формування дитячої особистості (Педагогіка, 2006), 

(Навчальна програма, 2017).  
Безперечно, використання рухливих і спортивних ігор у фізичному 

вихованні дитини, а також широке застосування ігрового методу спирається на 

педагогічне керівництво ігровою діяльністю. Гра розглядається як спосіб 
досягнення мети навчально-виховного процесу шляхом застосування системи 

педагогічних прийомів, адекватних завданням конкретної гри, та спрямованих 

на задоволення актуальних дитячих потреб і реалізацію особистісного 

потенціалу учнів. За таких умов, на наше глибоке переконання, ігрова 
діяльність реалізується як сучасний педагогічний метод (Hrynchenko et al, 

2018 a; Hrynchenko et al, 2018 b).  

Вважаємо, що метою застосування рухливих і спортивних ігор з 
використанням ігрового методу у навчанні руховим діям є розвиток стійкого 

пізнавального інтересу в учнів до фізичної культури через різноманітні ігрові 

форми і прийоми навчання. При аналізі сутності ігрового методу особлива 

увага, на наш погляд, має приділятися особистісно-орієнтованому 
спрямуванню, яке в центр педагогічної системи ставить особистість, 

забезпечення комфортних і безпечних умов її розвитку, реалізацію природного 

потенціалу, творчих здібностей. 
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Безумовно, поняття «ігровий педагогічний метод» включає в себе кілька 
методів організації педагогічного процесу. За П.Щербанем, ігровий метод 

відрізняються від інших методів навчання, насамперед, характеристикою самої 

гри, формою діяльності, активізації, мотивації; це колективна, групова, 
змагальна форма діяльності. Гра має певні заохочення: матеріальне, моральне 

(грамота, широке оголошення результату); психологічне (самоствердження, 

самооцінка) тощо (Щербань, 2004). 

З теорії і методики фізичного виховання школярів (Е. Вільчковський, 
Т.Круцевіч, Б.Шиян) загальновідомо, що ігровий метод є незамінним 

вирішенням комплексу взаємопов'язаних завдань виховання особистості 

школяра, розвитку його різноманітних рухових здібностей і вдосконалення 

вмінь і навичок.  
Науковець в галузі фізичного виховання В. Папуча до певної групи 

ігрових методів відносить імітаційні ігрові методи (інсценування, ділові, 

рольові, ситуативно-рольові ігри) (Папуча, 2010: 92). Про доцільність їхнього 
використання в педагогіці свідчать праці Г. Товканець (Товканець, 2017). 

Практика фізичного виховання дітей, підлітків, молоді показує, що 

застосування гри є вимогою сьогодення.  

Дійсно, поняття ігрового методу в галузі фізичного виховання 
віддзеркалює відповідні особливості гри, інакше кажучи те, що відрізняє її в 

методичному відношенні (особливості організації, діяльності учнів, 

керівництво грою, інші педагогічно суттєві ознаки) від існуючих методів 
навчання. При цьому, ігровий метод не обов'язково може бути пов'язаний з 

будь-якими загальновідомими іграми, наприклад футболом, волейболом або 

найпростішими рухливими іграми. Загалом, він може бути застосований до 

будь-якої фізичної вправи за умов, що вона може бути впроваджена відповідно 
особливостей певного віку і фізичного розвитку учнів.  

Отже, гра може бути використана вчителем на уроках фізичної культури з 

волейболу, футболу, баскетболу, гандболу, волейболу, бадмінтону, тенісу, при 
опануванні гімнастичними й легкоатлетичними вправами. 

В спортивних іграх, як-от у баскетболі, формуються навички опанування 

колективної гри з м'ячем. Так, при виконанні командних ігор, естафет іде 

розподіл на дві чи більше команд. При проведенні спортивної гри проявляється 
активність, самостійності, творчість учнів. Спортивні ігри емоційні, захопливі, 

інтенсивні. О. Аксьонова вважає, що дотичність спортивної гри має відповідати 

певному віку (Аксьонова, 2011).  
На уроках гімнастики застосовують рухливі ігри для закріплення 

шикувань і переміщень, загально-розвиваючих вправ, навичок правильної 

постави, точності відтворення вихідних і кінцевих положень, навичок лазіння і 

пересування.  
Застосування ігрового методу на уроках легкої атлетики є ефективним 

засобом в навчанні та вдосконаленні легкоатлетичних вправ. Легкоатлетичні 

вправи, що виконуються в ігровій формі, доставляють учням радість і 
задоволення, а досвідчена і об'єктивна оцінка їхніх досягнень є учнівським 
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стимулом для подальшого покращення результатів. Уроки легкої атлетики з 
учнями проводяться переважно на відкритому повітрі, завдяки чому 

досягається виражений оздоровчий ефект.  

Висновки. Ігровий метод навчання зорієнтований на групову взаємодію 
учнів, співпрацю рівноправних суб’єктів освітнього процесу на уроках фізичної 

культури. Проведене дослідження дає підставу дійти висновку, що 

запровадження ігрового методу навчання з використанням рухливих і 

спортивних ігор має чітко спрямоване дидактичне завдання, ігровий задум,  
обов’язково має керівника (наставника), чіткі правила і, найголовніше, 

підсумком його застосування є формування, розширення, засвоєння, 

закріплення, узагальнення умінь і навичок ігрової рухливої діяльності учнів на 

уроках фізичної культури.  
Перспективами подальших досліджень вважаємо вивчення 

особливостей і ознак використання змагального методу навчання на уроках 

фізичної культури. 
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