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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâèì ïî-
êàçíèêîì ðîçâèòêó îñâ³òè â ñó÷àñíîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ º ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé ç îáìåæåíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè. Ãóìàí³çàö³ÿ ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ â íàø ÷àñ îçíà÷àº, íàñàìïåðåä, 
ïîñèëåííÿ óâàãè äî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³, ðîçâèòêó êîæíî¿ äèòèíè, ó òîìó ÷èñë³ 
ç óðàæåííÿìè ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà. Ïðî 
öå éäåòüñÿ â «Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîç-
âèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ó ÕÕ² ñòîë³òò³», óðÿ-
äîâ³é ïðîãðàì³ «Ä³òè Óêðà¿íè». Âêàçóºòüñÿ 
íà íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ òàêèì ä³òÿì 
ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíîãî 
çàõèñòó, óìîâ äëÿ ìàêñèìàëüíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ é ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
ïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ â ñîö³óì³ [3; 5].

Âòðàòà ñëóõó, îñîáëèâî â ðàííüîìó 
â³ö³, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìó-
âàíí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè, ðîçâèòêó 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³ ãàëüìóº ¿¿ ñîö³-
àëüíó, ïîáóòîâó é ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ  
[1; 5]. Äîâåäåíî, ùî çà ÷àñòêîâî¿ àáî ïîâ-
íî¿ âòðàòè ñëóõó â øêîëÿð³â íàñàìïåðåä 
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ðóõî-

âèìè âì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, ïîðóøóþòüñÿ 
ôóíêö³¿ ð³âíîâàãè, øâèäêîñò³ òà òî÷íîñò³. 
Â³äñòàâàííÿ âèðàæåíå â íåäîñòàòíüî òî÷-
í³é êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, íèçüêîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿ [2].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâåäåí³ îñòàíí³ì 
÷àñîì Í. Áàéê³íîþ, ². Ëÿõîâîþ, ². Áàá³é, 
ß. Êðåò, À. Ìóò’ºâèì, äàëè çìîãó çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî çàìêíóòà ñèñòåìà ³íòåðíàò-
íî¿ îñâ³òè íàëåæíèì ÷èíîì íå çàáåçïå÷óº 
ñîö³àëüíó ³íòåãðàö³þ ä³òåé ç âàäàìè ñëóõó. 
Â óìîâàõ øê³ë-³íòåðíàò³â ó÷í³ ðîçâèâàþòü-
ñÿ ÿê îñîáèñòîñò³, àëå ð³âåíü ¿õíüîãî ñî-
ö³àëüíîãî ðîçâèòêó íå äàº çìîãó ïîâí³ñòþ 
ðåàë³çóâàòè ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³ [1; 3]. Êîì-
ïåíñóâàòè çàìêíåí³ñòü ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ 
îñâ³òè ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â ìîæíà çà äîïî-
ìîãîþ âèêîðèñòàííÿ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â 
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó º íàÿâí³ñòü ó íèõ 
òàêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íèõ êîíäèö³é, ÿêèé äàâ áè 
çìîãó ¿ì àäàïòóâàòèñü äî ñîö³àëüíèõ íîðì ³ 
ìàéáóòíüîãî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ.
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó 
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â ãàëóç³ ñóðäîïåäàãîã³êè ìàº íà ìåò³ 
çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíîñò³ ôîðìóâàííÿ 
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ó ä³òåé ³ç âàäà-
ìè ñëóõó, âèâ÷åííÿ ñòàä³éíîñò³ ¿õíüîãî ðîç-
âèòêó, çàëåæíîñò³ ñòðóêòóðè êîìïåíñàö³¿ 
â³ä ÷àñó ïîÿâè äåôåêòó, âàæêîñò³ òà ãëèáè-
íè óðàæåííÿ, ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ðîçêðèòòÿ ðîë³ ñåíñèòèâíèõ ïåð³îä³â ðîç-
âèòêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôóíêö³¿ â ïðîöåñ³ êîì-
ïåíñàö³¿ äåôåêòó òà, çðåøòîþ, âàæëèâî¿ 
ðîë³ ð³çíèõ ôîðì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
óìîâè ïîäîëàííÿ âïëèâó äåôåêòó íà ô³çè÷-
íèé, ïñèõ³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ä³òåé 
³ç âàäàìè ñëóõó [1].

Êîðåêö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ïîâèííà áóòè çîð³ºíòîâàíà íà 
çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
â³äíîâëåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ ïñèõîô³çè÷-
íèõ çä³áíîñòåé, ïðîô³ëàêòèêó âòîðèííèõ 
â³äõèëåíü ó ñëàáî÷óþ÷èõ ä³òåé, âèð³øåííÿ 
ñêëàäíèõ çàâäàíü ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
âèõîâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ ÿêî-
ñòåé, ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ äîçâ³ëëÿ, 
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè òîùî.

Çàáåçïå÷åííÿ ñï³ëêóâàííÿ ñëàáî÷óþ÷èõ 
ç îäíîë³òêàìè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, º îä-
íèì ³ç ìåõàí³çì³â ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ç îá-
ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, íåîáõ³äíèì äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ îïîñåðåäêó-
âàííÿ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ó÷íÿ åìîö³éíèìè 
åòàëîíàìè, çì³ñò ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³ó-
ìîì, òèì êóëüòóðíèì ñåðåäîâèùåì, òèìè 
ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, ó ÿêèõ âèõî-
âóºòüñÿ äèòèíà.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äåäàë³ àêòèâí³øå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ð³âíîïðàâíó 
ñóñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü îñ³á ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè òà ³íøèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà 
[5]. Ïðîòå òàê³ ñïðîáè íåäîñòàòíüî ï³äêð³-
ïëåí³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî, êîíöåïòóàëüíî 
òà þðèäè÷íî. Íàÿâí³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ 
ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè é ô³çè÷íèìè 
ïîòðåáàìè ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíèê³â 
òà ¿õí³ìè ìîæëèâîñòÿìè âèçíà÷àº ïîøóê ³ 
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â 
êîðåêö³¿ íàÿâíèõ ó íèõ ðóõîâèõ ïîðóøåíü 
çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà íåîá-
õ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ ¿õ 
ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿. Äîñë³äæåííþ øëÿõ³â 
óäîñêîíàëåííÿ öèõ ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ïîçàêëàñíèõ çàíÿòòÿõ 
àäàïòàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ðàçîì ³ç ä³òü-
ìè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, ³ ïðèñâÿ÷åíà öÿ 
ðîáîòà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ åôåêòèâíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ 

ñêëàäàþòü ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü çà ó÷àñòþ 
ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, ó 
ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á çàçíà÷åíî¿ íîçî-
ëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç äæåðåë, ó ÿêèõ âèñâ³òëþ-
þòüñÿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ ëþäåé ³ç âàäà-
ìè ðîçâèòêó, äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî òå, ùî, ïî-ïåðøå, òðèâàº ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíèé ïîøóê øëÿõ³â ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé 
³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; 
ïî-äðóãå, â³äâåðòî íåäîîö³íþºòüñÿ ðîëü 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ [2; 4]. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü 
êóëüòóðó ÿê ñôåðó äóõîâíó, ÿêà ñïðèÿº ïå-
ðåòâîðåííþ ñîö³àëüíîãî áîêó æèòòÿ ëþ-
äèíè ç âàäàìè ðîçâèòêó. Ïðîòå â ïðîöåñ³ 
êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ôîðìóº ñåáå 
íå ò³ëüêè äóõîâíî, àëå é ô³çè÷íî.

Íèçêîþ äîñë³äíèê³â äîâåäåíî, ùî ñï³ëü-
íå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â ³ç 
íîðìîþ ðîçâèòêó çáàãà÷óº ìîòîðíèé äîñ-
â³ä ïåðøèõ òà íå çíèæóº ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ 
äðóãèõ (à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ çíà÷íî çá³ëü-
øóº êîìïåòåíòí³ñòü ó ãàëóç³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ðóõîâî¿ àäàïòàö³¿) çà óìîâ íàÿâ-
íîñò³ ïðîäóìàíî¿ ïðîãðàìè òà êîìïåòåíò-
íèõ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [1; 2]. 
Ñèñòåìà ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàííÿ ðóõîâî¿ 
àäàïòàö³¿ òà àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó â ö³ëî-
ìó íà ï³äñòàâ³ åêîñèñòåìíîãî àíàë³çó ñïðè-
ÿº á³ëüø åôåêòèâíîìó ðîçøèðåííþ àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çìåíøåííÿì çàëåæíîñò³ îñ³á ç ³íäèâ³äóàëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ 
ñåðåäîâèùà, òà, ÿê íàñë³äîê, ïîêðàùåííþ 
ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïðè÷èíà â³äñòàâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ðîç-
ðîáîê ³ç ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
ïîëÿãàº â àáñòðàêòíîìó ïðèïóùåíí³, ùî 
îñê³ëüêè ñëàáî÷óþ÷èé þíàê – óæå ñôîðìî-
âàíà îñîáèñò³ñòü, òî é íåìàº íåîáõ³äíîñò³ â 
îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíî ñïðÿìîâàíîãî âïëè-
âó íà íüîãî ç ìåòîþ àäåêâàòíîãî ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ä³éñíîñò³, äîñòàòíüî ñòâîðèòè 
óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðèñòîñóâàííÿ.

Ó õîä³ àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ, ó ÿêîìó 
âçÿëè ó÷àñòü 124 ñëàáî÷óþ÷³ þíàêè â³êîì 
15–16 ðîê³â ³ 12 ðåñïîíäåíò³â – ó÷èòåë³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè øê³ë äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ, áóëî 
âèÿâëåíî çíà÷íå çàö³êàâëåííÿ ñëàáî÷óþ÷èõ 
ó÷í³â ó ñï³ëüíèõ çàíÿòòÿõ ç îäíîë³òêàìè, ÿê³ 
÷óþòü íîðìàëüíî. Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ, 
51,7% ñëàáî÷óþ÷èõ ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ïðîâåäåííÿ ñåêö³éíèõ çàíÿòü ³ç íàñò³ëü-
íîãî òåí³ñó ðàçîì ç îäíîë³òêàìè ç íîðìîþ 
ðîçâèòêó; 25,4% õîò³ëè á çàéìàòèñÿ ðàçîì 
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ç íèìè, àëå ñóìí³âàþòüñÿ ó ñâî¿õ ñèëàõ; 
18,7% ïðîòè ñï³ëüíèõ çàíÿòü â îá’ºäíàí³é 
ãðóï³; 4,2% íå âèçíà÷èëèñü ³ç â³äïîâ³ääþ. 
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî á³ëü-
ø³ñòü îïèòàíèõ ó÷èòåë³â (65,8%) ââàæàþòü 
ïðîâåäåííÿ ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü ³ç íàñò³ëü-
íîãî òåí³ñó çà ó÷àñòþ ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøî-
êëàñíèê³â ³ òèõ, õòî ÷óº, åôåêòèâíèì, 21,4% 
íå çìîãëè êîíêðåòíî â³äïîâ³ñòè, 12,8% ââà-
æàþòü, ùî ïðîâåäåííÿ òàêèõ çàíÿòü âèêëè-
êàòèìå ïåâí³ òðóäíîù³.

Íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåí-
òó áóëî ðîçðîáëåíî é åêñïåðèìåíòàëüíî 
àïðîáîâàíî ñïåö³àëüíó ìåòîäèêó çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì êîðåêö³¿ ðóõîâî¿ ñôåðè ñëàáî÷óþ-
÷èõ ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà ¿õíüî¿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â ïðîöåñ³ ïîçàêëàñ-
íèõ çàíÿòü. Îñîáëèâîñòÿìè ìåòîäèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ îçíà÷åíîãî êîíòèíãåí-
òó ó÷í³â áóëî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèâàëüíîãî 
âïëèâó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â 
³ ôîðì âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ (òåõí³-
êî-òàêòè÷í³ ä³¿ ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ñï³ëüíà 
ó÷àñòü ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â òà ¿õí³õ îäíî-
ë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, ó ïàðíèõ ³ãðàõ 
³ çìàãàííÿõ, äîçîâàí³ ñèëîâ³ âïðàâè íà îñ-
íîâ³ àòëåòè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïîðòèâíå òà 
ïðèêëàäíå ïëàâàííÿ, ñïåö³àëüí³ âïðàâè íà 
âèòðèâàë³ñòü, âïðàâè íà ðîçñëàáëåííÿ). 
Ñïåöèô³êà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â âèçíà÷àëàñÿ éîãî 
çàâäàííÿìè äëÿ öüîãî êîíòèíãåíòó òà øëÿ-
õàìè ¿õ âèð³øåííÿ. 

Ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ 
íà áàç³ Êîñ³âùèíñüêî¿ òà Ìèðãîðîäñüêî¿ 
ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ñëàáî÷ó-
þ÷èõ, çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ñìò Êîñ³â-
ùèíà. Ç ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â øê³ë-³íòåðíà-
ò³â äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ 
îäíîð³äí³ çà ô³çè÷íèì ñòàíîì (ô³çè÷íîþ 
ï³äãîòîâëåí³ñòþ òà îñîáëèâîñòÿìè ðîç-
âèòêó ñëóõîâî¿ ñôåðè) ãðóïè: åêñïåðèìåí-
òàëüíà (n=24) ³ êîíòðîëüíà (n=19). Ñåðåä-
í³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñêëàäàâ 15–16 ðîê³â.  
21 ó÷åíü ñòàíîâèâ ãðóïó ä³òåé, ÿê³ ÷óþòü 
íîðìàëüíî, ùî çàéìàëèñü ó ñåêö³¿ ç íà-
ñò³ëüíîãî òåí³ñó.

Ïîçàêëàñí³ êîðåêö³éí³ ô³çêóëüòóðíî- 
îçäîðîâ÷³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ó ðîáîò³ ç³ 
ñëàáî÷óþ÷èìè þíàêàìè åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè âïðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî ðîêó òðè-
÷³ íà òèæäåíü. Îñíîâíîþ ¿õ ôîðìîþ áóëè 
ñåêö³éí³ çàíÿòòÿ ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó äâ³÷³ 
íà òèæäåíü, â îäíîìó ç ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü 
îäíîë³òêè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî. Íà òðåòüî-
ìó çàíÿòò³ ñëàáî÷óþ÷³ þíàêè ïî ÷åðç³ çà-
éìàëèñÿ ïëàâàííÿì, ñèëîâîþ òà êðîñîâîþ 
ï³äãîòîâêîþ, îçäîðîâ÷îþ õîäüáîþ, ñïîð-
òèâíèìè ³ãðàìè íà òë³ âòîìè. Òðèâàë³ñòü 

îäíîãî çàíÿòòÿ ñòàíîâèëà 2 ãîäèíè. Ñëà-
áî÷óþ÷³ ñòàðøîêëàñíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
çàéìàëèñÿ ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè (ôóòáîë, 
âîëåéáîë, áàñêåòáîë) òðè÷³ íà òèæäåíü ïî 
2 ãîäèíè â ïîçàêëàñíèé ÷àñ.

Âèá³ð ãðè â íàñò³ëüíèé òåí³ñ áóâ çóìîâ-
ëåíèé ¿¿ ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà ðîçâèòîê 
æèòòºâî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ñëàáî÷óþ÷èõ, 
íàñàìïåðåä îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé óâà-
ãè (³íòåíñèâíîñò³, ñò³éêîñò³, ïåðåíåñåííÿ), 
à òàêîæ òèì ôàêòîì, ùî ç³ð, ì’ÿçîâî-ñóã-
ëîáîâà ÷óòëèâ³ñòü ³ òàêòèëüí³ â³ä÷óòòÿ º îñ-
íîâíèìè çàä³ÿíèìè àíàë³çàòîðàìè. Âèêî-
ðèñòàííÿ âïðàâ ³ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó äàº 
çìîãó ìàêñèìàëüíî ðîçâèâàòè ôóíêö³¿ öèõ 
àíàë³çàòîð³â äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ¿õ ó÷à-
ñò³ â êîìïåíñàö³¿ ÿêîñòåé, âòðà÷åíèõ óíàñ-
ë³äîê ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóõîâîãî àíà-
ë³çàòîðà.

Ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ çàíÿòü ³ç íàñò³ëü-
íîãî òåí³ñó çà ó÷àñòþ ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â 
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà ¿õí³õ îäíîë³ò-
ê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, áóëî îáîâ’ÿçêî-
âîþ óìîâîþ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. 
Áóëî çàïëàíîâàíî òà ïðîâåäåíî 25 òàêèõ 
çàíÿòü. Öÿ ôîðìà çàíÿòü çàñòîñîâóâàëàñü 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïî÷àòêîâîãî åòàïó òðåíó-
âàëüíèõ çàíÿòü, ìåòîþ ÿêîãî áóëî ïîêðà-
ùåííÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
òà çàñâîºííÿ îñíîâíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ 
ïðèéîì³â.

Ó õîä³ öèõ çàíÿòü âèð³øóâàëèñü òàê³ 
çàâäàííÿ: 

à) ó ãðóï³ ñòâîðþâàëàñü àòìîñôåðà äî-
â³ðè; 

á) ñòèìóëþâàâñÿ ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ áåç-
ïåêè; 

â) â³äáóâàëîñü îá’ºäíàííÿ ñëàáî÷óþ÷èõ 
ó÷í³â òà îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, 
â îäíó ãðóïó äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíèõ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü.

Ñï³ëüí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³ãðîâîãî òà çìàãàëüíîãî ìåòîä³â. 
Ôàêòîð ñóïåðíèöòâà, à òàêîæ ôîðìà îðãà-
í³çàö³¿ é ïðîâåäåííÿ çìàãàíü – âèçíà÷åííÿ 
ïåðåìîæöÿ, çàîõî÷åííÿ – ñòâîðþâàëè îñî-
áëèâå åìîö³éíå òà ô³ç³îëîã³÷íå òëî, ÿêå ïî-
ñèëþâàëî âïëèâ ô³çè÷íèõ âïðàâ òà ñïðèÿ-
ëî ìàêñèìàëüí³é ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â.

Îñíîâíèìè ñïîñîáàìè ïðîâåäåííÿ 
ñï³ëüíèõ çàíÿòü áóëè âïðàâè ç ïàðòíåðîì, 
³ç ñóïåðíèêîì òà ïàðí³ ³ãðè. Ïðîâåäåí-
íÿ ïàðíèõ ³ãîð áóëî îñíîâíèì ïðèéîìîì 
ñòèìóëþâàííÿ ³íòåðåñó äî ñï³ëüíèõ çàíÿòü 
ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ÿê³ 
÷óþòü íîðìàëüíî. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ çà-
ñòîñóâàííÿ ïàðíèõ ³ãîð ïàðè ñëàáî÷óþ÷èõ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ãðàëè ïðîòè ïàð þíàê³â, 
ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî. Ï³ä ÷àñ ïîñòóïîâîãî 
çâèêàííÿ ãðàâö³â îäèí äî îäíîãî òà ç ìå-
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òîþ ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî òëà çàíÿòü íà 
ïîäàëüøîìó åòàï³ òðåíóâàíü ïàðè çì³øó-
âàëèñü: â îäí³é ïàð³ ãðàëè ñëàáî÷óþ÷èé òà 
éîãî îäíîë³òîê, ÿêèé ÷óº íîðìàëüíî.

Ñïåöèô³÷íîþ ðèñîþ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà çàíÿòòÿõ ³ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó áóëà îð-
ãàí³çàö³ÿ ñï³ëüíèõ ä³é ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ, êîëè âçàºìîðîçóì³ííÿ âñòà-
íîâëþâàëîñü áåç ñë³â. Öå íå îçíà÷àº, ùî 
ñï³ëêóâàííÿ íå â³äáóâàëîñü. Ñàì õàðàêòåð 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóº ïåâíó ñòðóêòó-
ðó âçàºìîâ³äíîñèí: óçãîäæåí³ çà òî÷í³ñòþ 
é êîîðäèíîâàí³ñòþ ðóõè, ïåðåì³ùåííÿ â 
ïðîñòîð³, ï³äòðèìêà, äîïîìîãà, ñòðàõóâàí-
íÿ òîùî, òîáòî íåâåðáàëüíå ðóõîâå ñï³ë-
êóâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ 
þíàêè ìàëè íàãîäó áëèæ÷å çíàéîìèòèñü, 
ðàçîì ðàä³òè é ñóìóâàòè, ïîð³âíþâàòè òà 
îö³íþâàòè ä³¿ òà â÷èíêè ³íøèõ ³ âëàñí³. Òà-
êèì ÷èíîì ôîðìóâàëèñÿ ñòîñóíêè äîâ³ðè, 
ñèìïàò³¿, âèçíà÷àëîñÿ ñòàâëåííÿ íå ò³ëü-
êè äî ô³çè÷íèõ âïðàâ, àëå é äî âñüîãî, ùî 
îòî÷óº, âèðîáëÿëèñÿ âíóòð³øí³ óñòàíîâêè, 
çàñâîþâàëèñÿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, âèíèêà-
ëè çâè÷êè òîùî. Ñëàáî÷óþ÷èì äîâîäèëîñü 
äîñëóõàòèñÿ äî ñâîãî ñï³âðîçìîâíèêà, çàâ-
äÿêè ÷îìó ô³êñóâàëèñÿ îêðåì³ ìîìåíòè 
ðîçìîâíîãî ìîâëåííÿ, ùî ïðèâîäèëî äî 
çá³ëüøåííÿ ñëîâíèêîâîãî çàïàñó, îñÿãíåí-
íÿ ãðàìàòèêè, ïîäîëàííÿ äåôåêò³â âèìîâè.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ñï³ëüíî¿ ôîðìè çàíÿòü ç îäíîë³ò-
êàìè ç íîðìîþ ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ êîðåê-
ö³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíèê³â áóëà äîñë³-
äæåíà ð³çíèöÿ ³íòåíñèâíîñò³ çàíÿòü çà ñòè-
ìóëþâàííÿ ³íòåðåñó äî íèõ øëÿõîì çàëó-
÷åííÿ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. Êðèòåð³ºì áóëà 
ñåðåäíÿ ïóëüñîâà êðèâà òðüîõ ó÷í³â ï³ä 
÷àñ äâîõ âàð³àíò³â çàíÿòü (ç³ çäîðîâèìè òà 
áåç íèõ). Îáñÿã íàâàíòàæåííÿ çì³íþâàâñÿ 
çàëåæíî â³ä çàñâîºííÿ ïîïåðåäíüîãî ìà-
òåð³àëó. Äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëî 
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî 
ðîêó íà äâîõ îêðåìèõ çàíÿòòÿõ ³ç íàñò³ëüíî-
ãî òåí³ñó: ì³æ ñëàáî÷óþ÷èìè òà ñï³ëüíîìó 
çàíÿòò³ ç þíàêàìè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ×ÑÑ áóëî âèÿâëåíî, ùî íà ñï³ëüíèõ çà-
íÿòòÿõ ³ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó òðåíóâàëüíå 
íàâàíòàæåííÿ þíàê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè äîñÿãàëî á³ëüøî¿ ³íòåíñèâíîñò³, í³æ 
íà îêðåìèõ çàíÿòòÿõ.

Ï³ä ÷àñ ïîçàóðî÷íèõ ñåêö³éíèõ çàíÿòü 
³ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó ×ÑÑ ó÷í³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè çðîñëà äî 148,2 óä./õâ 
íà îêðåìèõ çàíÿòòÿõ òà äî 167,4 óä./õâ íà 
ñï³ëüíèõ çàíÿòòÿõ (3-é ìîìåíò âèì³ðþâàí-

íÿ). Ðóõîâèé ðåæèì ³ç ×ÑÑ 140–170 óä./
õâ, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Â. Ïëàòîíîâà 
òà Á. Øèÿíà, º íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ 
âäîñêîíàëåííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³-
áíîñòåé [3].

²íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ íà çàíÿòòÿõ 
³ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó äâîõ ð³çíîâèä³â âè-
çíà÷àëàñü çà ïóëüñîâîþ âàðò³ñòþ êîæíî¿ 
÷àñòèíè åêñïåðèìåíòàëüíîãî çàíÿòòÿ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè öèõ çàíÿòü áóëè ïîáóäîâàí³ 
ïóëüñîâ³ êðèâ³, ÿê³ äàëè çìîãó ïðîñòåæèòè 
äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ³ ñòó-
ï³íü àäàïòàö³éíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñü ó ïðî-
öåñ³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
äîâåëè, ùî ³íòåíñèâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ 
íà ñï³ëüíîìó çàíÿòò³ çà ó÷àñòþ ñëàáî÷óþ-
÷èõ þíàê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ¿õ-
í³õ îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, çíà÷íî 
âèùà, í³æ íà îêðåìîìó çàíÿòò³ äëÿ ò³º¿ æ 
ãðóïè þíàê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ùî 
äàº çìîãó çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ:

– ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà çàíÿòü ³ç íà-
ñò³ëüíîãî òåí³ñó äëÿ ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â 
ñòàðøèõ êëàñ³â ïåðåäáà÷àº ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, ÿêå ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ô³ç³îëî-
ã³÷íèì íîðìàì äëÿ ó÷í³â îçíà÷åíî¿ íîçî-
ëîã³¿;

– ñåðåäíÿ ×ÑÑ – 150–170 óä./õâ, ÿêà äî-
ñÿãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ íà çàíÿò-
òÿõ, º îïòèìàëüíîþ äëÿ çàíÿòü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà âäîñêîíàëåííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ 
çä³áíîñòåé ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Åôåêòèâí³ñòü ñï³ëüíèõ çàíÿòü ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ïîêàçíèêàìè ×ÑÑ ó÷í³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè êðà-
ùèé ïóëüñîâèé ðåæèì (íà 12,9%) ñàìå ï³ä 
÷àñ ñï³ëüíèõ çàíÿòü;

– âèÿâëåí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåííÿ íà ñï³ëüíèõ 
òà îêðåìèõ çàíÿòòÿõ ³ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó 
ï³äòâåðäæóþòü äóìêó ïðî òå, ùî ñï³ëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ñëàáî÷óþ÷èõ ³ þíàê³â, ÿê³ ÷óþòü 
íîðìàëüíî, ñïðàâëÿº á³ëüøèé ïîçèòèâíèé 
âïëèâ íà ô³çè÷íó òà ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâ-
êó ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â, íà â³äì³íó â³ä îêðå-
ìèõ çàíÿòü çà àíàëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ.

Äîñë³äæåííÿ çì³í â àäàïòàö³éí³é ïîâå-
ä³íö³ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ, ÿêå ïðîâîäèëîñü 
çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â 
(øêàëè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×. Ñï³ëáåðãåðà òà 
ìåòîäèêè «Q–ñîðòóâàííÿ», ÿêà äàëà çìîãó 
âèçíà÷èòè ø³ñòü îñíîâíèõ òåíäåíö³é ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè â ðåàëüí³é ãðóï³: çàëåæí³ñòü, 
íåçàëåæí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, íåòîâàðèñü-
ê³ñòü, ïðèéíÿòòÿ «áîðîòüáè» òà óíèêàííÿ 
«áîðîòüáè»), ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ê³ëü-
ê³ñíèõ ïîêàçíèê³â øêàëè àäàïòàö³éíî¿ ïî-
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âåä³íêè ñëàáî÷óþ÷èõ ó÷í³â. Ìîâà éøëà ïðî 
åôåêòèâí³ñòü ³ ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ ïîâåä³íêè 
ñëàáî÷óþ÷îãî, ÿê³ âìîæëèâëþþòü ïðàãíåí-
íÿ äî îñîáèñòî¿ íåçàëåæíîñò³ é ñîö³àëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì â³êó ö³º¿ 
îñîáè òà ¿¿ îòî÷åííÿ.

Çà ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ áóëî çàô³êñîâàíî ïîêðàùåííÿ 
ðåçóëüòàò³â íà 11,2 òà 12,1 áàëà â³äïîâ³äíî. 
Öå îçíà÷àº, ùî íàïðèê³íö³ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó ð³âåíü òðèâîæíîñò³ áóâ ñå-
ðåäí³ì. Àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ó÷í³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî íå çì³íèëèñü: 
ïîêðàùåííÿ íà 2,5 òà 3,2 áàëà â³äïîâ³äíî 
âèÿâèëîñü íåäîñòîâ³ðíèì (ð>0,05) òà âêà-
çóâàëî íà âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ é 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ï³äðàõóíêè ïîêàçóþòü, ùî çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè â þíàê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà º 
ðåçóëüòàòîì ñâ³äîìèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é, 
ïðîâåäåíèõ ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó. Çíà÷-
íî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ñòåðåîòèïíèõ ä³é, 
ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïîâåä³íö³ ó÷í³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Ñïåö³àëüíî ñòâîðå-
í³ óìîâè ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ ïîòðåáè â 
ñï³ëêóâàíí³ ç ó÷íÿìè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, 
çàñíîâàíîìó íà íåôîðìàëüíèõ, äðóæí³õ 
ñòîñóíêàõ. 

Àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³éíî¿ 
ïîâåä³íêè çà âèùåîïèñàíèìè ìåòîäàìè 
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîâåäåííÿ 
ñï³ëüíèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü 
çà ó÷àñòþ ñëàáî÷óþ÷èõ þíàê³â òà ¿õí³õ îä-
íîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî, ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ìîðàëüíî-âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé ñëàáî÷óþ÷èõ, ¿õíþ åìîö³éíó ñôå-
ðó, ñïðèÿº ïðîöåñó ïîäàëüøî¿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
îá´ðóíòîâàíî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ³ç âàäàìè 
ñëóõó. Âèÿâëåíî íàéá³ëüø åôåêòèâí³ çàñîáè 
òà ìåòîäè ïðîâåäåííÿ ñï³ëüíèõ ô³çêóëüòóð-

íî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü çà ó÷àñòþ ñëàáî÷ó-
þ÷èõ ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà ¿õí³õ 
îäíîë³òê³â, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî. Âèçíà÷åíî 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñï³ëüíî¿ ôîðìè 
çàíÿòü ç îäíîë³òêàìè ç íîðìîþ ðîçâèòêó 
â ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñëàáî÷óþ÷èõ ñòàðøîêëàñíèê³â òà ¿¿ 
âïëèâ íà ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿ þíàê³â îçíà-
÷åíî¿ íîçîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ çì³í â àäàï-
òàö³éí³é ïîâåä³íö³ ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àë³çàö³¿ ñëàáî-
÷óþ÷èõ ó÷í³â. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü 
ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî îñîáè ç ðîçëàäàìè ñëó-
õó ö³ëêîì ìîæóòü ñï³ëêóâàòèñÿ íà ð³âíèõ ç 
îäíîë³òêàìè, ÿê³ ÷óþòü íîðìàëüíî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó 
íàïðÿì³ ïîêðàùåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ 
îñ³á ³ç âàäàìè ñëóõó ïîëÿãàþòü ó ïîøóêàõ 
òà âäîñêîíàëåíí³ ³íøèõ ôîðì, çàñîá³â ³ 
ìåòîä³â ñï³ëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³ç âàäàìè ñëóõó íà á³ëüø 
ðàíí³õ â³êîâèõ åòàïàõ.


