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Áðèíä³êîâ Þ.Ë., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ³ ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè

Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê 
³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷-
íèìè çàâäàííÿìè. Íàðàç³ â óìîâàõ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³, êîìåðö³àë³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà çíà÷íî 
óñêëàäíþþòüñÿ ïðîöåñè àäàïòàö³¿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é (êîì-
áàòàíò³â), â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³. Òàêèé ñòàí 
ðå÷åé çìóøóº ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñîö³-
àëüíèõ ïåäàãîã³â òà ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
øóêàòè åôåêòèâí³ òåõíîëîã³¿ ï³äâèùåííÿ ¿¿ 
åôåêòèâíîñò³.

Â³éñüêîâ³ ïîä³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè ïðè-
çâåëè äî ïåðåâåäåííÿ àðì³¿ íà ïðîôåñ³éíó 
îñíîâó, ï³äâèùåííÿ ¿¿ ïðåñòèæó â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ñò³éêîãî çðîñòàííÿ ïàòð³îòèçìó îñî-
áîâîãî ñêëàäó, çì³öíåííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ 
³ äóõîâíî¿ ºäíîñò³, àëå ïðè öüîìó âèÿâëÿ-
þòüñÿ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ñåðåä â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, îñî-
áëèâî â ðåçóëüòàò³ ³íâàë³äíîñò³, à òàêîæ 
ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ìèðíîãî æèòòÿ. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ íåãàòèâíèõ 

ïñèõîåìîö³éíèõ îñîáèñò³ñíèõ òåíäåí-
ö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ íåãàòèâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù – àëêîãîë³çìó, íàðêîìà-
í³¿, ïðîÿâàì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè òîùî.  
Ó öèõ óìîâàõ âêðàé âàæëèâèì º ïîøóê íîâèõ 
øëÿõ³â ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî 
óìîâ ñîö³óìó, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ó÷àñíèê³â áîéî-
âèõ ä³é, ñòî¿òü ó öåíòð³ óâàãè äîñë³äæåíü 
çàðóá³æíèõ (Í. Àëàëèê³íî¿, Â. Áåðåçîâöÿ, 
Î. Æàäàíþêà, Í. Òàðàáð³íî¿, Í. Æóìàò³ÿ,  
Î. Êàðàÿí³, Î. Êîðæèêîâà òà ³íøèõ) ³ â³ò÷èç-
íÿíèõ äîñë³äíèê³â (Â. Ëåñêîâà, Ñ. Ëèñþêà, 
Ñ. Í³êîëàºíêà, Þ. ßðîøêà òà ³íøèõ). 

Âèä³ëåííÿ íåâèä³ëåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí 
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷ó-
ºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ. Ïðîâåäåíèé àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â [2; 8; 10; 
13; 15] çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêî-
ñò³ ðåçóëüòàò³â áàãàòîïëàíîâèõ äîñë³äæåíü, 
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ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, îäíàê ïîïðè öå â³äçíà÷àºòüñÿ 
ñêëàäí³ñòü, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ íåäîñòàòí³ñòü 
êîíöåïòóàëüíèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçðî-
áîê öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ – ðîçêðèòè 
îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ³ 
âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
ìåòîä³â ó öüîìó ïðîöåñ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Âðàõîâóþ÷è 
òîé ôàêò, ùî â Óêðà¿í³ äî 2014 ðîêó ó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â íå áóëî ïðàêòèêè ó÷àñò³ â 
áîéîâèõ ä³ÿõ, â³äïîâ³äíî ó ôàõ³âö³â ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (ïñèõîëîã³â, ïñèõ³àòð³â, 
ïñèõîòåðàïåâò³â, ðåàá³ë³òîëîã³â, ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â) òàêîæ áóâ â³äñóòí³é ïðàêòè÷íèé 
äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Äëÿ àíàë³çó ³ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â ðîçïî÷íåìî  
ç óòî÷íåííÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü. Çã³äíî ³ç çàêî-
íîì Óêðà¿íè «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâàë³ä³â» [7] 
ðåàá³ë³òàö³ÿ º ñèñòåìîþ ìåäè÷íèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, ïðîôåñ³é-
íèõ, òðóäîâèõ, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ, 
ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà íàäàííÿ îñîáàì äîïîìîãè ó â³äíîâëåíí³ 
òà êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíèõ àáî âòðà÷åíèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó äëÿ äîñÿãíåííÿ ³ ï³ä-
òðèìàííÿ ñîö³àëüíî¿ òà ìàòåð³àëüíî¿ íåçà-
ëåæíîñò³, òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿  
â ñóñï³ëüñòâî, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ ³íâàë³-
ä³â òåõí³÷íèìè òà ³íøèìè çàñîáàìè ðåàá³-
ë³òàö³¿ ³ âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. 

Äî ñüîãîäí³ íåìàº ºäèíîïðèéíÿòîãî 
âèçíà÷åííÿ òåðì³íó «ðåàá³ë³òàö³ÿ». Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â. 
Òàê, ó ìåäè÷íîìó, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó 
ðîçóì³íí³ òåðì³í «ðåàá³ë³òàö³ÿ» ðîçãëÿäà-
þòü ÿê «êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
â³äíîâëåííÿ (àáî êîìïåíñàö³þ) ïîðóøåíèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ 
òà ³íâàë³ä³â» [4, ñ. 124]. Äîñë³äíèêè ïåðå-
êîíàí³, ùî òåðì³í «ðåàá³ë³òàö³ÿ» îòðèìàâ 
ì³æíàðîäíå âèçíàííÿ ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè, êîëè ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ³íâàë³ä³â â³éíè, 
äëÿ ÿêèõ â³äêðèâàëèñü ñïåö³àëüí³ ãîñï³òàë³, 
äå øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³çí³ ìåòîäè 
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ïóáë³êàö³¿ Â. Ìÿñè-
ùåâà âñòàíîâëåíî, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåä-
áà÷àº ïåðåáóäîâó ñèñòåìè â³äíîñèí îñîáè-
ñòîñò³ é ïðèñòîñóâàííÿ ¿¿ äî öèõ âàæëèâèõ 
ñòîð³í æèòòºä³ÿëüíîñò³ [14]. Ö³êàâèì ââà-
æàºìî òðàêòóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ Ì. Êàáàíî-
âèì, ÿêèé íàãîëîøóº, ùî öå ñèñòåìà ð³çíèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî òèì÷àñîâî¿ àáî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðà-

öåçäàòíîñò³, à òàêîæ íà ðàííº ³ åôåêòèâíå 
ïîâåðíåííÿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâî, äî ñóñ-
ï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³ [8].

Ó ðàìêàõ ïîíÿòòÿ «ðåàá³ë³òàö³ÿ» ðîçð³ç-
íÿþòü ð³çí³ ¿¿ âèäè – ïñèõîëîã³÷íó, ïðî-
ôåñ³éíó, ñîö³àëüíó, àêìåîëîã³÷íó òà ¿õí³ 
ð³çíîâèäè – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íó, ïñèõîëîãî-àêìåîëî-
ã³÷íó òîùî. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
çóïèíèìîñÿ íà ðîçãëÿä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå öåé âèä íàé÷àñò³øå 
âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñîö³-
àëüíèõ, ìåäè÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõîä³â.  
Íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³-
ë³òàö³þ òðàêòóþòü ÿê ñèñòåìó çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ, êîðåêö³þ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé 
îñîáè, ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ 
ðîçâèòêó òà óòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ [7].

Çàãàëîì, ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ º 
«ïñèõ³÷íèì â³äíîâëåííÿì êîëèøíüî¿ îð³ºí-
òàö³¿ ï³ñëÿ ñèòóàö³é, ÿê³ ñïðè÷èíèëè ïî÷óòòÿ 
òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó» [1, ñ. 27]. Ó ñâîºìó 
äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ Â. Áåðåçîâåöü 
âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ÿê «ïðî-
öåñ ïîâíîãî àáî ÷àñòêîâîãî ïîâåðíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çà 
äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó» 
[2, ñ. 77]. Ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ, ÿê 
àñïåêò ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, 
ðîçóì³þòü ÿê äîïîìîãó îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ 
åòàïàõ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñòåìè çíà÷ó-
ùèõ â³äíîñèí: â³ä âèíèêíåííÿ ïåðâèííîãî 
ðîçëàäó é óñâ³äîìëåííÿ ó ôîðì³ íåãàòèâíî 
çíà÷óùèõ â³äíîñèí äî ôîðìóâàííÿ ïîçè-
òèâíî çíà÷èìèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ÿê ÷àñòèíêè ñâ³òó â ìèíóëîìó, ñüîãî-
äåíí³ ³ ìàéáóòíüîìó [1]. 

Äîâîë³ ö³êàâî ðîçóì³º ïñèõîëîã³÷íó ðåà-
á³ë³òàö³þ Î. Êàðàÿí³. Äîñë³äíèê ïåðåêîíà-
íèé, ùî öå ä³ÿëüí³ñòü, çä³éñíþâàíà ñóá’ºê-
òàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíà íà 
â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñèñòåìè â³äíîñèí îñî-
áèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ùî äàþòü 
éîìó çìîãó óñï³øíî âèð³øóâàòè áîéîâ³ 
çàâäàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàòè â ìèðíîìó ñîö³-
óì³. Òîáòî ¿¿ îá’ºêòîì º îñîáè, ÿê³ îòðèìàëè 
áîéîâó ïñèõ³÷íó òðàâìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ãîñòðî àáî â³äñòðî÷åíà â ÷àñ³ [10]. 

Çàñëóãîâóº íà îñîáëèâó óâàãó òðàê-
òóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ä 
àâòîðñòâîì Â. Ïîïîâà, ÿêèé äàâ íàéá³ëüø 
êîðåêòíå, íà íàøó äóìêó, âèçíà÷åííÿ – â³ä-
íîâëåííÿ çäàòíîñò³ äèñãàðìîí³éíî ðîç-
âèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ äî íîðìàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [15]. Ó÷åíèé çàïðîïîíóâàâ ìåòîäèêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ 
âòîðèííî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº, 
ïî-ïåðøå, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ î÷èùåííÿ 
ïñèõ³êè â³ä ñë³ä³â ïåðâèííî¿ äåçàäàïòàö³¿, 
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ïî-äðóãå, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê íååêñòðå-
ìàëüíî¿ ïîâåä³íêè (òî÷í³øå àêòóàë³çàö³ÿ 
òà âäîñêîíàëåííÿ ñòàðèõ íàâè÷îê – Þ.Á.), 
ïî-òðåòº, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðîç-
êðèòòÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ 
(íååêñòðåìàëüíå ïëàíóâàííÿ æèòòÿ – Þ.Á.).

Ïîâí³ñòþ ï³äòðèìóºìî äóìêó ïñèõîëîã³â 
[10] ó òîìó, ùî ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ 
ìîæå áóòè ÿê ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàäàïòàö³¿, ùî ñòîñóºòüñÿ îðãàí³-
çàö³¿ äîïîìîãè îñîáàì ³ç ñèìïòîìàìè ïñè-
õ³÷íèõ äèñãàðìîí³é, à ìîæå ³ âèñòóïàòè, ÿê 
ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà â³ä-
íîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, áîéîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é, ÿê³ îòðèìàëè áîéîâó ïñèõîëî-
ã³÷íó òðàâìó, çàäëÿ ¿õ øâèäêîãî ïîâåðíåííÿ 
ó áîéîâèé ñòð³é.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ¿¿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ç³ ñïîð³äíåíèìè âèäàìè ä³ÿëü-
íîñò³. Ó öüîìó êîíòåêñò³ íàì âèäàºòüñÿ 
åâðèñòè÷íîþ ïîçèö³ÿ Î. Êàðàÿí³, ïðè ÿê³é 
ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñêëàäîâèé åëåìåíò ö³ë³ñíîãî ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî êîìïëåêñó, ùî ì³ñòèòü ìåäè÷íó, 
ïðîôåñ³éíó, ñîö³àëüíó òà ïñèõîëîã³÷íó 
âèäè ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðè öüîìó íàçâàí³ 
âèäè ðåàá³ë³òàö³¿ âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, 
óòâîðþþ÷è íîâ³ âèäè, íàïðèêëàä, «ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íó», «ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó», «ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó» ðåàá³- 
ë³òàö³¿. Òàê, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ìîá³ë³çàö³þ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé êîìáàòàíò³â  
ó ïîäîëàíí³ íàñë³äê³â ïîðàíåíü, òðàâì, 
³íâàë³äèçàö³¿, êóï³ðóâàíí³ áîëüîâèõ â³ä-
÷óòò³â, ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó ïîñòðàæ-
äàëèõ äî îïåðàö³é ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé 
ïåð³îä. Ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà øâèäêå â³äíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïîðàíåíèõ, 
ïñèõîòðàâìîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
òà ³íâàë³ä³â áîéîâèõ ä³é; ¿õ ïðîôåñ³éíó 
ïåðåîð³ºíòàö³þ ³ ïåðåï³äãîòîâêó, ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ òà ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ; 
çíÿòòÿ âòîìè ³ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³. Âîäíî÷àñ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ îð³ºíòóºòüñÿ íà 
ñòâîðåííÿ íàâêîëî âåòåðàí³â áîéîâèõ ä³é 
ðåàá³ë³òóâàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà. Ïîðÿä ç ðåàë³çàö³ºþ ïðèíöèïó áåç-
áàð’ºðíî¿ àðõ³òåêòóðè â ì³ñòîáóäóâàíí³ 
òà òðàíñïîðò³ (áîðäþðè, àïàðåë³, ë³ôòè) 
îáîâ’ÿçêîâî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáóº ïðèíöèï 
«áåçáàð’ºðíèõ» â³äíîñèí äëÿ ³íâàë³ä³â ó 
ñóñï³ëüñòâ³ [10].

Çàçíà÷èìî, ìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïîêëèêàíà â³äíîâèòè ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³  
â ñóñï³ëüñòâ³. Çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ïîñòòðàâ-

ìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ìîæíà âèçíà÷èòè çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿: 1) ïîâåðíåííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â äî áîéîâîãî ñòðîþ; 2) ï³äãîòîâêà  
äî àêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïåðå-
õ³ä íà âèùèé ð³âåíü; 3) ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ 
â óìîâàõ ìèðíîãî ñóñï³ëüñòâà; 4) ïîâåð-
íåííÿ áàæàííÿ æèòè, íå äîïóñêàþ÷è ïðè 
öüîìó åìîö³éíî-ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â; 5) ôîð-
ìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî âèñõ³äíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
â íîâèõ óìîâàõ; 6) íîðìàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó; 7) â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ (âòðà-
÷åíèõ) ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é; 8) ãàðìîí³çàö³ÿ 
ß-îáðàçó âåòåðàí³â â³éíè ç³ ñôîðìîâàíîþ 
ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîþ ñèòóàö³ºþ (ïîðà-
íåííÿ, ³íâàë³äèçàö³ÿ òîùî); 9) íàäàííÿ 
äîïîìîãè ó âñòàíîâëåíí³ êîíñòðóêòèâíèõ 
â³äíîñèí ç ðåôåðåíòíèìè îñîáàìè ³ ãðó-
ïàìè [10].

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî 
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàº çìîãó çðîáèòè óçà-
ãàëüíåííÿ. Ïî-ïåðøå, ïîíÿòòÿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
îõîïëþº ïåðåâàæíî ïñèõîëîã³÷íó ñôåðó 
(çíèæåííÿ äåñòðóêòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòà-
í³â, â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïñèõîåìî-
ö³éíèõ ñòàí³â, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîòåðàï³ÿ 
òîùî – Þ.Á.). Ïî-äðóãå, ôîðìè, ìåòîäè, 
òåõíîëîã³¿ ³ çàñîáè îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³-
éíîãî ïðîöåñó çàçâè÷àé ìàþòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèé õàðàêòåð.

Äëÿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî ïðîöåñó ïåðøî÷åðãîâèì º ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ – ïñèõîòåðàï³ÿ, ÿêó 
ðîçãëÿäàþòü ó ìåäè÷íîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó 
êîíòåêñò³. Çã³äíî ç ìåäè÷íèì ï³äõîäîì 
ïñèõîòåðàï³ÿ àïåëþº äî òàêèõ ïîíÿòü, ÿê 
«õâîðîáà», «õâîðèé», «ë³êóâàëüí³ ä³¿», «çäî-
ðîâ’ÿ» ³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê: «ñïåöèô³÷íà åôåê-
òèâíà ôîðìà ä³¿ íà ïñèõ³êó ëþäèíè ç ìåòîþ 
çàáåçïå÷åííÿ ³ çáåðåæåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ»; 
«ñèñòåìà ë³êóâàëüíèõ ä³é íà ïñèõ³êó ³ ÷åðåç 
ïñèõ³êó – íà îðãàí³çì ëþäèíè»; «ïðîöåñ 
ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ íà ïñèõ³êó õâîðîãî àáî ãðóïè 
õâîðèõ, ùî îá’ºäíóº ë³êóâàííÿ ³ âèõîâàííÿ» 
[11, ñ. 5].

Ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
ïñèõîòåðàï³¿ çîñåðåäæåíèé íà ïîíÿòòÿõ 
«ì³æîñîáîâà âçàºìîä³ÿ», «ïñèõîëîã³÷í³ 
çàñîáè», «ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè». Íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè âèçíà÷åííÿìè º òàê³:

– «òðèâàëà ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìî-
ä³ÿ ì³æ äâîìà àáî á³ëüøå ëþäüìè, îäíà  
ç ÿêèõ ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà êîðåêö³¿ ëþäñüêèõ 
âçàºìèí»;

– «îñîáëèâèé âèä ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿, çà ÿêî¿ ïàö³ºíòàì íàäàºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíà äîïîìîãà ïñèõîëîã³÷íèìè çàñîáàìè 
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ óñêëàäíåíü 
ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó»;
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– «ïåðñîíàë³çîâàíà òåõí³êà, ÿêà º ÷èìîñü 
ñåðåäí³ì ì³æ òåõí³êîþ ïëàíîâàíèõ çì³í 
ñòîñóíê³â, ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè ëþäèíè òà 
ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñîì, ÿêèé, íà â³äì³íó 
â³ä áóäü-ÿêîãî ³íøîãî, ñòàâèòü ëþäèíó  
â³÷-íà-â³÷ ç ¿¿ âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè»;

– «çàñ³á, ùî âèêîðèñòîâóº âåðáàëüí³ 
ìåòîäèêè ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìîâ³äíî- 
ñèíè äëÿ äîïîìîãè ëþäèí³ â ìîäèô³êàö³¿ 
ñòîñóíê³â ³ ïîâåä³íêè, ÿê³ ³íòåëåêòóàëüíî, 
ñîö³àëüíî àáî åìîö³éíî º íåãàòèâíèìè» 
[11, ñ. 5–6].

Ðîçð³çíÿþòü çàãàëüíó (íåïðÿìó) ³ ñïå-
ö³àëüíó (ïðÿìó) âèäè ïñèõîòåðàï³¿. Ñïåö³-
àëüíà (ïðÿìà) ïñèõîòåðàï³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ñëîâåñíîãî âïëèâó 
íà ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêèé îòðè-
ìàâ ïñèõ³÷íó òðàâìó. Âèäàìè ïðÿìî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ìîæóòü áóòè: 

– ñåäàòèâíà, ñïðÿìîâàíà íà çàñïîêî-
ºííÿ ëþäèíè, îñëàáëåííÿ ¿¿ õâîðîáëèâèõ 
â³ä÷óòò³â àáî ïîì’ÿêøåííÿ ¿¿ åìîö³éíîãî 
ðåàãóâàííÿ íà ñâ³é ñòàí;

– êîðèãóâàëüíà, ñïðÿìîâàíà íà âèðî-
áëåííÿ ïðàâèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîä³¿ ³ 
ïîñëàáëåííÿ ïàòîãåííî¿ çíà÷óùîñò³ ïðè-
÷èíè ¿¿ ñòàíó;

– ñòèìóëþâàëüíà, ùî ìàº íà ìåò³ ìîá³-
ë³çàö³þ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ ï³äâè-
ùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ;

– ïñèõîòåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ñòåðåîòèïó, ùî îáóìîâëþº 
ñò³éêó ô³êñàö³þ ñèìïòîì³â õâîðîáè [1].

Çàãàëüíà (íåïðÿìà) ïñèõîòåðàï³ÿ ïåðåä-
áà÷àº êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ñòâîðåííÿ îáñòàíîâêè, ùî ñïðèÿòëèâî 
âïëèâàº íà ëþäèíó, ÿêà îòðèìàëà ïñèõ³÷íó 
òðàâìó. Äî íèõ íàëåæèòü ðàö³îíàëüíà îðãà-
í³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, à â ðàç³ ïîòðåáè ³ çì³íà 
ðîäó çàíÿòü; ñòâîðåííÿ çäîðîâîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó; â³äâîë³êàííÿ â³ä 
íåïðèºìíèõ ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ïåðåæè-
âàíü; çàñòîñóâàííÿ àêòèâóþ÷îãî ðåæèìó 
ðåàá³ë³òàö³¿ òîùî.

Ìåòîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é, ç ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ñòðåñîâèìè 
ðîçëàäàìè º äîïîìîãà ó çâ³ëüíåíí³ â³ä 
ñïîãàä³â ïðî ìèíóëå ³ â³ä ³íòåðïðåòàö³¿ 
ïîäàëüøèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ÿê íàãà-
äóâàíü ïðî òðàâìó, à òàêîæ ó òîìó, ùîá 
â³éñüêîâèé ì³ã àêòèâíî ³ â³äïîâ³äàëüíî 
âêëþ÷èòèñÿ â ñüîãîäåííÿ. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî â³äíîâèòè êîíòðîëü íàä åìîö³é-
íèìè ðåàêö³ÿìè ³ â³äøóêàòè òðàâìàòè÷íèì 
ïîä³ÿì íàëåæíå ì³ñöå â çàãàëüí³é ÷àñî-
â³é ïåðñïåêòèâ³ ñâîãî æèòòÿ òà îñîáèñòî¿ 
³ñòîð³¿. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ïñèõîòåðà-
ï³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç ïîñòòðàâìàòè÷-
íèìè ñòðåñîâèìè ðîçëàäàìè º ³íòåãðàö³ÿ 

òîãî äàëåêîãî, íåïðèéíÿòíîãî, æàõëèâîãî 
³ íåçáàãíåííîãî, ùî ç íèìè òðàïèëîñÿ,  
â óÿâëåííÿ ïðî ñåáå («ß-Êîíöåïö³þ») [9]. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ñ. ªí³êîëîïîâ [6] 
âèîêðåìëþº ÷îòèðè ñòðàòåã³¿ òåðàï³¿, ùî 
äàþòü çìîãó äîñÿãòè ö³º¿ ìåòè: 

1) ï³äòðèìêà àäàïòèâíèõ íàâè÷îê «ß» 
(ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
òåðàï³¿ – Þ.Á.); 

2) ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñèìïòîì³â (íàâ÷àííÿ ëþäèíè ñïðèéìàòè 
ñâî¿ ðîçëàäè ÿê íîðìàëüí³ äëÿ ò³º¿ ñèòóàö³¿, 
ÿêó âîíà ïåðåæèëà, òèì ñàìèì çàïîá³ãòè 
ïîäàëüø³é òðàâìàòèçàö³¿ – Þ.Á.); 

3) óíèêíåííÿ òðàâìóâàëüíèõ ñïîãàä³â 
(äëÿ ïåðåáîðåííÿ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó 
íåîáõ³äíî âèðîáèòè «ñïîê³éíå» â³äíîøåííÿ 
äî òðàâìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ – Þ.Á.); 

4) çì³íà àòðèáóö³¿ ñåíñó (ôîðìóâàííÿ 
³íøîãî ïîãëÿäó íà ïñèõ³÷íó òðàâìó, ñòâîðþ-
þ÷è ó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ â³ä÷óòòÿ «êîíòð-
îëþ íàä òðàâìîþ» – Þ.Á.).

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõîëîãè [11; ñ. 13] 
ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè àðñåíàë ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê, à ñàìå – ðàö³î-
íàëüíó ïñèõîòåðàï³þ, ñóãåñòèâíó ïñèõîòå-
ðàï³þ, íàðêîïñèõîòåðàï³þ, òðóäîòåðàï³þ, 
åñòåòîòåðàï³þ. Ðîçãëÿíåìî ¿õ äåòàëüí³øå.

Ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ – öå ëîã³÷íå, 
àðãóìåíòîâàíå ðîç’ÿñíåííÿ øëÿõîì ïîÿñ-
íåííÿ, ïîâ³äîìëåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöþ 
òîãî, ùî ìîæå ïîõèòíóòè éîãî õèáí³ óÿâ-
ëåííÿ òà ïåðåêîíàííÿ. ßê ïðàâèëî, çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó ôîðì³ ä³àëîãó ì³æ «ë³êàðåì» ³ «õâî-
ðèì». Óïåðøå áóëà äîñë³äæåíà ³ ñèñòåìíî 
âèâ÷åíà øâåéöàðñüêèì ïñèõîíåâðîëîãîì 
Ï. Äþáóà (P. Dubois) ó êíèç³ «Ïñèõîíåâðîçè 
³ ¿õ ïñèõ³÷íå ë³êóâàííÿ». Ðàçîì ³ç ïðÿìèì 
ñëîâåñíèì âïëèâîì ðàö³îíàëüíà ïñèõîòå-
ðàï³ÿ ìîæå ìàòè íåïðÿìå íàâ³þâàííÿ (ë³êó-
âàëüíèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ îïîñåðåäêî-
âàíî, íàïðèêëàä, øëÿõîì íàâ³þâàííÿ ³íøèì 
îñîáàì ó ïðèñóòíîñò³ ò³º¿ ëþäèíè, ÿê³é âîíî 
ïðèçíà÷åíå – Þ.Á.), åìîö³éíèé âïëèâ.

Ñóãåñòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ – òåðì³í, ùî 
îá’ºäíóº ãðóïó ìåòîä³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ÿê 
ïðîâ³äíèé ë³êóâàëüíèé ÷èííèê âèñòóïàº 
íàâ³þâàííÿ àáî ñàìîíàâ³þâàííÿ. Íàâ³þ-
âàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ó ñòàí³ íåñïàííÿ, ã³ï-
íîòè÷íîãî ñíó (ã³ïíîòåðàï³ÿ), íàðêîòè÷-
íîãî ñíó (íàðêîïñèõîòåðàï³ÿ), âïëèâàþ÷è 
íà ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, âåãåòàòèâí³ 
ïîðóøåííÿ, ñòàí íàïðóãè, à òàêîæ ò³ëåñí³ 
íåäóãè (íàïðèêëàä, á³ëü). Ìåòîäèêà ïðî-
âåäåííÿ ïåðåäáà÷àº ïåðåäà÷ó «õâîðîìó» 
ïðàâèëüíèõ óñòàíîâîê ó ôîðì³ óñíîãî ïîâ³-
äîìëåííÿ. Ñó´åñòèâí³ ôîðìóëþâàííÿ îïè-
ñóþòü ñòàí, ÿêîãî íåîáõ³äíî äîñÿãíóòè, 
ïðè öüîìó âîíè ïîâèíí³ áóòè ò³ëüêè ïîçè-
òèâíèìè. Ñåðåä ìåòîä³â ñàìîíàâ³þâàííÿ 
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íàéá³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóþòüñÿ 
ñàìîíàâ³þâàííÿ çà Å. Êóå, àóòîãåííå òðå-
íóâàííÿ, á³îëîã³÷íèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê. 

Çã³äíî ç ïñèõîëîã³÷íèì ñëîâíèêîì [5], 
íàðêîïñèõîòåðàï³ÿ – ìåòîäè÷íèé ïðè-
éîì ïñèõîòåðàï³¿, çàñíîâàíèé íà çàñòîñó-
âàíí³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â äëÿ ïîäîëàííÿ 
çíèæåíî¿ ñóãåñòèâíîñò³, ïîãàíî¿ ã³ïíà-
áåëüíîñò³ é îïîðó êë³ºíò³â. ¥ðóíòóºòüñÿ 
çäåá³ëüøîãî íà ïñèõîàíàë³òè÷íî-îð³ºíòî-
âàíèõ ³äåÿõ ³ ñèñòåìàòè÷íî çàñòîñîâóºòüñÿ  
ç 20-õ ðîê³â. Íàéïîøèðåí³øèé êóðñ –  
â³ä ï’ÿòè äî äâàäöÿòè ñåàíñ³â ÷åðåç äåíü. 
Ïåðåäîçóâàííÿ íàðêîòèê³â çí³ìàþòü êîôå-
¿íîì. Çàçâè÷àé âèä³ëÿþòü òàê³ ð³çíîâèäè 
íàðêîïñèõîòåðàï³¿: 

1) íàâ³þâàííÿ íà òë³ êîðîòêî÷àñíî¿  
àáî ïðîäîâæåíî¿ ä³¿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â;

2) êîìá³íîâàíà íàðêîïñèõîòåðàï³ÿ;
3) íàðêîã³ïíîç;
4) ìåòîä áàãàòîðàçîâèõ âíóòð³øíüîâåí-

íèõ ââåäåíü íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â.
Òðóäîòåðàï³ÿ – òåðàï³ÿ, çàñíîâàíà íà 

íàäàíí³ ³íäèâ³äó ìîæëèâîñò³ ðîáèòè ùîñü 
ö³ëåñïðÿìîâàíî. Öå ìîæå áóòè ô³çè÷íà 
òåðàï³ÿ, â ÿê³é ñòàâëÿòüñÿ çàâäàííÿ òðå-
íóâàòè ³ ðîçâèâàòè ì’ÿçè, ñåíñîìîòîðíó 
êîîðäèíàö³þ, àáî ïñèõîëîã³÷íî îð³ºíòîâàíà 
òåðàï³ÿ, â ÿê³é ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà ïîë³ï-
øåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ. Êð³ì ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïðèçâîäèòü äî 
ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ, 
óñòàíîâêè äî çä³éñíåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ àäàïòàö³¿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â äî íîâîãî æèòòÿ.

Åñòåòîòåðàï³ÿ – ³íòåãðîâàíå ïîíÿòòÿ, 
ÿêå îá’ºäíóº äâ³ ñêëàäîâ³: «åñòåòè÷íå» (â³ä 
ãðåöüê. àisthetikos – ÷óòòºâèé) ³ «òåðàï³ÿ» 
(â³ä ãðåöüê. therapeia – ë³êóâàííÿ). Öå ñâî-
ºð³äíå ïåäàãîã³÷íå «ë³êóâàííÿ» ëþäñüêî¿ 
äóø³ çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â 
âïëèâó íà åìîö³éíî-÷óòòºâó ñôåðó ³íäèâ³äà 
(ãðà, ñï³ëêóâàííÿ, ìèñòåöòâî, ïðèðîäà, ðóõ, 
ôîëüêëîð òîùî), ÿêå ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó òà ñòâîðåííÿ 
óìîâ ùîäî òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
[16, ñ. 40]. Åñòåòîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà 
â³äâîë³êàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³ä ïñè-
õîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é äëÿ äîñÿãíåííÿ 
çàñïîê³éëèâîãî åôåêòó, çíÿòòÿ íåðâîâî- 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, íîðìàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íåðâîâî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.

Àðò-òåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº «...óñ³ âèäè 
ïðàêòèêè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
îñîáèñòîñò³, íàâ÷àííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ïñè-
õîòåðàï³¿, çàñíîâàí³ íà ìèñòåöòâ³ ³ òâîð÷èõ 
ïðîäóêòèâíèõ ôîðìàõ àêòèâíîñò³ ëþäèíè... 
Àðñåíàë ôîðì, âèä³â ³ ìåòîä³â àðò-òåðà-
ï³¿ íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíèé» [3, ñ. 206].  
Ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó àðò-òå-
ðàï³þ âèçíà÷àþòü ÿê «ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â 

ïñèõîëîã³÷íîãî àáî ïñèõîô³çè÷íîãî âïëèâó 
çà äîïîìîãîþ îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ ïñèõ³÷íîþ ³ ñîìàòè÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ ç ìåòîþ ¿õ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàê-
òèêè é ðåàá³ë³òàö³¿» [12, ñ. 3]. Ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ ïîºäíóþ÷è 
ç ð³çíèìè àðò-òåðàïåâòè÷íèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè: ìóçèêîòåðàï³ºþ, ³ãðîâîþ òåðàï³ºþ, 
êàçêîòåðàï³ºþ, ôîòîòåðàï³ºþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê  
ó öüîìó íàïðÿì³. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè 
ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â áîéî-
âèõ ä³é, ìîæíà îòðèìàòè ëèøå çà óìîâ 
ïîºäíàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, 
âðàõîâóþ÷è áàæàííÿ, ïîòðåáè òà åìîö³éí³ 
ñòàíè â³éñüêîâèõ. Íàø³ íàñòóïí³ ïóáë³êàö³¿ 
àêöåíòóâàòèìóòü óâàãó íà ðîçêðèòò³ ïðàê-
òè÷íèõ àñïåêò³â âïðîâàäæåííÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ó ñèñòåìó êîìïëåêñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â Óêðà-

¿í³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çðîñòàííÿ äåâ³àíòíèõ ïðîÿâ³â ñåðåä 
ìîëîä³, çîêðåìà é ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ, 
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù (êðàä³æêè, õóë³ãàíñüê³ 
ïðîÿâè, ïðàâîïîðóøåííÿ, çëî÷èíè – Á.Á.). 
Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòèêè äàº 
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äåâ³àíòíà ïîâå-
ä³íêà íåïîâíîë³òí³õ º êîìïëåêñíîþ ïðîáëå-
ìîþ ³ çàñëóãîâóº óâàãè áàãàòüîõ ôàõ³âö³â: 
ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ìåäèê³â, ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, þðèñò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè òà ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè äîñë³äæó-
þòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè. 
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