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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îð³ºíòóâàííÿ 
ñóñï³ëüñòâà íà äåìîêðàòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü çàáåçïå÷åííÿ ñâîáîäè 
ëþäèíè â óñ³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ñó÷àñíî¿ óêðà-
¿íñüêî¿ îñâ³òè, ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî 
³äåàëó îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, 
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ íîâîãî 
ðîçóì³ííÿ åë³òíî¿ îñâ³òè. Òîìó àêòóàëüíèì 
³ äîö³ëüíèì âèäàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ åë³òíî¿ 
îñâ³òè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, ÿêà ðîçâèâàëàñÿ 
óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ñòîë³òü ³ º ñèñòåìîþ, 
ùî ïåðåâ³ðåíà ÷àñîì òà ³ñòîð³ºþ, óñï³øíî 
ôóíêö³îíóº òà ï³äïîðÿäêîâàíà ÷³òêèì âèñî-
êèì ñòàíäàðòàì ÿêîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ö³ííèìè äëÿ íàóêîâî¿ ðîçðîáêè 
ïðîáëåìè ìàþòü êîìïàðàòèâí³ ðîçâ³äêè 

â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ (Î. Çàáî-
ëîòíà, Î. Êîâàëü÷óê, Ñ. Êîäðëå, Î. Ëîê-
øèíà, À. Ñáðóºâà òà ³í.), ïðåäìåòîì óâàãè 
ÿêèõ ñòàâ ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ðåôîðìó-
âàííÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ïðîáëåìè ºâðîïåé-
ñüêî¿ ³íòåãðàö³¿ â îñâ³òí³é ñôåð³, ãóìàí³çàö³¿ 
îñâ³òè òîùî. Îêðåì³ àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ 
«public schools» âèñâ³òëåíî ó äèñåðòàö³éíèõ 
äîñë³äæåííÿõ ². Ìàðöèíîâñüêîãî, À. Áàðáà-
ðèãè, Í. Âèíîêóðîâî¿, ². Àáàêóìîâî¿, Ê. Íàçà-
ðüºâî¿, Í. ßðåìåíêî, Ò. Êîëÿäè. Îäíàê ³ñòî-
ð³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìà 
êîìïëåêñíî ³ ñèñòåìíî íå âèâ÷àëàñÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â «ïàáë³ê ñêóëç» – 
åë³òíèõ øêîëàõ-ïàíñ³îíàõ Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åë³òí³ 
øêîëè-ïàíñ³îíè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ «public 
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schools» (ïàáë³ê ñêóëç) – öå íàéñòàð³ø³ 
íåäåðæàâí³ (ïðèâàòí³) çàêðèò³ íàâ÷àëüí³ 
çàêëàäè äëÿ ä³òåé, ïåðåâàæíî õëîï÷èê³â, 
â³êîì 13–18 ðîê³â – Â³í÷åñòåð (Winchester 
College), Âåñòì³íñòåð (Westminster 
School), ²òîí (Eton College), Ðàãá³ (Rugby 
School), Õàððîó (Harrow School), ×àð-
òåðõàóç (Charterhouse School), Øðóñáåð³ 
(Shrewsbury School), ÿê³ ï³äòðèìóþòü çâ’ÿ-
çîê ç óí³âåðñèòåòàìè, ìàþòü ïîä³áí³ îðãàí³-
çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèõîâàííÿ, 
øê³ëüíó ñóáêóëüòóðó òîùî. Öå çàêëàäè ç 
óí³êàëüíèìè é åôåêòèâíèìè âèõîâíèìè 
òðàäèö³ÿìè, ³ñòîð³ºþ, ïîºäíàíèìè ïîñò³é-
íèì óäîñêîíàëåííÿì ³ ïåäàãîã³÷íèì ïîøó-
êîì íîâèõ îñâ³òí³õ ï³äõîä³â ³ òåõíîëîã³é, 
îð³ºíòàö³ºþ íà â³äêðèò³ñòü, äåìîêðàòèçàö³þ 
òà ³íòåãðàö³þ ó äåðæàâíó ñèñòåìó ñåðåä-
íüî¿ îñâ³òè, çáåðåæåííÿì ñåëåêòèâíîñò³, 
çâ’ÿçêîì ç ³íøèìè ð³âíÿìè åë³òíî¿ îñâ³òè  
[10; 11; 12; 13; 14].

Òðàäèö³éíî â åë³òíèõ ïðèâàòíèõ øêî-
ëàõ-ïàíñ³îíàõ «ïàáë³ê ñêóëç» Âåëèêîáðè-
òàí³¿ îñíîâíèìè º òàê³ íàïðÿìè âèõîâàííÿ: 
ðåë³ã³éíå âèõîâàííÿ, ùî ì³ñòèòü ðåë³ã³éíó 
îñâ³òó ³ äóõîâíî-ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ ó÷íÿ; ãðîìàäÿíñüêå âèõîâàííÿ, ÿêå 
ãîëîâíîþ ìåòîþ âèçíà÷àº âèõîâàííÿ Ïàòð³-
îòà – ñâîº¿ øêîëè ³ ñâîº¿ êðà¿íè; ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ, ùî âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê ó÷íÿ, à é ñïðèÿº âèõîâàííþ á³é-
ö³âñüêèõ ÿêîñòåé ó÷í³â, çãóðòóâàííþ âèõî-
âàíö³â, ðîçâèòêó çäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿ ì³æ 
«houses» (ñòðóêòóðíèìè îá’ºäíàííÿìè 
âèêëàäà÷³â ³ ó÷í³â); åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ, 
ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â ó÷í³â åñòåòè÷-
íîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ñìàêó.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ («physical education/ 
training») ïîêëèêàíå â³äïîâ³äàòè ö³ëÿì ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ó÷í³â, ðîç-
âèòêó êîëåêòèâíèõ â³äíîñèí – ïîøèðåíå ó 
áðèòàíñüêèõ ïðèâàòíèõ øêîëàõ-ïàíñ³îíàõ. 
Â³äïîâ³äíî äî «Íàö³îíàëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè» (National Curriculum) ãîëîâí³ 
ö³ë³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ 
÷àñòî çì³íþâàëèñÿ ç óðàõóâàííÿì âèìîã 
÷àñó. Çàðàç ìåòîþ á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ 
áðèòàíñüêèõ øê³ë º çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè 
ïîðÿä ç³ çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè 
ïðàãíåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ó öåé ìîìåíò ³ ó ìàéáóòíüîìó äîðîñëîìó 
æèòò³. Îäíàê äåÿê³ áðèòàíñüê³ øêîëè òàêîæ 
ñåðåä ãîëîâíèõ ö³ëåé âèõîâàííÿ íàçèâàþòü 
âòðàòó çíà÷óùîñò³ êóëüòó çäîðîâ’ÿ ñåðåä 
ñâî¿õ ñòóäåíò³â [17].

Êîìïîíåíòè ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ï³äáèðàþòüñÿ òàê, ùîá ïîïóëÿðèçó-
âàòè ñåðåä ó÷í³â ³äå¿ ïðî ïðåêðàñíó ô³çè÷íó 
ôîðìó, ðîçâèâàòè ðóõîâó àêòèâí³ñòü, 
äîñòóïíî ³ íàî÷íî ïîÿñíèòè ïðàâèëà, êîí-
öåïö³¿ ³ ñòðàòåã³¿ êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó, 

íàâ÷èòè ¿õ ïðàöþâàòè ó êîìàíä³ ÷è ³íäèâ³-
äóàëüíî ÷åðåç âåëèêèé âèá³ð ð³çíîìàí³òíèõ 
âèä³â ñïîðòó.

Ó âñ³õ åë³òíèõ øêîëàõ ñòâîðåí³ ñïðèÿò-
ëèâ³ óìîâè äëÿ êîìàíäíèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ âèä³â ñïîðòó. Íàâ÷àëüíèé êóðñ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: 
ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè ³ ï³äñóìêîâîãî òåñòó. 
Ó ê³íö³ êóðñó ó÷í³ ïîâèíí³ ïðîäåìîíñòðóâàòè 
òàêòè÷í³ íàâè÷êè, çíàííÿ ïðàâèë ³ òðàäèö³é 
îáðàíîãî íèìè âèäó ñïîðòó. Ï³äñóìêîâèé 
òåñò ïåðåâ³ðÿº, íàñê³ëüêè ó÷í³ çàñâî¿ëè 
òåîð³þ ³ ïðàêòèêó ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, ÷è 
ðîçóì³þòü âîíè, ÿê â³í âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ 
³ ñàìîïî÷óòòÿ, ÷è ìîæóòü âîíè âèçíà÷èòè 
ñòóï³íü ðèçèêó ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ  
[5, ñ. 109].

Äëÿ á³ëüøîñò³ ïðèâàòíèõ øê³ë-ïàíñ³î-
í³â òðàäèö³éíèìè âèäàìè ñïîðòó º ôóòáîë, 
êðèêåò, âåñëóâàííÿ. Äåÿê³ ïðèâàòí³ øêîëè 
ñòàëè ñâîºð³äíèìè öåíòðàìè ðîçâèòêó íàç-
âàíèõ âèùå âèä³â ñïîðòó. Íàïðèêëàä, çíà-
ìåíèò³ òðåíåðè ³ ïðîôåñ³éí³ ãðàâö³ ïðè¿æä-
æàþòü â ²òîí ³ áåðóòü ó÷àñòü ó çàñ³äàííÿõ 
ôóòáîëüíîãî òîâàðèñòâà øêîëè. Öåé çàõ³ä 
íà ðåãóëÿðíèõ ôóòáîëüíèõ çóñòð³÷àõ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ïåðøîãî òðèìåñòðó ïðåäñòàâ-
ëÿº äî äâàäöÿòè òðüîõ êîìàíä. Ç 1961 ðîêó 
êîìàíäè ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ²òîíà âè¿æä-
æàþòü íà òðåíóâàííÿ çà ìåæ³ Âåëèêîáðèòà-
í³¿, ïðîâîäÿ÷è çóñòð³÷³ ç êîìàíäàìè ð³çíèõ 
êðà¿í [8, ñ. 143].

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôóòáîëüíèõ êîìàíä 
³ñíóº òàêîæ ó Â³í÷åñòåð³, Âåñòì³íñòåð³, ×àð-
òåðõàóñ³ é Øðóñáåð³. Íå ìåíø ö³êàâ³ ñâîº-
ð³äí³ ð³çíîâèäè ôóòáîëó, ñåðåä ÿêèõ «ôàéâ» 
(«wall game ³ five») – òèïîâî ²òîíñüê³ ³ãðè. 
Íàéâàæëèâ³øà ãðà ùîð³÷íî ïðîõîäèòü ì³æ 
êîìàíäàìè ñòèïåíä³àò³â ³ çâè÷àéíèõ ó÷í³â 
øêîëè, ÿê³ ïëàòÿòü çà íàâ÷àííÿ. Äî íåäàâ-
íüîãî ÷àñó ó «ôàéâ» ãðàëè âèêëþ÷íî â 
åë³òíèõ ïàíñ³îíàõ, ïðîòå ê³ëüêà ðîê³â òîìó 
ç’ÿâèëèñÿ êîìàíäè ³ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêî-
ëàõ. Òàê, íàïðèêëàä, ó áåðåçí³ 2004 ðîêó â 
²òîí³ çìàãàëèñÿ êîìàíäè ïðèâàòíî¿ øêîëè 
³ êîìàíäè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ï³âäåí-
íîãî Êðàéòîíà [9]. ² õî÷ íèí³ ð³äêî ìîæíà 
ïî÷óòè çâèíóâà÷åííÿ «íåçàëåæíèõ øê³ë» ó 
êëàñîâîñò³, ïðîòå, ö³ çàêëàäè âèêîðèñòîâó-
þòü òàê³ ³ãðè ÿê ³íñòðóìåíò äåìîêðàòèçàö³¿ 
ñèñòåìè ó ö³ëîìó [5, ñ. 116].

Ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóºòüñÿ ê³ííèé ñïîðò 
³ ïîëî. Ó÷í³ ïðèâàòíèõ øê³ë Âåëèêîáðèòà-
í³¿ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ñòð³ëü-
áîþ ç ëóêà, áàñêåòáîëîì, ãîëüôîì, äçþäî, 
êàðàòå, òåí³ñîì. Äëÿ ïî÷àòê³âö³â ôóíêö³îíó-
þòü êëóáè, â ÿêèõ âîíè ìîæóòü òðåíóâàòèñÿ 
òðè÷³ íà òèæäåíü. Ñïîðòèâí³ ³ãðè ó «ïàáë³ê 
ñêóëç» º çàñîáîì ìîðàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, àëå ìè ¿õ ðîçãëÿäàºìî ÿê íåâ³ä-
ä³ëüíó òðàäèö³þ øê³ëüíîãî æèòòÿ. Àêòèâíó 
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ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ ó «ïàáë³ê ñêóëç» 
áåðóòü âèõîâàòåë³ «áóäèíê³â», òüþòîðè é 
äèðåêòîð øêîëè [8, ñ. 144].

Ó øêîëàõ çàçâè÷àé ïðàêòèêóþòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüí³ òà êîìàíäí³ âèäè ñïîðòó, ïðîòå 
îñòàíí³ì â³ääàºòüñÿ á³ëüøå ïåðåâàãè, òîìó 
ÿê ñàìå êîìàíäí³ âèäè ñïîðòó ðîçâèâàþòü 
êîìàíäíèé äóõ, óì³ííÿ ïðàöþâàòè ó êîëåê-
òèâ³. Ñïîðòèâí³ ³ãðè ó øêîë³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
âèõîâàííÿì âîë³ ³ õàðàêòåðó. Êð³ì òîãî, 
âîíè ôîðìóþòü ïî÷óòòÿ òîâàðèñòñüêîñò³, 
âì³ííÿ ïåðåìàãàòè ³ ïðîãðàâàòè [5, ñ. 115].

Àíàë³ç äàíèõ îô³ö³éíèõ ñàéò³â åë³òíèõ 
øê³ë-ïàíñ³îí³â Âåëèêîáðèòàí³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: øêîëè-ïàíñ³îíè äëÿ 
õëîï÷èê³â (òàê³, ÿê Êîëåäæ ²òîí, øêîëà Õàð-
ðîó òà ³íø³) íàé÷àñò³øå âèä³ëÿþòü ô³çè÷íå 
(àáî ñïîðòèâíå) âèõîâàííÿ ÿê ïðîô³ëþþ-
÷èé òèï.

Íàâåäåìî ê³ëüêà ïðèêëàä³â. Ó êîëåäæ³ 
²òîí (EtonCollege) øê³ëüíà òåðèòîð³ÿ îòî-
÷åíà ÷èñëåííèìè ñïîðòèâíèìè ìàéäàí÷è-
êàìè. Íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ øêîëè íàâåäåíà 
â³äîìà öèòàòà ïðî òå, ùî «ïåðåìîãà ó áèòâ³ 
Âåëë³íãòîíà ç Íàïîëåîíîì ïðè Âàòåðëîî ó 
1815 ðîö³ áóëà çäîáóòà íà ñïîðòèâíèõ ìàé-
äàí÷èêàõ ²òîíà» [11]. Ãîëîâíèì, íà äóìêó 
àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè, â óñüîìó (âêëþ÷àþ÷è 
ñïîðò) º ñâîáîäà âèáîðó. Òàê, êîæåí ó÷åíü 
êîëåäæó ìîæå ñïðîáóâàòè ñåáå ó áàãàòüîõ 
âèäàõ ñïîðòó, ïîêè íå ï³äáåðå ùîñü «äî 
äóø³». À âèá³ð ä³éñíî âåëè÷åçíèé – ïî÷è-
íàþ÷è ç ôóòáîëó, ðåãá³, õîêåþ, êðèêåòó, 
âåñëóâàííÿ, àòëåòèêè òà ñêâîøó ³ çàê³í-
÷óþ÷è ìåíø â³äîìèìè âèäàìè ñïîðòó – 
«ðàêåòå» ³ «ôàéâ». Ñòóäåíòàì ²òîíà äîñòóïí³ 
äëÿ âèáîðó á³ëüøå í³æ 30 ³ãðîâèõ âèä³â 
ñïîðòó ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä÷åíèõ òðå-
íåð³â: àòëåòèêà, áàäì³íòîí, áàñêåòáîë, 
êàíîå, ñêåëåëàç³ííÿ, êðèêåò, á³ã ïåðåñ³÷å-
íîþ ì³ñöåâ³ñòþ, ôåõòóâàííÿ, ô³òíåñ, ãðà 
ó ì’ÿ÷, ôóòáîë, ãîëüô, ã³ìíàñòèêà, õîêåé, 
áîéîâ³ ìèñòåöòâà, ïîëî, âåñëóâàííÿ, â³ò-
ðèëüíèé ñïîðò, ñòð³ëüáà, ñêâîø, ïëàâàííÿ, 
íàñò³ëüíèé òåí³ñ, âåëèêèé òåí³ñ, âîëåéáîë 
[11]. Çàçíà÷àºìî, ùî â ²òîí³ º óí³êàëüí³ 
âèäè ñïîðòó, ÿê³ êóëüòèâóþòü ò³ëüêè ó öüîìó 
ïàíñ³îí³. Íàïðèêëàä, ãðà «Wall and Field» 
(«Ñò³íà ³ ïîëå»). 

Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ øêîëè Ðàãá³ 
(RugbySchool) º ñïîðòèâíå âèõîâàííÿ, ÿêå 
ñó÷àñíèêè íàçèâàþòü îäíèì ³ç êðàùèõ ó 
êðà¿í³. Ïîâ’ÿçàíî öå ç ãîëîâíîþ îñîáëè-
â³ñòþ ïàíñ³îíó: ãðà ðåãá³ àáî àìåðèêàí-
ñüêèé ôóòáîë (rugbyfootball) çîáîâ’ÿçàíà 
ñâî¿ì ³ì’ÿì ñàìå øêîë³ Ðàãá³. Â³äïîâ³äíî 
äî ëåãåíäè, ðåãá³ âèíàéøîâ êîëèøí³é ó÷åíü 
øêîëè Â³ëüÿì Óåáá Åëë³ñ, ÿêèé ïîðóøèâ ó 
1823 ðîö³ ôóòáîëüí³ ïðàâèëà, ñõîïèâøè 
ì’ÿ÷ ó ðóêè ³ ïîá³ãøè âïåðåä äî âîð³ò ïðî-
òèâíèêà. Íà òåðèòîð³¿ êàìïóñó º ïàì’ÿò-

íèê öüîìó «õóë³ãàíó»-âèíàõ³äíèêó, à ñåðåä 
÷èñëåííèõ ïîë³â äëÿ ðåãá³ çáåðåãëîñÿ ³ 
òå ëåãåíäàðíå, íà ÿêîìó íàðîäèëàñÿ ãðà 
[7]. Âèíàõ³äíèêîì îâàëüíîãî ì’ÿ÷à ââàæà-
þòü Ð³÷àðäà Ë³íäîíà-øåâöÿ, ùî æèâ ÷åðåç 
äîðîãó â³ä ãîëîâíîãî âõîäó ó RugbySchool 
[3, ñ. 129].

Îô³ö³éíèé ñàéò øêîëè ïðîïîíóº òàêèé 
ïåðåë³ê äîñòóïíèõ âèä³â ñïîðòó: ðåãá³, àòëå-
òèêà, áàäì³íòîí, áàñêåòáîë, êàíîå, êðèêåò, 
ôåõòóâàííÿ, ô³òíåñ, ôóòáîë, ãîëüô, ã³ìíàñ-
òèêà, õîêåé, áîéîâ³ ìèñòåöòâà, íåòáîë, êðè-
êåò, â³òðèëüíèé ñïîðò, ñòð³ëüáà, âîëåéáîë, 
ñêâîø, òåí³ñ [3, ñ. 129].

Ó øêîë³ Ðàãá³ âñÿ ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü 
ä³ëèòüñÿ íà «ïðîô³ëþþ÷³» ³ «äðóãîðÿäí³» 
âèäè ñïîðòó. Çàëåæíî â³ä ñåçîíó, äî ïåð-
øèõ íàëåæàòü: ðåãá³, ôóòáîë, õîêåé, êðè-
êåò, òåí³ñ, ëåãêà àòëåòèêà (äëÿ õëîï÷èê³â), 
íåòáîë, õîêåé, ãèëêà, òåí³ñ, ëåãêà àòëåòèêà 
(äëÿ ä³â÷àòîê). Êð³ì öüîãî, ïðîïîíóºòüñÿ 
íàéøèðøèé âèá³ð ³íøèõ âèä³â ñïîðòó: ôóò-
áîë, ïëàâàííÿ, áàäì³íòîí, ãîëüô, ïîëî, 
áàñêåòáîë, êðîñ-êàíòð³, ñòð³ëüáà, íàñò³ëü-
íèé òåí³ñ, «Ï’ÿò³ðêè Ðàãá³», «Ñ³ìêè Ðàãá³», 
ñêâîø, ôåõòóâàííÿ; äëÿ ä³â÷àò – êðèêåò, ô³ò-
íåñ, àåðîá³êà, ï³ëàòåñ, â³íäñåðô³íã, áàëåò, 
ñòåíäîâà ñòð³ëüáà, â³òðèëüíèé ñïîðò, âåð-
õîâà ¿çäà, òàíö³, âîäíå ïîëî. Ñòóäåíòè îáè-
ðàþòü óëþáëåí³ âèäè ñïîðòó ³ çàéìàþòüñÿ 
íèìè íå ìåíøå äâîõ ðàç³â íà òèæäåíü [7].

Âåëèêèé ñïîðòèâíèé öåíòð øêîëè Ðàãá³ – 
öå 25-ìåòðîâèé çàêðèòèé áàñåéí ³ç ø³ñòüìà 
äîð³æêàìè; êîðòè äëÿ ñêâîøó ³ «ï’ÿò³ðîê»; 
ñïîðòèâíèé çàë ³ç ãíó÷êèì ïîêðèòòÿì äëÿ 
ãðè ó áàäì³íòîí, ì³í³-ôóòáîë, íåòáîë ³ êðè-
êåò; ïîâí³ñòþ îáëàäíàíèé ô³òíåñ-öåíòð. 
Ïðîñòî íåáà ðîçòàøîâóþòüñÿ äâà ³ãðîâ³ 
ïîëÿ ç³ øòó÷íèì ïîêðèòòÿì «Àñòðîòóðô» 
³ ï³äñâ³÷óâàííÿì, 32 òåí³ñí³ êîðòè ³ áåçë³÷ 
ïîë³â äëÿ ôóòáîëó, êðèêåòó ³ ðåãá³ [7].

Íåçâè÷àéíèì äëÿ áðèòàíñüêèõ øê³ë º ãíó÷-
êèé ï³äõ³ä äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïðèéíÿ-
òèé ó êîëåäæ³ Â³í÷åñòåð (WinchesterCollege). 
Ô³çêóëüòóðà ÿê íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò º 
îáîâ’ÿçêîâèì ëèøå äëÿ ìîëîäøèõ ó÷í³â 
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ (Junior Part), ÿê 
«ñïîðòèâíà àêòèâí³ñòü» – ó äðóã³é ïîëîâèí³ 
äíÿ ó ñåðåäó. Äëÿ ìîëîäøèõ ó÷í³â ïðî-
ô³ëüíèìè âèäàìè ñïîðòó º ôóòáîë ³ «Â³í-
÷åñòåðñüêèé ôóòáîë». Ó÷àñòü ó êîìàíäíèõ 
³ãðàõ ñòàº ôàêóëüòàòèâíîþ âæå íà äðóãîìó 
ðîö³ íàâ÷àííÿ, ïðîòå ïåâíà ê³ëüê³ñòü ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ º îáîâ’ÿçêîâîþ, òîìó 
ñòóäåíòè ñïî÷àòêó îáèðàþòü âèä ñïîðòó 
çà ñâî¿ì áàæàííÿì, à ïîò³ì çàéìàþòüñÿ 
íèì ïîñò³éíî (ïðè÷îìó, öå ìîæóòü áóòè íå 
íàïðóæåí³ òðåíóâàííÿ, à, ñêàæ³ìî, îçäîðî-
â÷å ïëàâàííÿ àáî òðåíàæåðíèé çàë). Ñòó-
äåíòè Â³í÷åñòåðà ì³öíî óòðèìóþòü ïðèçîâ³ 
ì³ñöÿ ç êðèêåòó ³ äçþäî ñåðåä øê³ë ãðàô-
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ñòâà, ç íàòõíåííÿì ãðàþòü ó «ï’ÿò³ðêè» ³ 
ôóòáîë, çàõîïëþþòüñÿ ôåõòóâàííÿì ³ ïèøà-
þòüñÿ òðüîìà ïåðåìîæöÿìè Îë³ìï³éñüêèõ 
³ãîð – âèïóñêíèêàìè êîëåäæó [19].

Ïðîïîíîâàí³ äëÿ çàíÿòü âèäè ñïîðòó: 
àéê³äî, ñòð³ëüáà ç ëóêà, ëåãêà àòëåòèêà, áàä-
ì³íòîí, áàñêåòáîë, êðèêåò, êðîêåò, êðîñ-êàí-
òð³, «â³í÷åñòåðñüê³ ï’ÿò³ðêè», ôåõòóâàííÿ, 
ãîëüô, õîêåé, äçþäî, êàðàòå, «ðàêåòêè», â³ò-
ðèëüíèé ñïîðò, ñòð³ëüáà (ìîæíà îòðèìàòè 
êâàë³ô³êàö³þ), ï³äâîäíå ïëàâàííÿ (ìîæíà 
îòðèìàòè êâàë³ô³êàö³þ), âåñëóâàííÿ, ôóò-
áîë, ñêâîø, ïëàâàííÿ, òåí³ñ, âîäíå ïîëî, 
«â³í÷åñòåðñüêèé ôóòáîë» [6].

Äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì ó êîëåäæ³ Â³í÷åñòåð 
ïîâí³ñòþ îñíàùåíèé Öåíòð ô³çâèõîâàííÿ, 
çàë áîéîâèõ ìèñòåöòâ ³ êðèòèé 25-ìåòðîâèé 
áàñåéí. Ô³òíåñ-çàë ó ñïîðòèâíîìó öåíòð³ 
îáëàäíàíèé ñó÷àñíèìè òðåíàæåðàìè ïðå-
ì³óì-êëàñó â³ä êîìïàí³¿ TechnoGym. Êðèòèé 
òèð îñíàùåíèé ø³ñòüìà 25-ìåòðîâèìè âîã-
íåâèìè ñìóãàìè äëÿ ñòð³ëüáè. Â îêðåìîìó 
ïðèì³ùåíí³ ðîçì³ùóþòüñÿ 4 ñêâîø-êîðòè  
³ 2 çàñêëåí³ ìàéäàí÷èêè. Íà òåðèòîð³¿ êàì-
ïóñó º ìàéäàí÷èêè äëÿ «ðàêåòîê» ³ «ï’ÿò³-
ðîê», 7 ñïåö³àë³çîâàíèõ ìàéäàí÷èê³â äëÿ 
êðèêåòó, 10 ôóòáîëüíèõ ïîë³â, òåí³ñí³ êîðòè. 
Øêîëà âîëîä³º 40 ìèëÿìè ïðèáåðåæíèõ 
çåìåëü íà áåðåç³ çíàìåíèòî¿ ð³÷êè ²ò÷åí. 
Òóò ìîæíà çàéìàòèñÿ ðèáîëîâëåþ ³ ïðîâî-
äèòè òðåíóâàííÿ ç âåñëóâàííÿ [6].

Ó øêîë³ Âåñòì³ñòåð (Westminster) º ñâ³é 
îñîáëèâèé òåðì³í äëÿ ñëîâà «ñïîðò» – 
«station». Ç 25 âèä³â ñïîðòó êîæåí ñòóäåíò 
çíàéäå ñîá³ çàíÿòòÿ äî äóø³: fives («ï’ÿò³ðêè»), 
àëüï³í³çì, àåðîá³êà, áàñêåòáîë, âîëåé-
áîë, ãàíäáîë, ãðåáëÿ, äçþäî, éîãà, êðèêåò, 
íàñò³ëüíèé òåí³ñ, íåòáîë, ñòð³ëüáà, òàíö³, 
ôåõòóâàííÿ, ôóòáîë, õîêåé. Ñòóäåíòñüê³ ôóò-
áîëüí³ êîìàíäè ¿çäÿòü íà çìàãàííÿ äî Ôðàí-
ö³¿ ³ íà Òåíåð³ôå, êðèêåòí³ – íà Áàðáàäîñ ³ â 
²ñïàí³þ, ç âåñëóâàííÿ – ó Ãåíò, Ïð³íñòîí àáî 
Âåíåö³þ íà Âåëèêèé Êàíàë [18].

Îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè øêîëè Õàð-
ðîó (Harrow School), ÿê çàçíà÷åíî íà 
ñàéò³ øêîëè, º «Êëóá ëþáèòåë³â àòëåòèêè» 
(«Philathletic Club»). Êëóá ñõîæèé íà àñîö³-
àö³þ, àëå âñ³ éîãî ÷ëåíè º ãðàâöÿìè íàé-
êðàùèõ ñïîðòèâíèõ êîìàíä øêîëè. ¯õ ïðÿ-
ìèì îáîâ’ÿçêîì º ðîçâèòîê ñïîðòó ó øêîë³. 
×ëåíñòâî ó ö³é ã³ëüä³¿ ââàæàºòüñÿ ïðèâ³-
ëåºì, ³ á³ëüø³ñòü õëîï÷èê³â ïðàãíå ñòàòè 
¿¿ ÷ëåíàìè, ÿê³ ìàþòü ïðàâî íîñèòè ÷îð-
íîãî ìåòåëèêà çàì³ñòü çâè÷àéíî¿ øê³ëüíî¿ 
êðàâàòêè.

Õàððîó ìàº äâà ãîëîâí³ òðàäèö³éí³ âèäè 
ñïîðòó. Îäèí ³ç íèõ – «õàððîóñüêèé» ôóò-
áîë. Ó öþ ãðó ãðàþòü âåëèêèì øê³ðÿíèì 
ì’ÿ÷åì, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ íàáîðó 
î÷îê ó ãð³. Ãðà îäíî÷àñíî ñõîæà ³ íà ðåãá³ ³ 
íà ôóòáîë. Îñê³ëüêè í³ ó æîäí³é ³íø³é øêîë³ 

íå ãðàþòü ó öþ ãðó, òî ³ñíóº çàïåêëå ïðîòè-
ñòîÿííÿ ì³æ ãóðòîæèòêàìè («áóäèíêàìè»). 
Âèïóñêíèêè øêîëè ùîð³÷íî ïðè¿æäæàþòü 
ó øêîëó, ùîá ç³ãðàòè ç³ çá³ðíîþ êîìàíäîþ 
Õàððîó.

²íøîþ òðàäèö³ºþ º ùîð³÷íèé ìàò÷ ³ç êðè-
êåòó Õàððîó ïðîòè ²òîíà, ÿêèé ïðîõîäèòü 
ó Ëîíäîí³ íà ïîë³ «Lord’s Cricket Ground». 
Ó 2005 ðîö³ áóâ â³äçíà÷åíèé 200-ð³÷íèé 
þâ³ëåé öüîãî ìàò÷ó. Âèãðàëà øêîëà Õàð-
ðîó. Öå íàéñòàð³øå ñïîðòèâíå çìàãàííÿ íà 
ïîëÿõ «Lord’s» çàïî÷àòêîâàíå ó 1805 ðîö³, 
çà ê³ëüêà äåñÿòèë³òü äî áóä³âíèöòâà çíà-
ìåíèòîãî Â³êòîð³àíñüêîãî ïàâ³ëüéîíó. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ëîðä Áàéðîí ãðàâ ó êîìàíä³ 
Õàððîó ó òîìó ðîö³. Òàêîæ áàãàòî ³ñòîðèê³â 
ïðèïèñóþòü øêîë³ Õàððîó âèíàõ³ä ó ñåðå-
äèí³ XIX ñòîë³òòÿ ãðè ñêâîø [12].

Âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿþòü ñïîð-
òèâíîìó âèõîâàííþ ñòóäåíò³â ó øêîë³ ×àð-
òåðõàóñ (Charterhouse School). Óí³êàëüíà 
ðîëü øêîëè ó íàðîäæåíí³ ôóòáîëó – ³ñòî-
ðè÷íî âîíà ïðåòåíäóº íà ïðàâî ââàæà-
òèñÿ çàñíîâíèöåþ Ôóòáîëüíî¿ àñîö³àö³¿ 
³ íîâèõ ïðàâèë. Ó 1840-õ ðîêàõ ×àðòåð-
õàóñ ³ øêîëà Âåñòì³íñòåð («Westminster») 
íàïîëÿãëè íà ïðèéíÿòò³ íîâèõ ïðàâèë ãðè 
ó ôóòáîë. Ñó÷àñí³ ïðàâèëà ôóòáîëó ñòàëè 
ïðÿìèì íàñë³äêîì ôóòáîëüíèõ òðàäèö³é 
Charterhouse School. Êð³ì òîãî, ó÷í³ øêîëè 
â³äâ³äóþòü çàíÿòòÿ ç òàêèõ âèä³â ñïîðòó: 
ôóòáîë, õîêåé, êðèêåò, êðîñ, òåí³ñ, ôàéâñ, 
ôåõòóâàííÿ, ïëàâàííÿ, ñêâîø, âîäíå ïîëî, 
âåðõîâà ¿çäà, ñòðèáêè ó âîäó, ï³äâîäíå ïëà-
âàííÿ, ñêåëåëàç³ííÿ, áàñêåòáîë, ñòð³ëüáà, 
áàäì³íòîí ³ ðåãá³. Ôóòáîëüíà êîìàíäà ïîêà-
çóº ÷óäîâó ãðó ç ð³äê³ñíèìè ïîîäèíîêèìè 
ïîðàçêàìè. Êðèêåò ïðîöâ³òàº, ³ ×àðòåðõàóñ 
ïî ïðàâó ïèøàºòüñÿ íàéêðàùèì ìàéäàí÷è-
êîì ó Ï³âäåíí³é Àíãë³¿ [10].

Ñïîðò â åë³òíèõ øêîëàõ-ïàíñ³îíàõ Âåëè-
êîáðèòàí³¿, ïîðÿä ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³ìè 
ïðåäìåòàìè, – îäèí ³ç ãîëîâíèõ ñêëàäíèê³â 
øê³ëüíî¿ âèõîâíî¿ ïðîãðàìè. Ó âñ³õ øêîëàõ 
º áàñåéíè, òåí³ñí³ êîðòè, ìàéäàí÷èêè äëÿ 
áàñêåòáîëó, ôóòáîëó òà ðåãá³, ó áàãàòüîõ – 
ïîëÿ äëÿ ãîëüôó. Ïðî øêîëè, â ÿêèõ ìåíøå 
ÿê äåñÿòü âèä³â ñïîðòó, àíãë³éö³ â³äãóêó-
þòüñÿ íåñõâàëüíî àáî ïîáëàæëèâî [16].

Íàñàìïåðåä óí³êàëüí³ñòü ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â åë³òíèõ øêîëàõ-ïàíñ³îíàõ Âåëèêî-
áðèòàí³¿ ïîëÿãàº ó øàíóâàíí³ òðàäèö³é, ÿê³ 
ñòîë³òòÿìè ñêëàäàþòüñÿ ó êîæí³é îêðåìî 
âçÿò³é øêîë³ ³ áðèòàíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ó 
ö³ëîìó. Âèð³øàëüíèì ïðè âèáîð³ ñòóäåíòîì 
òîãî ÷è òîãî âèäó ñïîðòó íàé÷àñò³øå º íå 
ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè éîãî âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ 
³ ñõèëüíîñò³, à òðàäèö³ÿ, ÷è òî òðàäèö³ÿ éîãî 
âëàñíî¿ ðîäèíè, ÷è òîãî êîëà, äî ÿêîãî â³í 
íàëåæèòü. ßêùî ê³ëüêà ïîêîë³íü ðîäèíè, ÿê³ 
çàê³í÷èëè öþ øêîëó-ïàíñ³îí, ãðàëè ó ïîëî, 
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ÿêùî âèõ³äö³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç âèùèõ âåðñòâ 
ñóñï³ëüñòâà òðàäèö³éíî ãðàþòü ó ïîëî, 
ÿêùî ó ïîëî ãðàþòü ìîëîä³ ïðèíöè Â³ëüÿì ³ 
Ãàðð³ – ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî ó ïîëî ãðàòè-
ìóòü ³ ñòóäåíòè òàêèõ ïðèâàòíèõ øê³ë-ïàíñ³-
îí³â, ÿê ²òîí ³ ×àðòåðõàóñ. Ïðè öüîìó í³ ïðî 
ÿêèé ïðèìóñ ìîâà íå éäå: öþ ñèñòåìó ö³í-
íîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â âèáèðàþòü ñòóäåíòè ç 
ïåðøèõ äí³â ïåðåáóâàííÿ ó ïðèâàòí³é øêî-
ë³-ïàíñ³îí³ [3, ñ. 87].

Òðàäèö³éí³ñòü º òèì íàð³æíèì êàìåíåì, 
íà ÿêîìó òðèìàºòüñÿ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
Âåëèêîáðèòàí³¿. Ó êîæí³é ïðèâàòí³é øêî-
ë³-ïàíñ³îí³ º ïåâí³ òðàäèö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ð³ç-
íèìè âèäàìè ñïîðòó. Öå ³ ñïîðòèâíà ôîðìà, 
íåçì³ííà ïðîòÿãîì ñòîë³òü, ³ ïåâíèé íàá³ð 
ðèòóàë³â, äîòðèìàííÿ ÿêèõ º ñâÿùåííèì 
äëÿ êîæíîãî ñïîðòñìåíà (íàãàäàºìî, ùî, 
õî÷à öÿ àòðèáóòèêà ïðèñóòíÿ ³ ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñïîðò³, ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü ó òîìó, ùî 
ó êîæíîãî ïàíñ³îíó, ó êîæíîãî ôàêóëüòåòó 
ç³ ñïîðòèâíîþ ôîðìîþ, ç ðèòóàëàìè ïåðåä 
ïî÷àòêîì çìàãàíü àáî ï³ñëÿ íèõ ïîâ’ÿçàíà 
ïåâíà ³ñòîð³ÿ, õàðàêòåðíà ò³ëüêè äëÿ ö³º¿ 
øêîëè, äëÿ öüîãî ôàêóëüòåòó, ùî äîçâîëÿº 
ó÷àñíèêàì çìàãàíü, ãðàâöÿì êîìàíäè àáî 
¿õ óáîë³âàëüíèêàì â³ä÷óòè ñâîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî ö³º¿ ãðóïè, ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü, ùî ñàìî 
ñîáîþ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ö³ëåé áðèòàí-
ñüêîãî âèõîâàííÿ – îá’ºäíàííÿì êîëåêòèâó 
ó÷í³â, êîìàíäè – «team building») [3, ñ. 87].

Íàéá³ëüø³ øêîëè-ïàíñ³îíè ÷àñòî ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü áðàòè íà ðîáîòó ó÷èòåë³â ô³ç-
êóëüòóðè ³ ïðîôåñ³éíèõ òðåíåð³â, ùî ñïðèÿº 
çðîñòàííþ ïðåñòèæó ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó òà 
ï³äâèùóº ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü çàíÿòü.

Âèñíîâêè. Îòæå, ñïîðò ó «ïàáë³ê 
ñêóëç» – öå íå ò³ëüêè îáîâ’ÿçêîâ³ çàõîäè, 
çàñ³á ô³çè÷íîãî ³ ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ, 
òðàäèö³¿, ÿêèìè ó øêîëàõ ïèøàþòüñÿ, à é 
ñïîñ³á ³íòåãðóâàòè øêîëó ó íàö³îíàëüíó 
ñèñòåìó îñâ³òè. Á³ëüø³ñòü øê³ë ñåðåä ïð³-
îðèòåòíèõ çàâäàíü ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ íå íàçèâàº ï³äãîòîâêó ïðîôåñ³éíèõ 
ñïîðòñìåí³â. Ãîëîâíèì º ï³äòðèìêà ³íòåð-
åñó ñòóäåíò³â äî õî÷à á îäíîãî ç íàäàíèõ 
íà âèá³ð âèä³â ñïîðòó, çàîõî÷åííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ òà ïðèùåïëåííÿ çâè÷êè äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçâèòîê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, ñàìîäîñòàòíîñò³ ³ îñîáèñò³ñíî¿ 
çíà÷óùîñò³ êîæíîãî ñòóäåíòà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøó-
ê³â â îçíà÷åíîìó íàïðÿì³ ïîâ’ÿçóºìî ³ç 
âèâ÷åííÿì äîñâ³äó åë³òíî¿ îñâ³òè ó âèñîêî-
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ç ìåòîþ éîãî âïðîâà-
äæåííÿ ó â³ò÷èçíÿíó ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó.


