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Òåàòð ïîâèíåí ïðîñâ³ùàòè ðîçóì. Â³í 
ïîâèíåí íàïîâíþâàòè ñâ³òëîì íàø ìîçîê... 
Íåõàé æå â÷àòü íàðîä áà÷èòè ðå÷³, ëþäåé, 

ñàìîãî ñåáå ³ ÿñíî ñóäèòè ïðî âñå öå. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó êîíòåêñò³ ñó-
÷àñíîãî æèòòÿ ç éîãî ³íòåíñèâíèì ðîçâèò-
êîì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, íàäì³ðíèì 

çàíóðåííÿì ó â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, ç îäíîãî 
áîêó, òà çîñåðåäæåí³ñòþ âèêëþ÷íî íà ìà-
òåð³àëüíèõ áëàãàõ – ç ³íøîãî, äóõîâíî-êóëü-
òóðíå âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ 
íàëåæèòü äî âàæëèâèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü 
ïåðåä âèùîþ øêîëîþ. Õóäîæíüî-åñòåòè÷-
íà îð³ºíòîâàí³ñòü îñâ³òè, ñòâîðåííÿ óìîâ, 
ùî ñïðèÿòèìóòü çáàãà÷åííþ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ñòóäåíò³â òà àêòèâ³çàö³¿ ¿õíüî¿ òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, º íåîáõ³äíèìè ÷èííèêàìè, 
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ÿê³ âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü óí³âåðñèòåòñüêî¿ 
îñâ³òè. 

Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ñòóäåíò óí³âåðñèòåòó 
íàâ÷èòüñÿ ïðîÿâëÿòè ñâî¿ êðåàòèâí³ çä³á-
íîñò³, âïåâíåíî â³ä÷óâàòè ñïðîìîæí³ñòü 
òâîðèòè, ï³ä³éìàþ÷è ñâîþ ñàìîîö³íêó, ðîç-
âèâàþ÷è âæå íàÿâíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë, 
ñâîº åâðèñòè÷íå ìèñëåííÿ, çàëåæèòü íå 
ëèøå éîãî çàãàëüíà êóëüòóðà, à é ïîòåíö³é-
í³ óñï³õè â ïðîôåñ³éíîìó ïðîñòîð³, â ñ³ì’¿, 
â  êîëåêòèâ³, â ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì. 

Òîìó àêòèâ³çàö³ÿ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ñüîãîäí³øí³õ ñòóäåíò³â ³ ñòâîðåííÿ íàéêðà-
ùèõ óìîâ äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ – îäíå ç ãî-
ëîâíèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñó÷àñíèì 
âèêëàäà÷åì óí³âåðñèòåòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî àñ-
ïåêòó ïèòàííÿ òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà ÿê 
åôåêòèâíîãî çàñîáó àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷î¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ òåàòðàëü-
íî¿ ñòóä³¿ íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñòîâ³ 
îñíîâè òàêèõ ïîíÿòü ³ ÿâèù: «ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ», «òâîð÷³ñòü», «òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü», «ìèñ-
òåöòâî», «òåàòðàëüíå ìèñòåöòâî», «òåàòð», 
«òåàòðàëüíà ñòóäåíòñüêà ñòóä³ÿ»,òîùî. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº ìîæëè-
â³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîáëåìà îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü 
áóëà àêòóàëüíîþ é çàéìàëà äóìêè âèäàòíèõ 
ô³ëîñîô³â, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ëþäñüêó ñóò-
í³ñòü. Ñüîãîäí³ âîíà çàëèøàºòüñÿ â ïîë³ çîðó 
ïëåÿäè â÷åíèõ â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì, º 
ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³îëî-
ã³â, ô³ç³îëîã³â, ùî ï³äòâåðäæóº ñêëàäí³ñòü ³ 
òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Ïè-
òàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê âàæëèâèé ÷èííèê 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ð³çí³ 
÷àñè ðîçãëÿíóòî â³ò÷èçíÿíèìè òà  çàðóá³æ-
íèìè íàóêîâöÿìè, à ñàìå: Ø. Àìîíàøâ³ë³, 
Á. Àíàíüºâèì, Â. Àíäðººâèì, Ì. Áàõò³íèì, 
². Áåõîì, Â. Âåðíàäñüêèì, Å. Åð³êñîíîì, 
². Êàíòîì, Ë. Êîãàíîì, Ã. Ìàðêóçå, À. Ìàñ-
ëîó, Ã. Îëïîðòîì, Ê. Ðîäæåðñîì, Â. Ôðàí-
êëîì, ². Ôðîëîâèì, Å. Ôðîììîì, Ë. Õ’ºë-
ëîì, Ê. Õîðí³ òà ³í.

Êîíöåïö³ÿ òâîð÷îñò³, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â³äîáðàæåíà â íàó-
êîâèõ äîñë³äæåííÿõ áàãàòüîõ âèäàòíèõ ô³-
ëîñîô³â, ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, ïî÷èíàþ÷è 
ç äàâí³õ ÷àñ³â, à ñàìå: Àðèñòîòåëÿ, Àâãóñòè-
íà, Ï. Àáåëÿðà, Ð. Áåêîíà, Ð. Ëóëë³ÿ, Ï. Åí-
ãåëüìåéåðà, Ñ. Ãðóçåíáåðãà, Ì. Ìîíòåíÿ, 
Ô. Áåêîíà, Ð. Äåêàðòà, Ã. Ëåéáí³öà, Ãîááñà, 
Ëîêêà, ². Êàíòà, Ò. Ð³áî, Ô³õòå, Ô. Øåëë³í-
ãà, Ë. Ôåéºðáàõà, Ô. Ãåãåëÿ, Â. Ñîëîâéî-
âà, Ì. Áåðäÿºâà, Á. Àíàíüºâà, Â. Àíäðººâà, 
Þ. Áàáàíñüêîãî, Ñ. Áîíäàðåíêî, Ð. Ãðà-
íîâñüêî¿, Â. Êàí-Êàëèêà, ß. Ïîíîìàðüî-
âà, Í. Òàëèç³íî¿, Â. Öàïêà, Ë. Âèãîòñüêîãî, 

Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Ë. Ñîõàíü, Â. Òèõîíîâè÷à, 
Â. Øèíêàðóê, Â. Êîçëåíêî òà ³í. 

Ðîëü ìèñòåöòâà ÿê îäíîãî ç ãîëîâíèõ 
³íñòðóìåíò³â âèõîâàííÿ é çàñîáó òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ é òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà 
çîêðåìà â ð³çí³ ÷àñè ïðèâåðòàëà óâàãó òà-
êèõ âèäàòíèõ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â ³ êóëü-
òóðîëîã³â, ÿê Ì. Áàõò³í, Ë. Âèãîòñüêèé, 
Ã. Ãåãåëü, Ä. Ä³äðî, ß. Êîìåíñüêèé, ². Êîí, 
Ì. Êàãàí. Ò. Ëåññ³íã, Ð. Øòàéíåð. Ïðîáëå-
ìó âèõîâíîãî âïëèâó ñöåí³÷íîãî ìèñòåöòâà 
íà îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, ðîçóì ³ 
ïîâåä³íêó âèâ÷àëè âèäàòí³ òåîðåòèêè êóëü-
òóðè: Á. Àëïåðñ, Ñ. Îáðàçöîâ, Ë. Øïåò, 
Ì. Öàðüîâ òà ³í., â³äîì³ ïðàêòèêè – òå-
àòðàëüí³ ðåæèñåðè é àêòîðè: Þ. Áîíä³, 
Á. Áðåõò, Î. Áðÿíöåâ, Â. Íåìèðîâè÷-Äàí-
÷åíêî, Â. Ìåéºðõîëüä, Ï. ªðøîâ, Í. Ñàö, 
Ê. Ñòàí³ñëàâñüêèé òà ³í. Âåëèêà ïëåÿäà ïå-
äàãîã³â-äîñë³äíèê³â, òåàòðàëüíèõ ïåäàãîã³â, 
à ñàìå: Ñ. Ãåññåí, ². Ëåðíåð, À. Ìàêàðåíêî, 
Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ñ. Øàöüêèé òà ³íø³ – â 
òðóäàõ ðîçãëÿäàþòü òåàòð ÿê çàñ³á õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ òâîð÷î¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Âàðòî çàçíà÷èòè, 
ùî â ïîë³ çîðó â÷åíèõ, ÿê³ âèâ÷àþòü âïëèâ 
òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà íà ëþäèíó, çíàõî-
äÿòüñÿ âñ³ â³êîâ³ ãðóïè, àëå á³ëüø³ñòü äîñë³-
äæåíü çîñåðåäæåíà íà äèòÿ÷îìó é ï³äë³ò-
êîâîìó ïåð³îäàõ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 
Àíàë³ç òåàòðàëüíî¿ ñòóä³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â ÿê çàñîáó àêòóàë³çàö³¿ ¿õíüî¿ òâîð-
÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîòðåáóº íå ìåíøî¿, à, 
ìîæëèâî, á³ëüøî¿ óâàãè â óìîâàõ ñó÷àñíîãî 
êîìï’þòåðèçîâàíîãî ñâ³òó, êîëè â³ðòóàëüíå 
æèòòÿ, «íåæèâà» êîìóí³êàö³ÿ ìàéæå ïîâí³-
ñòþ çàì³ùóþòü çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ òà 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ ðåàë³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º ñïðîáà ï³äòâåðäèòè æèòòºâó âàæëèâ³ñòü 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â ³ âèçíà-
÷èòè ôóíêö³þ òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà ÿê 
åôåêòèâíîãî çàñîáó ¿¿ àêòèâ³çàö³¿ â óìîâàõ 
óí³âåðñèòåòñüêî¿ òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àêòèâ³çàö³ÿ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ â ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó º íåîáõ³äíèì ³ 
çàêîíîì³ðíèì ïðîöåñîì â óìîâàõ XXI ñòî-
ë³òòÿ é ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè ñàìå 
âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä º íå ëèøå ³äå-
àëüíèì ì³ñöåì äëÿ ãåíåçèñó ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè, à é òèì ñåðåäîâèùåì, ùî íàö³ëå-
íå íà ñòâîðåííÿ âñ³õ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ 
³íòåãðóâàííÿ ñòóäåíò³â ó âèñîêîêóëüòóðíå 
æèòòÿ, ÿê ïðîôåñ³éíå, òàê ³ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíå. 

Áåçóìîâíî, îñíîâè âèõîâàííÿ ëþäèíè 
çàêëàäàþòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ òà íà-
áóâàþòü ñâîãî ðîçâèòêó â øê³ëüí³ ðîêè. Àëå 
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòîþ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 85

ïðè öüîìó ïðîöåñó íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, 
ùî ñèíòåçóº òðàäèö³éí³ ìåòîäè ï³äãîòîâêè 
òà ïðàêòèêè äóõîâíîãî, õóäîæíüî-åñòåòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, íàëåæèòü äóæå âàæëè-
âà ðîëü ó âèõîâàíí³ â ñó÷àñíîãî ñòóäåí-
òà – ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ÿêîñòåé Ëþäèíè 
êóëüòóðè, ÿê³ äîïîìîæóòü éîìó åâðèñòè÷íî 
ìèñëèòè, òâîð÷î ïðàöþâàòè é ³ííîâàö³éíî 
ðîçâèâàòèñÿ íà áëàãî ñîá³ òà íàâêîëèøíüî-
ìó ñâ³òó. 

Â åïîõó XXI ñòîë³òòÿ, êîëè ³ñíóº çàãðî-
çà òåõíîêðàòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ñàìå óí³-
âåðñèòåòè ïîâèíí³ âèêîíàòè âàæëèâó ì³-
ñ³þ: âèõîâàòè ñïåö³àë³ñò³â òàêîãî ð³âíÿ, ÿê³ 
â ìàéáóòíüîìó ñòàíóòü, ç îäíîãî áîêó, âè-
ñîêîïðîôåñ³éíèìè ôàõ³âöÿìè, àêòèâíèìè, 
çäàòíèìè äî íàóêîâèõ ïîøóê³â ³ ¿õ óò³ëåííÿ 
â æèòòÿ, à ç ³íøîãî – âèñîêîêóëüòóðíèìè, 
òâîð÷èìè, ³íòåë³ãåíòíèìè ëþäüìè, ÿêèì 
ïðèòàìàíí³ êðåàòèâí³ñòü, ñîö³àëüíà ñâîáî-
äà, ìîðàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ßê çàçíà-
÷àº àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ã. Øåâ÷åíêî, 
«îñâ³òà â íîâîìó ñòîë³òò³ ïîâèííà â³äïîâ³-
äàòè äóõîâíèì ïîòðåáàì ëþäèíè; ñïðèÿòè 
âèðîáëåííþ îñîáèñòî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ âëàñíî¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ëþäèíè; âèõîâóâàòè 
ñìàê äî ë³òåðàòóðè, ìóçèêè ³ ìèñòåöòâ…»  
[6, ñ. 17].  

Íàòåïåð ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ 
íàéá³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèêîðèñòàí-
íþ ö³íí³ñíîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ. Ó éîãî îñíîâ³ çíàõîäèòüñÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íà ïàðàäèãìà, çã³äíî ç ÿêîþ «ãîëîâíîþ 
ö³íí³ñòþ óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè ïîñòàº 
îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ç ¿¿ çä³áíîñòÿìè òà 
³íòåðåñàìè. Ñóòí³ñòü öüîãî ï³äõîäó … ïî-
ëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷åííÿ âèùîþ 
øêîëîþ òàêèõ óìîâ, çà ÿêèìè ñòàº ìîæëè-
âèì ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíî-ñóñï³ëüíèõ 
ö³ëåé íà ä³ºâèé âíóòð³øí³é ñòèìóë ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñ-
ò³â, ðîçâèòêó é çàêð³ïëåííÿ â íèõ àêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿, òâîð÷îãî ñòèëþ ä³ÿëü-
íîñò³, ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé» [11]. Îòæå, 
ïîÿâà âíóòð³øíüîãî ñòèìóëó, ùî ñïðèÿº 
ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâèõîâàííþ 
òà ñàìîâäîñêîíàëåííþ ñòóäåíòà, ââàæà-
ºòüñÿ íåîáõ³äíèì ñêëàäíèêîì ñó÷àñíî¿ âè-
ùî¿ îñâ³òè. 

Íà äóìêó ². Áåõà, «ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê 
îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ ââàæàºòüñÿ öåí-
òðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, âè-
ù³ì ð³âíåì ¿¿ ðîçâèòêó, çà ÿêîãî ïðàêòè÷-
íî çä³éñíþºòüñÿ ¿¿ ß (ñèñòåìà ö³ííîñòåé). 
Òîìó ¿¿ äîö³ëüíî ³íòåðïðåòóâàòè ÿê ôóíäà-
ìåíòàëüíó ö³íí³ñòü» [3, ñ. 31].

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïñèõîëîã³÷íèé îáðàç ñòó-
äåíòà ÿê ïðåäñòàâíèêà çàâåðøàëüíîãî â³-
êîâîãî åòàïó þíàöòâà, ÿêîìó ïðèòàìàííèé 
ìàêñèìàë³çì ³ ïåðôåêö³îí³çì, ñì³ëèâ³ñòü 
³ ãîòîâí³ñòü äî âñüîãî íîâîãî, íåîáõ³äíî 

ïàì’ÿòàòè, ùî â öåé ïåð³îä ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³.

Ì. Áàõò³í óâàæàº, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ – 
öå «êîíêðåòíà ïîâèíí³ñòü – ðåàë³çóâàòè 
âñþ ºäèí³ñòü ÿê íåçàì³ííó â óñüîìó ºäè-
í³ñòü áóòòÿ, ñòîñîâíî äî âñÿêîãî ìîìåíòó 
öüîãî áóòòÿ», âîíà «ïåðåòâîðþº êîæíèé … 
ïðîÿâ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ, íàñòð³é, äóìêó – 
â àêòèâíî-â³äïîâ³äàëüíèé â÷èíîê…» [1]. 

Ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè òàêîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ â ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïåðåäóñ³ì ñòîñó-
ºòüñÿ ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðåàë³çóºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè 
äèñöèïë³íàìè. Ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó ä³-
àëåêòè÷íèé ïðèíöèï ñàìîðåàë³çàö³¿, à ñàìå 
òå, ùî âèð³øåííÿ îäíèõ ïðîáëåì íåîäì³í-
íî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íîâèõ, ÿê³, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê ³ííîâà-
ö³éíèõ, îðèã³íàëüíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ä³ÿëü-
íîñò³, º íåîáõ³äíèì. Îäíàê äëÿ ñó÷àñíîãî 
ñòóäåíòà óí³âåðñèòåòó ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ÿê êâàë³ô³êîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà 
íåìîæëèâà áåç êðåàòèâíîãî, åâðèñòè÷íîãî 
ñêëàäíèêà, ùî º îñíîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Îòæå, â ñüîãîäåííîìó îñâ³òíüîìó ïðî-
ñòîð³ ïîòð³áíî îðãàí³çóâàòè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ òàê, ùîá ÷åðåç òâîð÷ó ä³-
ÿëüí³ñòü â³í ñïðèÿâ ñòèìóëÿö³¿ òà ðîçâèòêó 
êðåàòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî «â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç ñòâîðþâàí³ ìàòåð³àëüí³ é õó-
äîæí³ ö³ííîñò³, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ìî-
ðàëüíî-äóõîâíèõ âíåñê³â â ³íøó ëþäèíó»  
[3, ñ. 32].

Òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå â³äáóâàòèñÿ 
ëèøå â ïðîöåñ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðèðîäà 
òâîð÷îñò³ é òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº äîâîë³ 
áàãàòî òëóìà÷åíü ó òåîðåòè÷í³é ë³òåðàòóð³. 
Äî ¿¿ àíàë³çó çâåðòàëèñÿ íàóêîâö³-äîñë³äíè-
êè â ðîáîòàõ, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ãàëó-
çåé çíàíü, òàêèõ ÿê ô³ëîñîô³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, 
ïåäàãîã³êà, ô³ç³îëîã³ÿ.

Äàâíüîãðåöüêèé ô³ëîñîô Ïëàòîí âèñëî-
âèâ äóìêó, ùî «óñÿêèé ïåðåõ³ä ç íåáóòòÿ 
â áóòòÿ – öå òâîð÷³ñòü, ³, îòæå, ñòâîðåí-
íÿ áóäü-ÿêèõ òâîð³â ìèñòåöòâà é ðåìåñëà 
ìîæíà íàçâàòè òâîð÷³ñòþ, à âñ³õ ñòâîðþâà-
÷³â – òâîðöÿìè». Òîìó ñòâîðåííÿ áóäü-ÿêèõ 
òâîð³â ìèñòåöòâà ÷è ðåìåñëà ìîæíà íàç-
âàòè òâîð÷³ñòþ, à âñ³õ «ñòâîðþâà÷³â» – ¿õ-
í³ìè «òâîðöÿìè». Òîáòî, íà äóìêó Ïëàòîíà, 
òâîð÷³ñòü – ÿâèùå óí³âåðñàëüíå òà ïîâñÿê-
äåííå [13, ñ. 135]. 

Äëÿ ². Êàíòà òâîð÷³ñòü õàðàêòåðèçóº ãå-
í³ÿ, âîíà º íåçâè÷àéíèì ÿâèùåì, ð³äê³ñíèì 
³ òàºìíè÷èì. Çà Ã. Ãåãåëåì, òâîð÷³ñòü – öå 
ä³ÿëüí³ñòü, ùî ñòâîðþº ñâ³ò. 

Â³äîìèé ïñèõîàíàë³òèê Ç. Ôðåéä óâàæàâ 
òâîð÷³ñòü íåñâ³äîìèì ³ íåïîâòîðíèì ÿâè-
ùåì, íàïîëÿãàþ÷è íà ¿¿ íåñóì³ñíîñò³ ç ðàö³-
îíàëüíèì ï³çíàííÿì [18]. 
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Ïèñüìåííèê, åòíîãðàô ³ ëåêñèêîãðàô 
Â. Äàëü ðîçêðèâàº ïîíÿòòÿ «òâîðèòè» ÿê 
«äàâàòè áóòòÿ, ñòâîðþâàòè, âèðîáëÿòè, ïî-
ðîäæóâàòè. Òâîðèòè ðîçóìîì, ñòâîðþâàòè 
íàóêîâî àáî õóäîæíüî» [19, ñ. 394]. 

Óêðà¿íñüêèé åëåêòðîííèé ñëîâíèê âè-
çíà÷àº òâîð÷³ñòü ÿê «ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
ñïðÿìîâàíó íà ñòâîðåííÿ ÿê³ñíî íîâèõ, íå-
â³äîìèõ ðàí³øå äóõîâíèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé (íîâ³ òâîðè ìèñòåöòâà, íàóêîâ³ 
â³äêðèòòÿ, ³íæåíåðíî-òåõíîëîã³÷í³, óïðàâ-
ë³íñüê³ ÷è ³íø³ ³ííîâàö³¿ òîùî)» [5].

Çà ïñèõîëîãîì Ñ. Ìàêñèìåíêî, «áóäü-
ÿêà ô³çè÷íà é ðîçóìîâà ïðàöÿ çà ïåâíèõ 
ñóñï³ëüíèõ óìîâ ìîæå ñòàòè òâîð÷îþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. … Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü çóìîâëþºòüñÿ 
ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà. Óñâ³äîìëåííÿ öèõ 
ïîòðåá º äæåðåëîì ð³çíèõ çàäóì³â, ³äåé, 
ïðîåêò³â» [9]. 

Ê. Ïëàòîíîâ âèðàæàº äóìêó, ùî òâîð-
÷³ñòü – öå «ìèñëåííÿ â éîãî âèù³é ôîðì³, 
ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ òîãî, ùî ïîòðåáóºòüñÿ 
äëÿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³, ÿêà âèíèêëà, âæå 
â³äîìèìè ñïîñîáàìè. Òâîð÷³ñòü ïðè äîì³-
íóâàíí³ â ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ÿê óÿâà. Áóäó÷è êîìïîíåíòîì ìåòè ³ ñïî-
ñîáó ä³ÿëüíîñò³, âîíà ï³ä³éìàº ¿¿ äî ð³âíÿ 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ óìîâè 
ìàéñòåðíîñò³ é ³í³ö³àòèâè» [14, ñ. 147].

Âèäàòíèé ó÷åíèé, ïñèõîëîã, ë³êàð-ðåô- 
ëåêñîëîã Â. Áåõòåðºâ ï³äêðåñëþº, ùî «äëÿ 
áóäü-ÿêî¿ òâîð÷îñò³ íåîáõ³äíà òà ÷è ³íøà 
ñòóï³íü îáäàðîâàíîñò³ é â³äïîâ³äíå âèõî-
âàííÿ, ùî ñòâîðþº íàâè÷êè äî ðîáîòè.  
Îñòàííº ðîçâèâàº ñõèëüí³ñòü ó á³ê âèÿâëåí-
íÿ ïðèðîäíèõ îáäàðóâàíü, çàâäÿêè ÷îìó, 
âðåøò³-ðåøò, âèíèêàº ìàéæå íåïåðåáîð-
íå ïðàãíåííÿ àáî òÿãà äî òâîð÷î¿ ä³ÿëü- 
íîñò³…» [4].

Îòæå, â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå ³ñíóº ÷³ò-
êîãî, çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ «òâîð÷îñò³» é «òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³». 
Öå º íåîäì³ííîþ îçíàêîþ áàãàòîãðàííîñò³ 
äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Îäíàê âàðòî â³ä-
çíà÷èòè, ùî â ìàéæå âñ³õ ïðèâåäåíèõ âèùå 
âèçíà÷åííÿõ àâòîðè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçó-
þòü òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ïðàöåþ, â ðåçóëü-
òàò³ ÿêî¿, çàâäÿêè çä³áíîñòÿì ³ ïîòðåáàì, 
ñòâîðþºòüñÿ ùîñü ÿê³ñíî íîâå, îðèã³íàëü-
íå, íåîáõ³äíå ëþäèí³ îñîáèñòî é ñóñï³ëü-
ñòâó, â ÿêîìó âîíà ³ñíóº, çàãàëîì. Òîáòî 
òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü – öå êðåàòèâíèé ïðîöåñ, 
ùî ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ, ðîçâèòîê ³, 
ìîæëèâî, îíîâëåííÿ-ïåðåòâîðåííÿ, ÿêèé 
ñòîñóºòüñÿ äóõîâíîãî òà ìàòåð³àëüíîãî ñâ³-
òó ÿê ëþäèíè, òàê ³ îòî÷óþ÷îãî ¿¿ ñåðåäîâè-
ùà é íåîäì³ííî ñïðèÿº ïðîãðåñó.

Äëÿ ïðîáóäæåííÿ â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³ òâîð÷îãî ñêëàäíèêà íåîáõ³äíî âèð³øèòè 
ïðîáëåìó ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ìåòîþ ÿêîãî º ôîð-

ìóâàííÿ ïîòðåáè â êðåàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ 
é áàæàííÿ ñòàòè àêòèâíèì ¿¿ ó÷àñíèêîì. 
Íàÿâí³ñòü äâîõ ãîëîâíèõ ôàêòîð³â: ñïðèÿò-
ëèâîãî ñåðåäîâèùà òà åôåêòèâíèõ çàñîá³â 
ñàìîðåàë³çàö³¿ – ïîçèòèâíî âïëèâàº íà äî-
ñÿãíåííÿ çãàäàíî¿ âèùå ìåòè. Ïðîáëåìó 
ïåðøîãî ³ç öèõ ôàêòîð³â, à ñàìå ñåðåäîâè-
ùà, àâòîð ñòàòò³ ñïðîáóâàëà ðîçêðèòè â ïî-
ïåðåäí³é ïóáë³êàö³¿. Íå ìåíø âàæëèâîþ çà 
ñåðåäîâèùå º íàÿâí³ñòü åôåêòèâíèõ çàñî-
á³â, ÿê³ ðàçîì ³ç íèì óòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè, ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíîãî õóäîæíüî-åñ-
òåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, àêòèâ³çàö³¿ 
¿õíüî¿ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ó íàÿâíîìó 
ñüîãîäí³ îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âèùî¿ øêîëè 
â Óêðà¿í³ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ùî íàñàìïå-
ðåä îð³ºíòîâàíèé íà ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, íå ïåðåäáà÷àº 
äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ àóäèòîðíîãî ÷àñó, ùî 
ïðèä³ëÿºòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâè-
òîê õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ ïîòðåá ³ ñìàê³â 
ó ñòóäåíò³â, ¿õíþ òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ. 
Öå ñòîñóºòüñÿ êîíòèíãåíòó, ùî íàâ÷àºòü-
ñÿ íà âñ³õ ôàêóëüòåòàõ óí³âåðñèòåòó, àëå 
îñîáëèâî íà òåõí³÷íèõ ³ òåõíîëîã³÷íî îð³ºí-
òîâàíèõ íàïðÿìàõ, òîìó ùî íà àêàäåì³÷í³ 
äèñöèïë³íè, ÿê³ ìàþòü áàçîâèé êóëüòóðíèé, 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íèé ñêëàäíèê, íàâ÷àëü-
íî-îñâ³òí³ìè ïðîãðàìàìè âèùî¿ øêîëè íà-
äàºòüñÿ íåáàãàòî àóäèòîðíîãî ÷àñó. 

Áåçóìîâíî, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíå 
íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê êðåàòèâíèõ 
íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çìó òâîð÷î¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ïðîòÿãîì àóäèòîðíî¿ ðîáîòè é 
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 
Àëå ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ëåêö³éíèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü âèêëàäà÷åâ³ äîñèòü âàæêî 
çîñåðåäèòèñü ñàìå íà àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè îñíîâ-
íîþ ìåòîþ âèùî¿ îñâ³òè àïð³îð³ º ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, äëÿ àêòè-
â³çàö³¿ òâîð÷îãî ñêëàäíèêà ³äåàëüíîþ ñòàº 
ïîçààóäèòîðíà ôîðìà ðîáîòè, ÿêà º íå-
â³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ âñüîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïîãëèáëþº 
ñîö³îêóëüòóðí³ çíàííÿ ñòóäåíò³â çà ðàõóíîê 
îõîïëåííÿ âåëèêîãî êîëà ïðîáëåì ³ ïè-
òàíü, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè òà íå ðîçãëÿäàþòüñÿ íà àóäèòîðíèõ 
çàíÿòòÿõ. Êð³ì òîãî, òàêèé âèä ðîáîòè íå 
ðåãëàìåíòîâàíèé ó ÷àñ³, òîìó â³í äàº çìî-
ãó ïðèä³ëÿòè êîæíîìó ó÷àñíèêó ïðîöåñó òó 
ê³ëüê³ñòü ÷àñó òà îáðàòè ñàìå òîé âèä ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêèé ïîäîáàºòüñÿ, â³äïîâ³äàº ïîòðå-
áàì, ñìàêàì ³ íàéêðàùå ðåàë³çóº ïðèðîäí³ 
çäàòíîñò³ ñòóäåíòà. 

Ñüîãîäí³ âèêëàäà÷ âèùî¿ øêîëè ìàº ó 
ñâîºìó àðñåíàë³ áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â 
³ ôîðì ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâîþ 
ÿêèõ º «ìèñòåöòâî, ÿêå çàïàëþº ñåðöÿ é 
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äóø³ ëþäåé ³äåºþ äî òâîð³ííÿ òà çáåðåæåí-
íÿ âèùèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé ³ óòâåðäæåííÿ 
³äåàë³â ïðåêðàñíîãî, ÿê³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ 
äóõîâí³ñòü, ìîðàëüí³ñòü ³ åñòåòè÷íó íàïîâ-
íåí³ñòü» [5, ñ. 30].

«Ìèñòåöòâî – îäíà ç ôîðì ñóñï³ëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ é âèä ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
â³äáèâàº ä³éñí³ñòü ó êîíêðåòíî-÷óòòºâèõ 
îáðàçàõ, â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ åñòåòè÷íèõ 
³äåàë³â» [11].

Ä³ÿëüí³ñòü êðåàòèâíèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ 
êëóá³â, à ñàìå ë³òåðàòóðíèõ ³ äèñêóñ³éíèõ 
ëàáîðàòîð³é, ñï³âî÷èõ ³ õóäîæí³õ ãóðòê³â, 
ïîåòè÷íèõ ³ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíèõ ìàé-
ñòåðåíü òîùî, ñïðÿìîâàíà íà âò³ëåííÿ ³äå-
àë³â ìèñòåöòâà â ñòóäåíòñüêå æèòòÿ. Îäí³-
ºþ ç íàéêðàùèõ ôîðì òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîòðåáè â õóäîæ-
íüî-êóëüòóðíîìó çáàãà÷åíí³, ñïðîìîæíîñò³ 
ðîçâèâàòèñÿ ñàìîìó òà âïëèâàòè íà ðîçâè-
òîê ³íøèõ, ñòâîðþâàòè íîâèé äóõîâíî-ìà-
òåð³àëüíèé ñâ³ò, áî «âîíà òîìó é òâîð÷³ñòü, 
ùî çàïåðå÷óº ñòàð³ íîðìè – àáî óäîñêîíà-
ëþº ¿õ, àáî ïðîïîíóº íîâ³» [15, ñ. 288], é, 
îòæå, àêòóàë³çóâàòè êðåàòèâíó ñàìîðåàë³-
çàö³þ, ñòàº ñòóäåíòñüêèé òåàòð. ×îìó ñàìå 
òåàòð? Íàñàìïåðåä ó òåàòð³ ïîºäíóþòüñÿ 
ìàéæå âñ³ âèäè ìèñòåöòâà (ë³òåðàòóðà, ìó-
çèêà, òàíåöü, æèâîïèñ òîùî), à äðàìàòè÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü íåìîæëèâà áåç ïë³äíî¿ ïðà-
ö³ äðàìàòóðãà, ðåæèñåðà-ïîñòàíîâíèêà, 
àêòîðà, õóäîæíèêà, äåêîðàòîðà, ìóçèêàí-
òà, õîðåîãðàôà òîùî. Òîáòî ñèíòåòè÷í³ñòü 
òåàòðó äàº çìîãó ó÷àñíèêàì ñòóä³¿ ðåàë³-
çóâàòè ñåáå ñàìå â ò³é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³,  
äî ÿêî¿ âîíè ìàþòü õèñò, áàæàííÿ àáî íà-
â³òü òàëàíò. 

Îñîáëèâ³ñòþ òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà 
â ñåðåäîâèù³ ñòóäåíòñüêî¿ ñòóä³¿ º íå ëèøå 
â³äîáðàæåííÿ æèòòÿ õóäîæí³ìè ìåòîäàìè, 
ùî âò³ëþºòüñÿ àêòîðàìè ï³ä ÷àñ ñöåí³÷íî¿ 
ãðè. Éîìó õàðàêòåðíà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòî-
âàíà òà êîëåêòèâíî-îá’ºäíóþ÷à äðàìàòè÷-
íà ôóíêö³ÿ. Çà Ë. Êîïòºâèì, «êîëåêòèâíå 
îñâîºííÿ ñâ³òó ñòóäåíòàìè çàñîáàìè òåà-
òðàëüíî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ âèäàº ïðàãíåííÿ 
âêîðåíèòèñÿ â íåñòàá³ëüíîìó â³ä÷óæåíîìó 
ñâ³ò³, ñòâîðþþ÷è íàâêîëî ñåáå á³ëüø ñòà-
á³ëüíó áëèçüêó, ð³äíå ñåðåäîâèùå ÿê ó ñôå-
ð³ êîëåêòèâíî¿ ðîáîòè óÿâè, òàê ³ ó ñôåð³ 
ðåàëüíîãî ñòóä³éíîãî «ìàëîãî» ñîö³óìó»  
[8, ñ. 238].  

Ñïðîìîæí³ñòü òâîðèòè, ðîçâèâàòèñÿ äó-
õîâíî, ÿê³ñíî, áóòè ãîòîâèì äî êóëüòóðíèõ, 
³ííîâàö³éíèõ çì³í í³êîëè íå âèíèêàº ñïîí-
òàííî, áåçï³äñòàâíî, òîìó ùî ïîòðåáóº àê-
òèâíîñò³, ðóõó, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿, òîáòî 
áàçóºòüñÿ íà ïë³äí³é ïðàö³, ïîâí³é çààíãà-
æîâàíîñò³, âñåïîãëèíàþ÷îìó çàëó÷åíí³ ó 
òâîð÷èé ïðîöåñ. Íà ïåðøîìó åòàï³ ó÷àñòü 
ó òåàòðàëüí³é ñòóä³¿ ñïðèéìàºòüñÿ ñòóäåí-

òàìè ÿê ðîçâàãà, ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåí-
íÿ, ðàä³ñòü, à ïîò³ì óæå â ïðîöåñ³ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ ¿õí³ ïî-
òðåáè ó òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñïî÷àòêó 
â³äáóâàºòüñÿ òâîð÷èé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ ñòóäåíòà-àêòîðà, ñòóäåíòà-òðàíñëÿòîðà 
³äå¿, äóìêè, ïîçèö³¿, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, à ïîò³ì 
ñòóäåíòà-ãëÿäà÷à, ñòóäåíòà-ñïîñòåð³ãà÷à, 
ñòóäåíòà-îòðèìóâà÷à êóëüòóðíî-äóõîâíîãî 
ïîñèëó, ³ ãëÿäà÷ ñòàº ïîâíîö³ííèì ñï³âòâî-
ðöåì òåàòðàëüíîãî ä³éñòâà, òîìó ùî «íå ³ñ-
íóº òåàòðàëüíî¿ âèñòàâè áåç ó÷àñò³ ïóáë³êè, 
³ ï’ºñà ìàº âñ³ øàíñè íà óñï³õ, ò³ëüêè ÿêùî 
ãëÿäà÷ ñàì ïðîãðàº ãðó, òîáòî ïðèéìàº ¿¿ 
ïðàâèëà…» [12, ñ. 112]. 

Íàéâ³äîì³øà ñèñòåìà àêòîðñüêî¿ ãðè 
âåëèêîãî àêòîðà, ðåæèñåðà é òåàòðàëü-
íîãî ïåäàãîãà Ê. Ñòàí³ñëàâñüêîãî íàö³ëå-
íà ïåðåäóñ³ì íà ïðîáóäæåííÿ íåîáõ³äíî¿ 
åìîö³¿ ñïî÷àòêó ñàìå â àêòîðà, à ïîò³ì ó 
ãëÿäà÷à. «Ïåðåäóìîâîþ ðåôîðìàòîðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ Ñòàí³ñëàâñüêîãî ñòàëî ðîçð³ç-
íåííÿ â àêòîðñüê³é ïðîôåñ³¿ äâîõ ãîëîâíèõ 
¿¿ ð³çíîâèä³â: «ìèñòåöòâà óÿâëåíü» ³ «ìèñ-
òåöòâà ïåðåæèâàíü». Õóäîæíþ çíà÷èì³ñòü 
³ ö³íí³ñòü â³í áà÷èâ ó «ìèñòåöòâ³ ïåðåæè-
âàíü». Ò³ëüêè â íüîìó â³í óáà÷àâ äóõîâí³ñòü, 
ïðèòàìàííó áóäü-ÿêîìó ñïðàâæíüîìó ìèñ-
òåöòâó. «Ìèñòåöòâî óÿâëåíü» ñëóãóº â³äïî-
÷èíêó-ðîçâàç³, òîáòî â³äâîë³êàííþ ãëÿäà÷³â 
â³ä ¿õí³õ ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâ, òóðáîò, ïðàöü 
÷èìîñü íîâèì, ÿñêðàâèì, ùî íå âèìàãàº í³-
ÿêèõ çóñèëü äóìêè, í³ÿêî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³»  
[15, ñ. 284]. Àëå áåç «ìèñòåöòâà óÿâëåíü» 
íå ìîæå â³äáóâàòèñÿ «ìèñòåöòâî ïåðåæè-
âàíü». «Íåõàé ëþäè çàâæäè õîäÿòü ó òåàòð, 
ùîá ðîçâàæàòèñÿ. Àëå îñü âîíè ïðèéøëè 
… ³ ìè ìîæåìî âëèâàòè ¿ì ó äóøó âñå, ùî 
çàáàæàºìî» [15, ñ. 284].

Âåëèê³ äðàìàòóðãè é òåîðåòèêè ìèñ-
òåöòâà åïîõè Ïðîñâ³òíèöòâà Ä. Ä³äðî òà 
Ã. Ëåññ³íã òàêîæ ïîçèö³îíóâàëè òåàòð ÿê 
ì³ñöå ðîçâàã ³ ïîâ÷àííÿ, òîä³ ÿê âèäàòíèé 
òåàòðàëüíèé ðåôîðìàòîð Á. Áðåõò, òâîðåöü 
«åï³÷íîãî òåàòðó» ïðîòèñòàâèâ ïðèíöèïó 
«âæèâàííÿ â îáðàç» «åôåêò â³ä÷óæåííÿ», 
êîëè òåàòðàëüíå ä³éñòâî íàö³ëåíå âïëèâàòè 
íå íà ïî÷óòòÿ, à íà ðîçóì ãëÿäà÷à. Íà äóìêó 
Á. Áðåõòà, ãëÿäà÷ – íå ïàñèâíèé ñïîñòåð³-
ãà÷ ö³º¿ ä³¿ â öèõ îáñòàâèíàõ, éîãî ñïîíóêà-
þòü ìèñëèòè, óÿâëÿòè ñåáå íà ì³ñö³ ãåðîÿ 
ïîñòàíîâè, ìîäåëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó é 
åìîö³¿, òîìó éîãî ðîëü á³ëüø àêòèâíà, â³ä-
êðèòà äî ðóõó, çì³í ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó, í³æ ó êëàñè÷íîìó òåàòð³ [2].

Âèõîâàííÿ òåàòðîì, ùî âèêîðèñòîâóº 
áóäü-ÿêó òåõí³êó – êëàñè÷íó ÷è ³ííîâàö³éíó, 
«âæèâàííÿ â îáðàç» àáî «åôåêò â³ä÷óæåí-
íÿ», â³äáóâàºòüñÿ â ñèíòåç³ ìèñòåöòâà òà 
íàóêè, òåàòðàëüíîãî é ïåäàãîã³÷íîãî ñâ³ò³â, 
ùî ðåàë³çóþòü ÷åðåç öå âèõîâàííÿ ãîëîâ-
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í³ ïðèíöèïè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³: õóäîæí³ñòü ³ 
ïåäàãîã³÷í³ñòü, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ â ö³ë³ñíî-
ìó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ìèñòåöòâîì ä³é, ïå-
ðåæèâàíü, ùî ïîðîäæóþòü íîâ³ ä³¿ òà íîâ³ 
ïåðåæèâàííÿ, òîáòî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó, 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ðóõó âïåðåä. Çà Ê. Ñòàí³ñ-
ëàâñüêèì, «òåàòð – öå ìèñòåöòâî â³äîáðà-
æóâàòè», Â. Ìàÿêîâñüêèé íàãîëîøóâàâ, ùî 
«òåàòð íå äçåðêàëî, à çá³ëüøóâàíå ñêëî». 
Ìîæëèâî, çàâäÿêè ö³é ñâî¿é âëàñòèâîñò³ íå 
ïðîñòî â³ääçåðêàëþâàòè, à é ïåðåá³ëüøó-
âàòè, ã³ïåðáîë³çóâàòè ëþäñüêå æèòòÿ, ïîä³¿, 
õàðàêòåðèñòèêè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, òåàòð ìàº 
òàêèé âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, öå ìèñòåöòâî «ïåðåæèâàºòüñÿ 
ÿê ðåàëüí³ñòü óñ³ºþ ïîâíîòîþ íàøèõ ïñè-
õ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, àëå îäíî÷àñíî îö³íþ-
ºòüñÿ ó ñâî¿é ñïåöèô³÷í³é ÿêîñò³ ðóêîòâîð-
íî-³ãðîâîãî «íåñïðàâæíüîãî» … ³ëþçîðíîãî 
ïîäâîºííÿ ðåàëüíîñò³» [7, ñ. 303]. Ñèëüí³ 
â³ä÷óòòÿ òà åìîö³¿, åìïàò³ÿ, êàòàðñèñ, ÿê³ 
òåàòðàëüíå ìèñòåöòâî ïîðîäæóº â äóø³ 
ñòóäåíòà-àêòîðà ³ ñòóäåíòà-ãëÿäà÷à òà ÿê³, 
ìîæëèâî, âîíè í³êîëè ðàí³øå íå â³ä÷óâàëè 
â ðåàëüíîìó æèòò³, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ¿õ-
íüîãî òâîð÷îãî, ìîðàëüíîãî, ³íòåëåêòóàëü-
íîãî òà åñòåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â³êîâîþ îñîáëèâ³ñ-
òþ ñòóäåíò³â º íåñòà÷à îñîáèñòîãî ñîö³àëü-
íîãî é êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ÿêà íåîäì³ííî 
âïëèâàº íà ¿õíþ ïîâåä³íêó òà ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ â äîðîñëîìó ñâ³ò³. ²íîä³ öå âèðàæàºòü-
ñÿ â íåâïåâíåíîñò³, ñêóòîñò³, ðîçãóáëåíî-
ñò³, áåçïîðàäíîñò³, ³íîä³, íàâïàêè, â àãðåñ³¿, 
â³äòîðãíåíí³ çàãàëüíîëþäñüêèõ êóëüòóð-
íèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. ² ñàìå òåàòð ÿê 
«ïàíîðàìà ëþäñüêîãî æèòòÿ» (Â. Íåìèðî-
âè÷-Äàí÷åíêî, Ê. Ñòàí³ñëàâñüêèé), êðåà-
òèâíå ñåðåäîâèùå òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü ó ìîäåëþ-
âàíí³ ð³çíèõ ñèòóàö³é, æèòòºâèõ ³ êàçêîâèõ, 
íàêîïè÷åíèõ ³ñòîð³ºþ ëþäñòâà òà âèãàäà-
íèõ, íåîäíîðàçîâî «ïðîæèâàòè» ³íø³ æèòòÿ, 
ñïðèÿº îòðèìàííþ òîãî ÷óòòºâîãî é ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ñâîáîäè ñàìî-
âèðàæåííÿ, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ÿê³ íàö³ëÿòü 
îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà íà ãàðìîí³çàö³þ â³ä-
íîøåíü ³ç ñàìèì ñîáîþ òà ñâ³òîì ³ ñïðèÿòè-
ìóòü éîãî òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿. Ê. Ñòàí³ñ-
ëàâñüêèé ïîð³âíþº òåàòð ç òèì ì³ñöåì, äå 
ìîæíà çíàéòè ñåáå. Â³í óâàæàº, ùî, «ÿêùî 
ëþäèíà â óñüîìó íåîñÿæíîìó ñâ³ò³ çíàéäå 
áóäèíîê, äå âîíà ìîãëà á õî÷à á òèì÷àñîâî 
â³äîêðåìèòèñÿ â³ä óñ³õ ³ æèòè êðàùèìè ïî-
÷óòòÿìè é ïîìèñëàìè äóø³ …, öå áóëî á âå-
ëèêîþ âäà÷åþ äëÿ íå¿» [17, ñ. 419]. Óí³âåð-
ñèòåòñüêà òåàòðàëüíà ñòóä³ÿ â çìîç³ ñòàòè 
òàêèì òâîð÷èì îñåðåäêîì êóëüòóðíîãî æèò-
òÿ é «äóõîâíèì» áóäèíêîì äëÿ ñòóäåíò³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàâ çìîãó çðî-

áèòè âèñíîâêè, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè 
â áóäü-ÿêîìó â³ö³ é îñîáëèâî ó âàæëèâèé ³ 
äîñèòü ñêëàäíèé äëÿ íå¿ ïåð³îä îñîáèñò³ñ-
íîãî ñòàíîâëåííÿ – íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòå-
ò³, º íåîáõ³äíèì ÷èííèêîì ¿¿ ïîâíîö³ííîãî, 
ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ, ÿê ïðîôåñ³éíîãî, òàê 
³ îñîáèñòîãî. Ïðè öüîìó àêòóàë³çàö³ÿ ñàìå 
òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ íàéá³ëüøå ñïðèÿº 
âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çàñîáîì 
àêòóàë³çàö³¿ êðåàòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòó-
äåíò³â, íà íàøó äóìêó, ìàº ñòàòè óí³âåðñè-
òåòñüêà òåàòðàëüíà ñòóä³ÿ ÿê íàéêðàùå êóëü-
òóðíî-âèõîâíå ñåðåäîâèùå, îðãàí³çîâàíå 
òà êåðîâàíå ðåæèñåðîì-âèêëàäà÷åì, ÿêå 
åôåêòèâíî ñïðèÿº õóäîæíüîìó îñâîºííþ é 
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíîãî òà íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³ò³â ñòóäåíò³â-àêòîð³â ³ ñòóäåíò³â-ãëÿäà-
÷³â, ÿêå ôîðìóº â íèõ õóäîæíüî-åñòåòè÷íó 
ïîòðåáó é àêòèâ³çóº òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ. 
Âèõîâàííÿ çàñîáàìè òåàòðàëüíîãî ìèñòå-
öòâà â óìîâàõ òåàòðàëüíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ñòóä³¿ â³äáóâàºòüñÿ â ñèíòåç³ ìèñòåöòâà òà 
íàóêè, òåàòðàëüíîãî é ïåäàãîã³÷íîãî ñâ³ò³â, 
ùî ðåàë³çóþòü ÷åðåç öå âèõîâàííÿ ãîëîâí³ 
ïðèíöèïè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³: õóäîæí³ñòü ³ ïå-
äàãîã³÷í³ñòü. 

Îñê³ëüêè ñòàòòÿ àêöåíòîâàíà íà òåà-
òðàëüíîìó ìèñòåöòâ³ ÿê åôåêòèâíîìó çàñîá³ 
àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåí-
ò³â â óìîâàõ òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿, à îñíîâíîþ 
òåìîþ äîñë³äæåíü àâòîðà º ôîðìóâàííÿ 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ ïîòðåá ó ñòóäåíò³â 
çàñîáàìè òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà, ó íà-
ñòóïíèõ ðîáîòàõ ìàº áóòè çðîáëåíà ñïðîáà 
á³ëüø ãëèáîêî ïðîàíàë³çóâàòè ðîëü òåàòðó 
ÿê ñèíòåòè÷íîãî òèïó ìèñòåöòâà â óí³âåð-
ñèòåòñüêîìó íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâèù³ òà 
âàæëèâ³ñòü óïðîâàäæåííÿ òåàòðàëüíèõ ìå-
òîä³â ó ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó âèùî¿ øêîëè. 
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó ïåäàãîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ìåòîäó íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ, äàíî çàãàëüíèé àíàë³ç äåÿêèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ ìîäåëü òà 
ìîäåëþâàííÿ. Ïîäàíî êëàñèô³êàö³þ ìîäåëåé òà îñíîâí³ óìîâè ¿¿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, âèçíà÷åíî ôóíêö³¿ ìîäåëþâàííÿ. Ñèñòåìàòèçîâàíî òà ïîð³âíÿíî 
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