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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çáðîéíå ïðîòè-
ñòîÿííÿ Óêðà¿íè Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿, ÿêà 
àíåêñóâàâøè Àâòîíîìíó Ðåñïóáë³êó Êðèì, 
ðîçïî÷àëà áîéîâ³ ä³¿ íà ñõ³äíîìó êîðäîí³ 
íàøî¿ äåðæàâè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âåëèêè-
ìè ô³çè÷íèìè âòðàòàìè â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ç îáîõ ñòîð³í, äåñòàá³ë³çàö³ºþ åêîíîì³ê 
äåðæàâ, «çàáðóäíåííÿì» ³íôîðìàö³éíî-
ãî ïðîñòîðó, ñîö³àëüíèì íàïðóæåííÿì òà 
ïñèõîëîã³÷íèìè âàäàìè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é. Ñàìå îñòàííÿ ïîõ³äíà â³éñüêîâîãî êîí-
ôë³êòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîáàðâ’ÿì ïðî-
ÿâ³â ó êîìáàòàíò³â. Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
ñêëàäîâèõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâî-
ãî ðîçëàäó, ÿêèé íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 

ðóéíàö³ºþ îñîáèñòîñò³ êîìáàòàíòà, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ã³ïåðçáóäæåííÿ, ³íòðóç³þ, 
êîíñòðèêö³þ òà ³ñòåð³þ. Îñòàííþ, íà ÿê³é 
ìè çóïèíèìî óâàãó, ó íàóêîâèõ êîëàõ ïðè-
ïèñóâàëè äîâãèé ÷àñ âèêëþ÷íî æ³íêàì ÿê 
âðîäæåíó ðèñó, ïîâ’ÿçóâàëè ç ¿õí³ìè ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ïëóòàëè ç íåâðàñòå-
í³ºþ, â³äìîâëÿëèñü âèçíàâàòè ÿê ïñèõ³÷íèé 
ñòàí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Àëå, íà æàëü, 
ïðîÿâ ³ñòåð³¿ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é º ÷à-
ñòèì ÿâèùåì, ìàº ñâîþ ñèìïòîìàòèêó òà 
äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñåðåä ÷èìàëî¿ ê³ëüêîñò³ íàóêîâö³â, 
ùî íàìàãàëèñü ïîÿñíèòè ïðè÷èíè ïîÿâè, 
íàñë³äêè òà øëÿõè ïîäîëàííÿ ³ñòåð³¿, âè-
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ð³çíÿºòüñÿ ïîñòàòü ôðàíöóçüêîãî íåâðî-
ëîãà Æàíà-Ìàðòåíà Øàðêî, ÿêîãî íàðåêëè 
ïàòð³àðõîì âèâ÷åííÿ ³ñòåð³¿. Â³í çä³éñíþ-
âàâ ñïîñòåðåæåííÿ, îïèñ òà êëàñèô³êàö³þ 
çàõâîðþâàííÿ, ïðîâîäèâ â³äîì³ «Â³âòîðêî-
â³ ëåêö³¿» ç â³çóàëüíîþ äåìîíñòðàö³ºþ ³ñ-
òåðè÷íèõ ñòàí³â ïàö³ºíòîê ï³ä ä³ºþ ã³ïíî-
çó. Íå ìåíøå çóñèëü ó ö³é ñïðàâ³ äîêëàëè 
Ç. Ôðîéä òà É. Áðîºð, ÿê³ ä³éøëè ñõîæèõ 
ïîãëÿä³â ñòîñîâíî òîãî, ùî ³ñòåð³ÿ – öå 
ñòàí, âèêëèêàíèé ïñèõîëîã³÷íîþ òðàâìîþ 
[1, ñ. 25]. Âàðòî çãàäàòè ³ìåíà Â. Ð³âåðçà, 
À. Êàðä³íåðà, À. Ðåÿ, Ä. Øàï³ðî, À. ßêóá³êà, 
Î. Êåðá³êîâà, ². Ïàâëîâà [1; 3; 5; 6], äîñë³-
äæåííÿ ÿêèõ äàëè çìîãó ñó÷àñíèêàì êðàùå 
ðîçð³çíÿòè «õàìåëåîíà», ÿêèì íàçèâàþòü 
³ñòåð³þ, ç-ïîì³æ ïîä³áíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äæåííÿ ³ñòåðè÷íîãî ñòàíó ó â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â-ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é òà ìàº 
íà ìåò³ ïîÿñíåííÿ õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â 
³ñòåð³¿, âèñâ³òëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â 
îñîáè. Îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü äàíîãî 
äîñë³äæåííÿ º ðîçìåæóâàííÿ ³ñòåðè÷íî-
ãî íåâðîçó, åï³ëåïñ³¿, íåâðàñòåí³¿ òà øè-
çîôðåí³¿, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ôàõ³âöÿì ç 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é çàïîá³ãòè 
ïîìèëêàì ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ òà ë³êóâàí-
í³ êîìáàòàíò³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòü íàñë³äêè 
òðàâìóþ÷èõ ïîä³é. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñî-
áèñò³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ âïëèâàþòü 
ðÿä ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³, òàê ÷è ³íàê-
øå, ïðîâîêóþòü çàðîäæåííÿ òðàâìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â ÿê ñîìàòè÷íîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî õàðàêòåðó. Ïîãîäæóºìîñÿ ³ç íàóêîâöÿ-
ìè [2; 4; 8] ó òîìó, ùî òàêèìè ÷èííèêàìè 
íåãàòèâíèõ ôîðìóâàíü â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é º ôðóñòðàö³¿, ùî âèíèêàþòü ïðè íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ðåàë³é æèòòÿ î÷³êóâàííÿì êîìáà-
òàíòà; îïîñåðåäêîâàíå ïåðåæèâàííÿ ñìåðò³ 
àáî ïîðàíåííÿ òîâàðèø³â; íåãàòèâí³ âçà-
ºìîâ³äíîñèíè ç êîëåãàìè, êåð³âíèöòâîì; 
ïîâòîðíå ïåðåæèâàííÿ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é; 
äåïðèâàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îáìåæåííÿìè, 
ïîâíèì íåçàäîâîëåííÿì ñîö³àëüíèõ ïîòðåá 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ òîùî. Óñ³ âèùåçàçíà-
÷åí³ îáìåæåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ º áëàãî-
äàòíèì ´ðóíòîì äëÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, ÿê³ 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ó âèãëÿä³ ïîñò³éíèõ 
òðèâîã ÷åðåç òå, ùî íåáåçïå÷íà ïîä³ÿ ìîæå 
ç’ÿâèòèñü ïîâòîðíî. Çàçíà÷èìî, ùî òðè-
âîæí³ ñòàíè îñîáè ïîñèëþþòüñÿ ³ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïîãàíèì ñíîì, àãðåñèâíîþ ðåàê-
ö³ºþ íà íàéìåíø³ ïîäðàçíèêè. Òðàâìîâàí³ 
îñîáè íàìàãàþòüñÿ ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè 
óñå äîâêîëà ñåáå, ó çâ’ÿçêó ç ìàðåâíèìè 
íàâ³þâàííÿìè ùîäî îñîáèñòî¿ íåáåçïåêè 
òà çàãðîçè æèòòþ ð³äíèõ ëþäåé. Ïåðåáó-
âàþ÷è ó ïîñò³éíîìó ñòàí³ çáóäæåííÿ, â³é-

ñüêîâîñëóæáîâö³ âèñíàæóþòü ñâîþ íåðâîâó 
ñèñòåìó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî 
çàãîñòðåíü ïñèõîñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ç’ÿñîâàíî, ùî òðàâìà ìîæå â³äíîâèòèñü 
÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ó âèãëÿä³ ôëåøáåê³â óâ³ 
ñí³ òà íàÿâó, ùî ïðèçâîäèòü êîìáàòàíòà äî 
çàö³ïåí³ííÿ, áëîêóâàííÿ âåðáàëüíîãî ìîâ-
ëåííÿ. ßê ïîêàçàâ äîñâ³ä ïåðøî¿ òà äðóãî¿ 
ñâ³òîâèõ â³éí, â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â ó Â’ºò-
íàì³ òà Àôãàí³ñòàí³, àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïå-
ðàö³¿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ 
íàìàãàþòüñÿ â³äíîâèòè ïîä³¿ ó ãîëîâ³, ùîá 
ïåðåáîðîòè æàõ³òòÿ, àëå ÷àñò³øå ñòðàõè íà-
ìàãàþòüñÿ çàìàñêóâàòè òà çàáóòè. Ôàõ³âö³ 
ðåàá³ë³òîëîãè çàçíà÷àþòü, ùî â³äñòîðîíåí-
íÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà òà çàãîñòðåííÿ ïðîáëåì-
íîãî ïèòàííÿ º íàñë³äêîì íåïðàâèëüíîãî 
áàæàííÿ â³äãîðîäèòèñü â³ä ïðîáëåìè.

²íøèì íàñë³äêîì òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ º çàö³-
ïåí³ííÿ òà â³äñòîðîíåííÿ. Ïðîáëåìà äàíèõ 
âèÿâ³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ëþäèíà, ó ðàç³ 
â³äñóòíîñò³ çìîãè ñïîíòàííî äèñîö³þâàòè, 
íàìàãàºòüñÿ ïîòðàïèòè ó òàêèé ñòàí øëÿ-
õîì âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, íàðêî-
òè÷íèõ òà òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Òàê³ ñïðîáè 
êîìáàòàíò³â óíèêíóòè íåáàæàíèõ ñòàí³â 
ïðèçâîäÿòü äî õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, âåäåí-
íÿ àìîðàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ðóéíàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ [1; 4].

Óñ³ âèùå çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè îêðåñëþ-
þòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè êîìáàòàíòà ÿê 
ã³ïåðçáóäæåííÿ, ³íòðóç³þ òà êîíñòðèêö³þ. 
Îäíàê ó ïóáë³êàö³¿ ìè çðîáèìî àêöåíò íà 
äîñë³äæåíí³ ³ñòåð³¿, ÿêó ÷àñòî ïëóòàþòü 
ç íåâðàñòåí³ºþ, åï³ëåïñ³ºþ, øèçîôðåí³ºþ, 
ùî ñòàº ïåðåïîíîþ íà øëÿõó ¿¿ âèÿâëåííÿ, 
àíàë³çó òà ðåêîìåíäàö³é ùîäî ë³êóâàííÿ ³ñ-
òåðè÷íèõ íàïàä³â òà îðãàí³çàö³¿ ïîäàëüøî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïåðø, í³æ âäàâàòèñü äî ïðè÷èí çàðî-
äæåííÿ, îêðåñëåííÿ ñèìïòîìàòèêè çàõâî-
ðþâàííÿ, éîãî ë³êóâàííÿ, äîö³ëüíî çä³éñ-
íèòè êîðîòêèé åêñêóðñ ó ìèíóëå ç ìåòîþ 
äåìîíñòðàö³¿ ãåíåçèñó íàóêîâèõ äóìîê, 
ïîãëÿä³â òà ì³ðêóâàíü ïðî ³ñòåð³þ. Çîêðå-
ìà, âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ ³ñ-
òåð³¿ â³ä³ãðàëè ïîãëÿäè äàâíüîºãèïåòñüêèõ 
ë³êàð³â, ïðî ÿêèõ íàì ïîâ³äîìëÿº ïàï³ðóñ 
ç Êàõóí – îäèí ç íàéâ³äîì³øèõ ìåäè÷íèõ 
äîêóìåíò³â ªãèïòó. Ó öüîìó ïàï³ðóñ³ îïè-
ñóþòüñÿ õâîðîáëèâ³ ñòàíè òà åìîö³éíî íå-
âð³âíîâàæåíà ïîâåä³íêà æ³íîê, ÿêó ïîÿñíþ-
âàëè ó ñòàðîäàâí³ ÷àñè ïîëîæåííÿì ìàòêè. 
Ó òîé ÷àñ äîì³íóâàëà äóìêà ïðî òå, ùî óñ³ 
ïðîÿâè ³ñòåð³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç «ãîëîäîì» ìàòêè 
òà ¿¿ ïåðåì³ùåííÿìè ïî ò³ëó. Òàê³ ïîÿñíåí-
íÿ ³ñòåðè÷íèõ ñòàí³â äîïóñêàëè ë³êóâàííÿ 
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â îêóðþâàííÿì äî-
ðîãèìè ðå÷îâèíàìè ³ç ïðèºìíèì çàïàõîì 
òà îäíî÷àñíèì ïðèéìàííÿì, âäèõàííÿì ó 
ñåáå çàñîá³â ³ç ð³çêèì, íåïðèºìíèì ñìàêîì 
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òà çàïàõîì. Ïîä³áí³ ïîãëÿäè áóëè ó ñòàðî-
äàâí³õ ãðåê³â. Òàê, ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çàïðî-
ïîíîâàí³ Ã³ïïîêðàòîì, â îñíîâ³ ñâî¿é áóëè 
ïîä³áíèìè äî òèõ, ùî îïèñóâàëèñü ó ïàï³ðó-
ñàõ. Ïðîïîíóâàëèñü ³íãàëÿö³¿ àðîìàòè÷íèõ ³ 
çëîâîííèõ ðå÷îâèí äëÿ ïîâåðíåííÿ ìàòêè 
ó íîðìàëüíå ïîëîæåííÿ (ë³êóâàííÿ ä³â÷àò 
òà âä³â â³äð³çíÿëîñü çà ñâî¿ì çì³ñòîì). Ïî-
òð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî äàíà åïîõà 
áóëà ïåðåïîâíåíà òðàêòóâàííÿìè ³ñòåð³¿ ÿê 
âèêëþ÷íî æ³íî÷î¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ïîâ’ÿçóâà-
ëàñü ç³ ñòàíîì æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â. 
Ç’ÿñîâàíî, ùî ó Äàâíüîìó Ðèì³ â³ä÷óâàëàñü 
ïîì³òíà åâîëþö³ÿ ïîãëÿä³â ñòîñîâíî ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ ³ñòåðè÷íèõ íàïàä³â. Íàïðèêëàä, 
Àðåòåé Êàïïàäîê³éñüêèé (ïðèáëèçíî II ñò. 
äî í.å.) ïîÿñíèâ ³ñòåð³þ ÿê õðîí³÷íå çàõâî-
ðþâàííÿ ó ìîëîäèõ æ³íîê (â³í â³äìîâëÿâñÿ 
â³ä òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî äàíà õâîðîáà 
ñõèëüíà ïðîÿâëÿòèñü ó ä³â÷àò òà âä³â). Çà-
âìèðàííÿ òà âòðàòà ìîâè ÿê ñèìïòîìè ³ñ-
òåð³¿, íà éîãî äóìêó, íå áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
áëóêàííÿì ìàòêè. Ïðàöÿ Ñîðàíà Åôåñüêîãî 
äàëà ìîæëèâ³ñòü çàô³êñóâàòè òîé ôàêò, ùî 
³ñòåðè÷íèé ñóäîìíèé íàïàä øâèäêî çíèêàº 
³ ëþäè çäàòí³ äîâãèé ÷àñ ïðî íüîãî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî â³äð³çíÿº éîãî â³ä åï³ëåïñ³¿. Çâ³äñè 
³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ìåäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ Ñîðà-
íà ïðè ³ñòåðè÷íîìó íàïàä³ õâîðîãî êëàñòè 
ó ë³æêî òåïëî¿ ³ ìàëîîñâ³òëåíî¿ ê³ìíàòè, âè-
âîäèòè ç õâîðîáëèâîãî ñòàíó îñîáó øëÿõîì 
ëåãêèõ ðóõ³â òà òåïëèõ êîìïðåñ³â. 

Ïåð³îä ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ó äåÿêèõ ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿íàõ çãàäóºòüñÿ ñòðàøíèìè çíó-
ùàííÿìè, êàòóâàííÿìè, ñïàëþâàííÿì ëþ-
äåé ç ïðîÿâàìè ³ñòåð³¿. Ïîâ’ÿçàíî öå áóëî ³ç 
äåìîíîëîã³÷íîþ êîíöåïö³ºþ, ÿêà ïàíóâàëà 
ó ò³ ÷àñè – ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä, íàïîâíåíèé 
çãàäêàìè ïðî ìàñîâ³ ³ñòåð³¿, òàíö³ ñâÿòîãî 
Â³òà, òàðàíòóë³çì. Òàêà çì³íà ñâ³òîáà÷åííÿ 
òà ñòàâëåííÿ äî ³ñòåð³¿ â³äáóëàñü çàâäÿêè 
ïðàöÿì ñâ. Àâãóñòèíà, ÿê³ óòâåðäèëè äåìî-
íîëîã³÷íó îñíîâó ñîìàòè÷íèì òà ïñèõîëî-
ã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì. Êð³ì òîãî, â³í â³ä-
êèíóâ ó÷åííÿ ãðåê³â òà ðèìëÿí ñòîñîâíî 
ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó æ³íîê ç ³ñòå-
ð³ºþ øëÿõîì ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, 
à íàâïàêè çàïî÷àòêóâàâ íîâó ³ñòèíó, ÿêà 
ñòâåðäæóâàëà, ùî ñòàòåâèé àêò ïîâèíåí 
â³äáóâàòèñü âèêëþ÷íî çàäëÿ ïðîäîâæåííÿ 
ëþäñüêîãî ðîäó, îñê³ëüêè çâè÷àéíå çàäîâî-
ëåííÿ â³ä íüîãî º íå ÷èì ³íøèì ÿê âèÿâîì 
áåçáîæíîñò³. Éîãî êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè 
äî äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ñóòòºâî ³ íàäîâãî 
çì³íèëè ïîãëÿäè òîãî÷àñíî¿ ªâðîïè.

Òàêà ãàíåáíà ñèòóàö³ÿ òðèâàëà äî XVI ñò. 
(åïîõà Ðåíåñàíñó). Ñàìå öåé ïåð³îä îõà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ ïîâåðíåííÿì äî ìåäè÷íèõ 
ïîãëÿä³â. Ó öåé ÷àñ Ïàðàöåëüñ â³äâîäèòü 
³ñòåð³þ ó ðàíã äóøåâíèõ õâîðîá, ï³äêðåñ-
ëþþ÷è íå ò³ëüêè ðîëü ñåêñóàëüíîãî àñïåê-

òó, à é ôàíòàç³¿, ñâ³äîìîñò³ òà ïåðåêîíàíü, 
ÿê³ òåæ ìîæóòü ÿâëÿòèñü äåòåðì³íàíòàìè 
âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ôðàíöóçüêèé 
õ³ðóðã Àìáðóàç Ïàðå îïèñàâ ÷èìàëî ³ñòå-
ðè÷íèõ ðîçëàä³â ³ âèë³êóâàâ áàãàòî õâîðèõ. 
Îïèðàþ÷èñü íà ñòàð³ â÷åííÿ, ÿê³ â³í çãîäîì 
âäîñêîíàëèâ òà ðîçøèðèâ, Ïàðå äèôåðåí-
ö³þâàâ ³ñòåðè÷í³ ñèìïòîìè [6, ñ. 63]. Îòæå, 
ïîïðè òå, ùî ìåòîäè ë³êóâàííÿ, âèêîðèñòî-
âóâàí³ À. Ïàðå ìàëî ÷èì â³äð³çíÿëèñü â³ä 
äàâíüîºãèïåòñüêèõ, êîëî ïîøóêó ñèìïòîì³â 
õâîðîáè òà øëÿõ³â ¿¿ ë³êóâàííÿ ñóòòºâî ðîç-
øèðþâàëîñü.

Ñïðàâä³ íîâ³òí³ìè ìîæíà ââàæàòè ïîãëÿ-
äè Charles Lepois, ÿê³ ïîÿñíþâàëè ³ñòåð³þ 
ÿê õâîðîáó ìîçêó: ð³äèíà íàêîïè÷óºòüñÿ 
ó çàäí³é ÷àñòèí³ ãîëîâè ³ ïðèçâîäèòü äî 
ðîçäóâàííÿ, ðîçøèðåííÿ ïî÷àòêîâèõ ä³ëÿ-
íîê íåðâ³â. Êð³ì òîãî, â³í â³äêèíóâ ó ìèíóëå 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü õâîðîáè äî æ³íî÷î¿ ñòàò³. Â³í 
ñòâåðäæóâàâ, ùî ³ñòåð³ÿ ïðèòàìàííà ä³òÿì 
òà ÷îëîâ³êàì òàêîæ. Áëèçüêèìè ñó÷àñíîñò³ 
ââàæàòèìåìî ïîãëÿäè Thomas Sydenham, 
ÿêèé, â³äêèíóâøè ïðè÷èíè ³ñòåð³¿, íàâàæèâ-
ñÿ ñòâåðäæóâàòè, ùî õâèëþâàííÿ, åìîö³¿ òà 
ïåðåæèâàííÿ º ãîëîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè 
ïîÿâè çàõâîðþâàííÿ. ªäèíèìè ïðè÷èíàìè 
³ñòåð³¿ Giorgio Baglivi ââàæàâ åìîö³éí³ ïåðå-
æèâàííÿ. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð Benjamin 
Rush ãîâîðèâ ïðî òå, ùî ³ñòåð³ÿ ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ïî ïðè÷èí³ ñîö³àëüíîãî ðîçøàðóâàííÿ:  
õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áàãàò³¿â, ëþäåé ç 
áëàãîðîäíèì ïîõîäæåííÿì, ÿê³ íå ïðàöþ-
þòü, à íèæ÷³ âåðñòâè íàñåëåííÿ, ùî çìóøå-
í³ âàæêî çàðîáëÿòè íà æèòòÿ, íå ï³ääàþòüñÿ 
³ñòåð³ÿì ïî ïðè÷èí³ â³äñóòíîñò³ ÷àñó íà åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ.

Õ²Õ ñòîë³òòÿ ââàæàºòüñÿ ïåð³îäîì íîâèõ 
äîñë³äæåíü òà ó÷åíü ïðî ³ñòåð³þ. Îçíàìå-
íóâàâ öåé ÷àñ Æàí-Ìàðòåí Øàðêî, âîò÷è-
íîþ ÿêîãî áóâ â³äîìèé ë³êàðíÿíèé êîìïëåêñ 
Ñàëüïåòð³ºð, ñâî¿ìè Â³âòîðêîâèìè ëåêö³ÿ-
ìè ç ïðàêòè÷íîþ äåìîíñòðàö³ºþ ïàö³ºíòîê 
ç íàïàäàìè ³ñòåð³¿. ßê óæå áóëî çãàäàíî, 
Øàðêî îäíî÷àñíî ç Ôðîéäîì òà Áðîºðîì 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ³ñòåð³ÿ ÿâëÿºòüñÿ ñòà-
íîì, âèêëèêàíèì ïñèõîëîã³÷íèìè òðàâìà-
ìè. Íåñòåðïí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà òðàâìà-
òè÷í³ ïîä³¿ ïðèçâîäÿòü äî çì³íåíîãî ñòàíó 
ñâ³äîìîñò³, ùî ôîðìóº ³ñòåðè÷í³ ñèìïòîìè, 
íàïîëÿãàëè íà ñâîºìó â÷åí³. Òàêèì ÷èíîì, 
äîñë³äæóþ÷è çì³íó ñòàíó ñâ³äîìîñò³, íàó-
êîâö³ ï³äí³ìàëè ïèòàííÿ ïîÿâè äèñîö³àòèâ-
íèõ ñòàí³â, ÿêèìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòåð³ÿ. 
Òàê, äîñë³äíèêè äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ââà-
æàëè, ùî ñèìïòîìè õâîðîáè ìîæíà ïîñëà-
áèòè, âèòÿãíóâøè ç ïàì’ÿò³ òà âèðàçèâøè 
ñëîâåñíî âèò³ñíåí³ òðàâìàòè÷í³ ñïîãàäè òà 
åìîö³¿, ùî ¿õ ñóïðîâîäæóþòü. Ï³çí³øå òàêèé 
ìåòîä îòðèìàº íàçâó ïñèõîëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó ³ ñòàíå ôóíäàìåíòàëüíèì ó ñó÷àñí³é 



236 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXXX. Òîì 3. 2017

ïñèõîòåðàï³¿. Ï³äñóìîâóþ÷è, íàãîëîñèìî, 
ùî ïîïðè òîãî÷àñíó íîâèçíó äóìêè ùîäî 
ïðè÷èí ïîÿâè, ñèìïòîìàòèêè ³ñòåð³¿ (³ñòå-
ðè÷íîãî íåâðîçó) òà øëÿõ³â ¿¿ ïîäîëàííÿ, 
çàõâîðþâàííÿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â (çà âèêëþ÷åííÿì ïîãëÿä³â Charles 
Lepois) ïðèïèñóâàëèñü æ³íêàì.

Çàê³í÷åííÿ ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ìàëî 
ñâîº ïðîäîâæåííÿ ó æåðòâàõ ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè ðîçëàäàìè: ïàðàë³÷ ê³íö³âîê, ö³-
ïåí³ííÿ, êðèêè òà íåñàìîâèòèé ïëà÷. Âåñü 
öåé æàõ äîâãèé ÷àñ ïðèõîâóâàâñÿ ÷åðåç áî-
ÿçíü äåìîðàë³çóâàòè àðì³þ. Äîâãî ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè ïîâ’ÿçóâàëè ç ô³çè÷íèì ñòàíîì. 
Íàïðèêëàä, áðèòàíñüêèé ïñèõîëîã ×àðëüç 
Ìàºðñ ïîÿñíþâàâ òàêó ñèìïòîìàòèêó íà-
ñë³äêàìè âèáóõ³â ñíàðÿä³â, íàçâàâøè öå 
«êîíòóç³ºþ» [1, ñ. 40]. Àëå ï³çí³øå ñòàëî 
çðîçóì³ëèì, ùî êîíòóæåí³ îñîáè íå çàâæ-
äè áóëè ô³çè÷íî òðàâìîâàíèìè, à çíà÷èòü 
ïðè÷èíè òàêèõ ÿâèù ïîòð³áíî áóëî øóêàòè 
÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî ïñèõîëîã³÷íèõ êîí-
öåïö³é. Íà æàëü, ïîøóêè íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é 
ë³êóâàííÿ íå çàâæäè ìàëè ãóìàííèé õàðàê-
òåð ³ ïîâ’ÿçàíî öå áóëî ç íåáàæàííÿì âëàäè 
âèçíàâàòè ³ñòåð³þ â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é. 
Çàõâîðþâàííÿ íàìàãàëèñü ïîÿñíèòè ïîãà-
íîþ êîíñòèòóö³ºþ á³éöÿ, éîãî ñèìóëÿö³ºþ, 
àáî íàâ³øóâàëè íà âî¿íà ÿðëèê áîÿãóçà. Òàê³ 
òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè ìàëè ïðàêòè÷íå âò³ëåí-
íÿ ó ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â. Áðèòàíñüêèé ïñèõ³àòð Ëüþ¿ñ ¯ëëåíä 
ïðîïîíóâàâ ë³êóâàííÿ øëÿõîì ñîðîìëåí-
íÿ, ïîãðîç òà ïîêàðàííÿ. Âòðàòó ÷óòëèâîñò³ 
àáî ðóõîâèé ïàðàë³÷ ïðîïîíóâàëè ë³êóâàòè 
åëåêòðîøîêîì. Àëå ñïðàâæí³ ôàõ³âö³ ë³êó-
âàëüíî¿ ñïðàâè íàïîëÿãàëè, ùî áîéîâèé 
íåâðîç ìîæå âèíèêàòè ó âî¿í³â ç âèñîêèìè 
ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè ³ ââàæàºòüñÿ ñïðàâæ-
í³ì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì.

Äîñë³äæóþ÷è ³ñòåð³þ ÿê ïîñòòðàâìàòè÷-
íèé âèÿâ ó êîìáàòàíò³â, âàðòî çãàäàòè ³ì’ÿ 
àìåðèêàíñüêîãî ïñèõ³àòðà Àáðàìà Êàðä³íå-
ðà, òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè ÿêîãî äóæå íàãà-
äóâàëè îïèñè ³ñòåð³¿, ðîçðîáëåí³ Ï. Æàíå. 
Ó ä³éñíîñò³ âîºííèé íåâðîç âèçíàâàâñÿ 
ôîðìîþ ³ñòåð³¿, àëå ³ñíóþ÷å ñòåðåîòèïíå 
ìèñëåííÿ ùîäî ïðèíèçëèâîñò³ òàêîãî ä³à-
ãíîçó âèìàãàëî çì³íè òåðì³íó àáî çàìîâ÷ó-
âàííÿ äàíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà çì³íèëà íå ò³ëüêè ïî-
ãëÿäè íàóêîâö³â, à ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ. Áóëî çàïðîïîíîâàíî ì³í³ì³çóâàòè 
ðîçëóêó ñîëäàòà ç êîëåêòèâîì, âíåñåíî 
ïðîïîçèö³¿ ùîäî ÿêîìîãà øâèäøîãî ïîâåð-
íåííÿ ñîëäàòà ç ë³í³¿ ôðîíòó äî áîéîâîãî 
ï³äðîçä³ëó òà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ôà-
õ³âö³â ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ãëèáîêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òðàâìè. Ùîäî ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ, òî Àáðàì Êàðä³íåð ³ Ãåðáåðò Øï³ãåëü 
ïðîïîíóâàëè ã³ïíîòè÷íå ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ 

ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàííÿ æàõ³òü òà åìîö³é 
â³éñüêîâîñëóæáîâöåì. Ó ñâîþ ÷åðãó, Ðîé 
Ãð³íêåð òà Äæîí Øï³ãåëü äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ äàíî¿ ìåòè ïðîïîíóâàëè àì³òàë íàòð³þ. 
Ôàõ³âö³ óñâ³äîìëþâàëè òå, ùî ñàìîãî ïå-
ðåæèâàííÿ òðàã³÷íèõ ñïîãàä³â ìàëî, ¿õ íå-
îáõ³äíî áóëî îïðàöþâàòè òà ³íòåãðóâàòè ó 
ïîäàëüøå æèòòÿ òðàâìîâàíî¿ îñîáè, òàê áè 
ìîâèòè, äîïîìîãòè çðîçóì³òè ÿê óïðàâëÿòè 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ïåðåãðàâàòè òðàâìóþ÷³ 
ñïîãàäè [1; 3; 5; 6].

Îòæå, ïðîäåìîíñòðóâàâøè åâîëþö³þ ïî-
ãëÿä³â òà ì³ðêóâàíü ùîäî ïîÿñíåííÿ ³ñòå-
ð³¿ â³ä àíòè÷íèõ ÷àñ³â äî ñüîãîäåííÿ, âàðòî 
çîñåðåäèòè óâàãó íà ñó÷àñíîìó òðàêòóâàíí³ 
ïîíÿòòÿ «³ñòåð³ÿ» («³ñòåðè÷íèé íåâðîç»), ÿêå 
ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ðîçëàäè ÷óòòºâî¿ òà ðóõîâî¿ 
ñôåð, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïåðåíàïðó-
ãè îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êîð³ 
ãîëîâíîãî ìîçêó. Íåîáõ³äíî òàêîæ çâåð-
íóòè óâàãó íà ïñèõîòèï êîìáàòàíòà, ÿêèé 
ìîæå áóòè ï³ääàíèé ³ñòåðè÷íèì íàïàäàì. 
²ñòåð³ÿ, ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, 
ðîçâèâàºòüñÿ â îñ³á õóäîæíüîãî, ñèëüíîãî, 
ñëàáêîãî àáî íåñòðèìíîãî çàãàëüíîãî òèïó 
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Õàðàêòåðíèìè ïðîÿâàìè ³ñòåð³¿ º: àíå-
ñòåç³¿ òà ã³ïåñòåç³¿; ÿñêðàâ³ñòü, òåàòðàëüí³ñòü 
³ äåìîíñòðàòèâí³ñòü åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, êà-
ïðèçí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ïàòîëîã³÷íîãî ôàí-
òàçóâàííÿ; íåñò³éê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â; òîøíîòà, 
ðâîòà, ðîçëàäè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè; 
â³äñóòí³ñòü ïîâíîãî âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³, 
õàîòè÷í³ñòü òà âèðàçí³ñòü ðóõ³â, ðèäàííÿ; 
íàïàäè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèñòðàñíè-
ìè ïîçàìè, ³ñòåðè÷íîþ äóãîþ; äåïðåñèâí³, 
³ïîõîíäðè÷í³, àñòåí³÷í³, íàâ’ÿçëèâ³ ÿâèùà, 
ïîðóøåííÿ ñíó, á³ëü ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà 
òîùî [2; 3; 5; 6].

Ðîçãëÿä ñèìïòîì³â ³ñòåð³¿ ùå ðàç íàãà-
äóº íàì ïðî ñõîæ³ñòü äàíîãî çàõâîðþâàííÿ 
³ç íåâðàñòåí³ºþ, åï³ëåïñ³ºþ òà øèçîôðåí³-
ºþ. Íàïðèêëàä, íåâðàñòåí³ÿ òåæ âèíèêàº 
ï³ä ä³ºþ çîâí³øí³õ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â. 
Â îñíîâ³ íåâðàñòåí³¿ ëåæèòü àñòåí³÷íèé 
ñèíäðîì, à éîãî ë³êóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè ó âèãëÿä³ 
ñòâîðåííÿ ÷óäîâèõ óìîâ ïåðåáóâàííÿ ïî-
ñòðàæäàëîãî ïîçà òðàâìóþ÷èìè ôàêòîðàìè, 
ñàíàòîðíèì ë³êóâàííÿì, ñòâîðåííÿ àäåêâàò-
íî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ ðîáî÷îãî äíÿ, ô³çè÷íèõ òà 
³íòåëåêòóàëüíèõ íàâàíòàæåíü. ²íîä³ ìåäèêà-
ìè ïðèçíà÷àþòüñÿ ë³êóâàëüí³ çàñîáè, ùî äî-
ïîìàãàþòü óêð³ïèòè íåðâîâó ñèñòåìó [2; 7].

Äëÿ ðîçìåæóâàííÿ ³ñòåð³¿ òà åï³ëåïñ³¿, 
âèñâ³òëèìî õàðàêòåðí³ ðèñè îñòàííüî¿: 

• òèïîâ³ çì³íè îñîáèñòîñò³, ÿê³ íåð³äêî 
äîâîäÿòü îñîáó äî äåìåíö³¿;

• ãîñòð³ òà çàòÿæí³ ïñèõîçè;
• ñóäîðîæí³ íàïàäè òîùî.
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Íåð³äêî åï³ëåïñ³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãà-
ëþöèíàö³ÿìè, â³ä÷óòòÿìè áà÷åíîãî ðàí³øå, 
ïîãàíîþ ðóõëèâ³ñòþ, ãàëüìóâàííÿì ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, çàöèêëåí³ñòþ íà ïåâíèõ ðå-
÷àõ. Óñ³ âèùå çàçíà÷åí³ ïðîÿâè ñòîÿòü íà 
çàâàä³ ðîçâèòêó ïàì’ÿò³, ³íòåëåêòó îñîáè, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîñèëþº ïðîöåñ äåãðà-
äàö³¿ îñîáèñòîñò³. Åï³ëåïñ³ÿ ìîæå ïðîò³êàòè 
ó òàêèõ ôîðìàõ ÿê ä³åíöèôàëüíà, ïðèõîâà-
íà òà ðåôëåêòîðíà åï³ëåïñ³ÿ. Íà ïðàêòèö³ 
çóñòð³÷àþòüñÿ åï³ëåïòè÷í³ ïñèõîçè, ùî ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ïîìóòí³ííÿì ñâ³äîìîñò³, 
äåïðåñ³ÿìè, ð³çíèìè ìàí³ÿìè, òðèâîãàìè, 
ìàí³àêàëüíèìè ñòàíàìè, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïî-
òðåáóº ðåòåëüíîãî íàãëÿäó òà ïîñò³éíîãî 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ñóïðîâîäó. Äèôåðåí-
ö³þþ÷è åï³ëåïñ³þ ç ³ñòåð³ºþ, ïîòð³áíî çàó-
âàæèòè, ùî äðóãà ïðîõîäèòü çàâæäè ó ñâ³äî-
ìîìó ñòàí³, à õâîðèé íå çàâäàº ñîá³ ô³çè÷íî¿ 
øêîäè íà â³äì³íó â³ä õâîðîãî åï³ëåïñ³ºþ. 
Çàñòîñîâóþ÷è âèâàæåíèé ï³äõ³ä, ôàõ³âåöü 
ìîæå âèâåñòè îñîáó ç ³ñòåðè÷íîãî ñòàíó. 

Ç ìåòîþ ðîçð³çíåííÿ ³ñòåð³¿ òà øè-
çîôðåí³¿, âàðòî îêðåñëèòè õàðàêòåðèñòè-
êè îñòàííüî¿, ñåðåä ÿêèõ ïðîñë³äêîâóþòü-
ñÿ íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè, áåçïðè÷èííà òðèâîãà, 
æàëü, áàéäóæ³ñòü äî òîãî, ùî ðàí³øå áóëî 
ïðåäìåòîì çàðîäæåííÿ àäåêâàòíèõ åìîö³é 
(ç’ÿñîâàíî, ùî ïîä³áíèõ ïðîÿâ³â íåâðîçè 
³ ïñèõîïàò³¿ íå ìàþòü). ßêùî ïðè÷èíà ïî-
ÿâè øèçîôðåí³¿ (³íôåêö³éíà õâîðîáà, ïñè-
õîëîã³÷íèé òèñê, ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ) 
çíèêàº, õâîðîáà çäàòíà äàë³ ïðîò³êàòè ñà-
ìîñò³éíî, ³ â³äñóòí³ñòü â÷àñíîãî âòðó÷àííÿ 
ôàõ³âö³â ó ë³êóâàííÿ õâîðîáè ïåðåäáà÷àº 
çàãîñòðåííÿ òà àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ïàö³-
ºíòà. Òàêà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº ÿêîìîãà øâèä-
øîãî âòðó÷àííÿ ôàõ³âö³â (õî÷à íà ïî÷àòêî-
âèõ ñòàä³ÿõ ä³àãíîñòóâàòè øèçîôðåí³þ íå 
çàâæäè ëåãêî) ç ìåòîþ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ³ç ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì.

Çä³éñíþþ÷è ï³äñóìêè, íàãîëîñèìî íà 
òîìó, ùî ôàõ³âöÿì, ÿê³ îðãàí³çîâóâàòèìóòü 
ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó ç êîìáàòàíòàìè, äî-
ö³ëüíî íàâ÷èòèñÿ äèôåðåíö³þâàòè ³ñòåð³þ, 
íåâðàñòåí³þ, øèçîôðåí³þ òà åï³ëåïñ³þ ç 
ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïëóòàíèíè ïðè ¿õ ä³à-
ãíîñòóâàíí³. Ìè âèõîäèìî ç òèõ ì³ðêóâàíü, 
ùî ïðàâèëüíå òà øâèäêå ðîçð³çíåííÿ ³ñòå-
ðè÷íèõ ïðîÿâ³â äàº ìîæëèâ³ñòü ôàõ³âöÿì 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñôåðè âèáðàòè ïîòð³áíèé 
³íñòðóìåíòàð³é íà øëÿõó ïîäîëàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é. Ãîâîðÿ÷è ïðî âèêîðèñòàííÿ 
íîâ³òí³õ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ, âàðòî çâåðíó-
òè óâàãó íà ðàö³îíàëüíó òåðàï³þ, ÿêà ïðî-
âîäèòüñÿ ó ñòàí³ áàäüîðîñò³ ³ ñïðÿìîâàíà 
íà êîðåêö³þ ç ìåòîþ ìîòèâàö³éíîãî ïåðå-
êîíàííÿ óÿâëåíü, ïîíÿòü, óìîâèâîä³â, çì³-
íåíèõ ï³ä ÷àñ õâîðîáè. Ñõîæèé ïðèíöèï ä³¿ 
ìàº ïåðåêîíóþ÷à ïñèõîòåðàï³ÿ ³ ë³ïåðñó-

àç³ÿ. Åìîö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ ïî Äåæåðèíó 
ïåðåäáà÷àº åìîö³éíî-íàñè÷åíå ïîÿñíåííÿ 
ïîìèëîê. Ó äàíîìó âèïàäêó ïñèõîòåðàïåâò 
íàâîäèòü åìîö³éíî-çíà÷óù³ äëÿ õâîðîãî ìî-
òèâè, ïîð³âíÿííÿ, ïîíÿòòÿ. Ðîç’ÿñíþâàëüíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ 
äåô³öèòó ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ìîæå ïðîâîêóâà-
òè ïîÿâó íåãàòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ ó ñâîþ ÷åð-
ãó ñòâîðþâàòèìóòü îñíîâó ïîÿâè ³ñòåðè÷-
íîãî ñòàíó îñîáè. Íàâ÷àþ÷à ïñèõîòåðàï³ÿ 
ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïàö³ºíòàì 
ùîäî ïðàâèëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Äàíèé 
ìåòîä ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ïðèñë³â’ÿ, 
ïðèò÷³, â ÿêèõ çàêëàäåíî åòàëîíè ñîö³àëü-
íèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ïîâåä³íêè, åìîö³é 
òà ìèñëåííÿ. Ïñèõîòåðàï³þ ³ãíîðóâàííÿ 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðèìåíøåí-
íÿ ð³âíÿ ð³çíèõ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â àáî 
ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ. Äóæå åôåêòèâíèìè 
ó ðîáîò³ ç êîìáàòàíòàìè º âèêîðèñòàííÿ 
àêòèâóþ÷î¿ òà àðåòîïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü àêòèâ³çóâàòè õâîðîãî, ï³äíåñòè éîãî 
äóõ, óêð³ïèòè äóìêè ïðî ñåáå, ïðî òå, ùî 
â³í ìîæå ñàìîñò³éíî óñï³øíî ïîäîëàòè õâî-
ðîáó. Ïðåêðàñíèé åôåêò ìîæíà îòðèìàòè 
ïðè çàñòîñóâàíí³ ñàìîíàâ³þâàííÿ, ñàìîïå-
ðåêîíàííÿ, íåïðÿìî¿ ïñèõîòåðàï³¿, àóòîãåí-
íîãî òðåíóâàííÿ, ã³ïíîñóãåñòèâíî¿ òåðàï³¿ 
[5] òîùî.

Âèñíîâêè. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ ñèìïòîìàòèêè ïîä³áíèõ 
ç ³ñòåð³ºþ çàõâîðþâàíü, ùî íåð³äêî ÿâëÿ-
ºòüñÿ ïåðåïîíîþ äëÿ â³ðíîãî ä³àãíîñòóâàí-
íÿ õâîðîáè òà îïåðàòèâíîãî ¿¿ ïîäîëàííÿ. 
Êð³ì òîãî, ìè â³äêèíóëè ñòåðåîòèïí³ ïî-
ãëÿäè ùîäî ³ñòåð³¿, âêàçàëè íà ãåíäåðíèé 
ïàðèòåò ó ìîæëèâîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ñòå-
ðè÷íèìè íåâðîçàìè. Âèñâ³òëèëè íîâ³òí³ ìå-
òîäèêè ë³êóâàííÿ ³ñòåð³¿, ïðàâèëüíå âèêîðè-
ñòàííÿ ÿêèõ äàñòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ó 
ë³êóâàíí³ õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî ñï³ëüíèé 
çíàìåííèê ó âèçíà÷åíí³ ³ñòåð³¿ ÿê ïîõ³äíî¿ 
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â. 

Íàäàë³ ââàæàºìî âàæëèâèì íàãàäóâàííÿ 
ïðî òå, ùî Óêðà¿íà ïîòðåáóº êâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â-ðåàá³ë³òîëîã³â, ÿê³ äåìîíñòðó-
âàòèìóòü âèñîêèé êîåô³ö³ºíò êîðèñíî¿ ä³¿ 
ó ïîäîëàíí³ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ 
ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é. Òàêîæ ïî-
òð³áíî àêöåíòóâàòè óâàãó íà çàáåçïå÷åíí³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðåâåíòèâíèìè çàõî-
äàìè ³ç ïîïåðåäæåííÿ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â 
(ðåòåëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â äî ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè ó çî-
íàõ áîéîâèõ ä³é), àäåêâàòí³é ðåãëàìåíòàö³¿ 
¿õíüî¿ ðîáîòè. Òàê³ ï³äõîäè çìåíøàòü â³ðî-
ã³äí³ñòü äåïðèâàö³é; êâàë³ô³êîâàíà ðîáîòà 
ðåàá³ë³òîëîã³â ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîäèê ïîïåðåäèòü íåãàòèâí³ 
ñòàíè òà äîïîìîæå ïñèõîëîã³÷íî ðîçâàíòà-
æèòè á³éöÿ.
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